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Durante mucho tiempo las mujeres han quedado
indefensas, abandonadas como un campo sin cerca,

sin que ningun campedn luche en su ayuda.

Christine de Pizan, La ciudad de las damas

(trad. Marie-José Lemarchand).
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Con la llegada del Siglo XV, se inicia en toda Europa el movimiento conocido
como «Querelle des femmes», en un claro y decidido empefio por limpiar la imagen
falsa que sobre la mujer habian arrojado y seguian arrojando ain multitud de escritos
misoginos, amparados en una larga tradicion eclesiastica y cientifica y avalados por un
injusto reparto de papeles sociales, donde intereses patriarcales y econémicos se habian
aliado para silenciar y recluir en las casas a las mujeres; menospreciando y ocultando su

importancia real en la vida del Medievo.

La apologia femenina de la «Querelle» rebasaria los limites del Cuatrocientos,
adaptandose a las nuevas caracteristicas de cada momento historico y desembocaria en
la formidable labor que desde los afios 70 del siglo XX a nuestros dias, estan realizando
un nutrido grupo de investigadoras y estudiosas de la literatura y la historia de las
mujeres, que se han convertido en ese «campe6n» del que habla Christine de Pizan,
dispuesto a luchar por la verdad, a sacar del anonimato ese mundo femenino, acosado y
marginado durante demasiado tiempo, que se expresa con un lenguaje propio y
desconocido para una cultura dominada y acostumbrada a la perspectiva masculina.
Nombres como los de Eileen Power, Margaret Wade, Jacqueline Ferreras, Isabel de
Riquer, Regine Pernoud, Mercedes Arriaga, Angela Mufioz, Milagros Rivera Garretas,
M2 Eugenia y M? JesUs Lacarra, Marta Haro, Cristina Segura, M2 Jesus Fuente, Mariri
Martinengo, Reyna Pastor, Nieves Baranda, Yolanda Beteta...-y tantisimos otros-, se
han convertido ya en clasicos dentro de los estudios de género, tanto histéricos como
literarios, que afectan al periodo medieval. A ello, habria que afadir el interés que
también ha despertado el mundo de la mujer en prestigiosos medievalistas varones; ya
sea desde el punto de vista de la creacion femenina o de la recepcion, teniendo en
cuenta los numerosos testimonios que muestran a la mujer como poseedora de libros y
como donadora testamentaria de los mismos, normalmente a otras mujeres. Entre estos
autores, mencionaremos, por ejemplo, a Alan D. Deyermond, que destap6 un inusitado

interés por escritoras como Leonor Lépez de Cordoba o Teresa de Cartagena’; a

! Recordemos que Deyermond incluyé a Leonor Lépez de Cérdoba en su Historia de la literatura
espafiola. La Edad Media (Barcelona: Ariel, 1971), como la iniciadora del género autobiografico en
Castilla. A partir de ahi, son varios los autores que se han preocupado de estudiar el proceso creativo de
sus Memorias; asi, Juan Félix Bellido (La autobiografia en castellano. Las memorias de Leonor Lopez de
Cordoba, Sevilla: Universidad de Sevilla, 2006). Y también Deyermond vio la acusacion de plagio contra

M2 MERCEDES GUIRAO SILVENTE
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Georges Duby, al que debemos, entre otras muchas obras, una magnifica historia de las
mujeres®; a Miguel Angel Pérez Priego, quien con su obra Poesia femenina en los
cancioneros (1990), penetra en la médula misma de la polémica en torno a las mujeres
que vive la literatura cortesana del Cuatrocientos, mostrando los escasos aunque muy
significativos ejemplos de participacion femenina en ella —siendo Florencia Pinar, sin
duda, el mas perfecto-; a Robert Archer, con su célebre y util Misoginia y defensa de las
mujeres. Antologia de textos medievales (2001); o, méas recientemente, a Julio Vélez
Sainz®, que ha publicado un riguroso y documentado estudio sobre la mujer y los ideales

corteses en la corte castellana de Juan 1.

La ingente labor de todos estos investigadores, mujeres y hombres —cuya lista es
cada vez mas numerosa y prestigiosa-, ha provocado una auténtica revolucién en la
Historia y la Critica de la Literatura Espafiola, que se ha replanteado en las Gltimas
décadas la repercusion de las mujeres en el canon literario y la importancia de ciertas
escritoras que anteriormente eran consideradas secundarias; escondidas tras la
dominante perspectiva masculina. La profesora Isabel Navas Ocafia, en su valioso
volumen La literatura espafiola y la critica feminista (2009), nos ofrece un completo
panorama del estado de la cuestion, desde la Edad Media al mundo contemporaneo. Y,
como no podia ser menos, tras tantos estudios reveladores de la importancia literaria y
cultural de la mujer, las historias de la literatura espafiola méas recientes incluyen
apartados dedicados a la literatura femenina. Mencionemos, como ejemplo, la dirigida
por José Carlos Mainer para la editorial Critica de Barcelona, cuyo primer volumen
titulado Entre la oralidad y la escritura. La Edad Media (2012), a cargo de M2 Jesus
Lacarra y Juan Manuel Cacho Blecua, introduce epigrafes que se preocupan

Teresa de Cartagena como un claro ejemplo de la doble moral que se aplicaba a hombres y mujeres,
desatando un gran interés por la reivindicacion de la escritura femenina que hace la monja burgalesa,
como demuestran los estudios tan exhaustivos que le dedicaron varias autoras feministas; especialmente,
Milagros Rivera Garretas, que introduce a Teresa de Cartagena plenamente en la «Querelle des femmes»
(véanse comentarios al respecto de Isabel Navas Ocafia en La literatura espafiola y la critica feminista,
Madrid: Fundamentos, 2009, pp.110-112).

2 Duby, Georges y Michelle Perrot (dir.), Historia de las mujeres en occidente.2.La Edad Media, Madrid:
Taurus, 1992. Esta Historia ha influido, sin duda, en la aparicion de dos historias de las mujeres, referidas
especificamente al &mbito hispanico, que seran de gran utilidad para nuestro estudio: Garrido Gonzalez,
Elisa (ed.), Historia de las mujeres en Espafia, Madrid: Sintesis, 1997 y Morant, Isabel (dir.), Historia de
las mujeres en Espafia y América latina, I, De la Prehistoria a la Edad Media, Madrid: Cétedra, 2005.

3 Vélez Sainz, Julio, “De amor, de honor e de donas” Mujer e ideales corteses en la Castilla de Juan Il
(1406-1454), Madrid: Editorial Complutense, 2013.
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especificamente de la educacion femenina y de la concepcion literaria de la mujer en
relacién con el amor, de su participacion en los festejos cortesanos y de la labor literaria
de escritoras como Constanza de Castilla, Teresa de Cartagena o Leonor Lopez de
Cordoba. Y, por supuesto, hemos de hablar de la aparicidén de historias de la literatura
feministas, como la Breve historia feminista de la literatura espafiola (en castellano),
coordinada por Iris M. Zavala (Barcelona: Anthropos, 1995), de gran difusion vy
repercusion en la critica literaria espafiola de los Gltimos afios y de revistas cientificas,
como Arenal de la Universidad de Granada (1994), o la Revista de Escritoras Ibéricas
de la UNED (2013), dedicadas exclusivamente a la historia y la literatura de las
mujeres. Asimismo, hemos de sefialar la importancia adquirida por el portal BIESES

(http://www.bieses.net) de Nieves Baranda (2003), que aprovecha la fuerza de las nuevas

tecnologias para divulgar la literatura de las escritoras espariolas, desde la Edad Media a
1800, con gran rigor y minuciosidad®. Y, especialmente, hemos de referirnos a todas
aquellas aportaciones que han aprovechado los numerosos e importantisimos hallazgos
en el terreno de la historia de las mujeres para aplicarlos al estudio de obras literarias

medievales concretas®; pues si el descubrimiento de la voz de las escritoras ha sido

* También resultan muy Utiles para el conocimiento de las escritoras espafiolas los ocho estudios que
recoge el manual Las mujeres escritoras en la historia de la literatura espafiola (coordinado por Lucia
Montejo Gurruchaga y Nieves Baranda Leturio), Madrid: UNED, 2002; estando el primero de ellos -
titulado «Poesia femenina en la Edad Media castellana» (pp.13-33)-, a cargo de Miguel Angel Pérez
Priego.

s De%taquemos aqui la labor de Cristina Segura Graifio, coordinadora de dos obras fundamentales en este
sentido y que han logrado la necesaria colaboracion entre historia y literatura: Feminismo y misoginia en
la literatura espafiola. Fuentes literarias para la historia de las mujeres (Madrid: Narcea, 2001) y los
diversos volumenes —ya trece; el Ultimo aparecido en Mayo de 2014- que, desde 2009, aparecen bajo el
titulo La Querella de las mujeres (Madrid: Al-Mudayna, col. Querella-ya). Asimismo, es imprescindible
mencionar la obra de M2 Milagros Rivera Garretas: Textos y Espacios de mujeres (Europa, Siglo 1V-XV),
Barcelona: Icaria, 1990; el libro de Antonio Garcia Velasco: La mujer en la literatura medieval espafiola,
Malaga: Aljaima, 2000; o, los varios estudios de Jacqueline Ferreras sobre los personajes femeninos del
Libro de Buen Amor y de La Celestina; los de Virginie Dumanoir, Vicenta Blay Manzanera o Pilar
Lorenzo Gradin sobre la mujer en los romances tradicionales y en la poesia cortesana del XV; los de M?
Eugenia Lacarra y M? Pilar Martinez Latre sobre las protagonistas de la ficcion sentimental; los de M?
JesUs Lacarra y Marta Haro Cortés sobre la mujer en las colecciones de exempla; los de José Luis Martin
o0 Elisa Martinez Garrido sobre la misoginia de los refranes populares; o el volumen de Mariana Masera,
Que non dormiré sola non. La voz femenina en la antigua lirica popular hispanica (2001) -entre otras
muchas mas obras, citadas en la Bibliografia, y que nos serviran en los diferentes capitulos, para ahondar
en la particularidad del discurso femenino en los géneros literarios que vayamos analizando, hasta llegar
al teatro medieval; objeto de nuestro estudio-.

M2 MERCEDES GUIRAO SILVENTE
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crucial en esa lucha feminista, no lo es menos la defensa del rol social de la mujer que

encierran muchos personajes femeninos de ficcion.

Compartiendo con todas estas obras mencionadas el deseo de reivindicacion de las
mujeres medievales y comprendiendo que pese a lo mucho andado, ain queda un largo
camino por recorrer (sobre todo en lo que respecta a la participacion de éstas en el
mundo de la cultura y el saber —como bien destaca Cristina Segura Graifio®)-; nuestra
investigacion sobre los personajes femeninos del teatro medieval, pretende descubrir la
relevante presencia de las mujeres en las representaciones palaciegas del Cuatrocientos
y su influencia en la aparicion y determinacién de temas y estructuras en las primeras
piezas dramaticas profanas. Aquellas surgidas en las cortes nobiliarias, donde no podia
faltar la gracia y belleza de las damas, y donde no se reparaba en gastos a la hora de
exhibir lujosos vestuarios y decorados, para buscar la promocién politica de los
anfitriones, o bien para demostrar su poder econdémico, o, incluso, su interés por el
respeto de las leyes amatorias corteses —sintoma de prestigio social sobre la nueva clase

en ascenso: la burguesia-.

Nuestro estudio se basara, de este modo, en un andlisis minucioso y detallado de
diez piezas del teatro medieval profano, surgidas en este particular ambiente cortesano
de finales del XV, en las cuales aparecen los primeros personajes dramaticos femeninos,
lejos ya de las virgenes y santas que pueblan las representaciones religiosas coetaneas, y
que son capaces de desenvolverse con un discurso propio de mujeres: las Coplas de
Puertocarrero; el Dialogo del Viejo, el Amor y la Mujer hermosa’; la Egloga
representada en requesta a unos amores y su continuacion, Egloga de Mingo, Gil y
Pascuala —compuestas por Juan del Encina en su primera etapa, bajo el mecenazgo de

los duques de Alba-; la Egloga de Cristino y Febea, la Egloga de Fileno, Zambardo y

® Véase Segura Graifio, Cristina, Cuadernos de investigacion medieval. Las mujeres en el Medievo
hispano, vol. I, n° 2, Madrid: Marcial Pons Librero, 1984. Esta autora afirma: «Tema sobre el que apenas
sabemos nada es aquel que hace referencia al protagonismo de las mujeres en el mundo de la cultura y su
acceso a ella. Es éste, por tanto, un aspecto en el que deben hacerse investigaciones [...] Es necesario
tener una informacion sobre el nivel de alfabetizacion de las mujeres y las posibilidades de lograr una
formacidn y una proyeccién en cualquier ambito de la cultura, las letras, las artes y las ciencias» (p.45).

" Textos aparecidos en los Cancioneros del altimo tercio del XV; pero, dado su claro caracter dramético,
incluidos ambos en la edicion de Miguel Angel Pérez Priego: Teatro medieval, Madrid: Cétedra (Letras
Hispanicas, 646), 2009.
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Cardonio y la Egloga de Placida y Vitoriano —pertenecientes a la segunda etapa del
salmantino, fruto de su contacto con las cortes papales y cardenalicias romanas-; vy,
finalmente, las tres piezas profanas de tipo amoroso-pastoril, con personajes femeninos,
de su discipulo y rival, Lucas Fernandez: la Comedia de Brasgil y Beringuella; la Farsa
0 quasicomedia de la Donzella, el pastor y el caballero y la Farsa o quasicomedia de

Pavros y Antona.

Ahondaremos, asi, en la caracterizacion -tanto psicologica, como fisica y
linglistica- de los personajes femeninos de estas primeras piezas dramaticas del teatro
castellano; en su funcion dramatica y en todos aquellos aspectos relacionados con la
teatralidad de las obras en las que aparecen. Para ello, se tendran en cuenta las valiosas
aportaciones de la literatura femenina o literatura de género —a las que nos hemos
referido- y el rol de la mujer en aquel mundo cortesano en el que surgen, donde ya se
dejaban sentir con fuerza las ideas humanistas. Se observara en este sentido, muy de
cerca, el contexto histérico, sociocultural e ideoldgico de la época y la literatura en la
que estas obras se insertan, y se reflexionara sobre la influencia de estos factores en la

creacion y recepcion de estas criaturas dramaticas.

Este estudio se abrira, ademas, a la relacion de estos personajes entre si y con otras
figuras femeninas de obras y géneros anteriores, coetaneos y, en algln caso, posteriores
(tensds, pastorelas, serranillas, romances, cuentos, canciones populares, refranes,
momaos, debates amorosos de cancionero, charivaris, narraciones sentimentales, églogas
dramaéticas italianas...). No podriamos entender la novedad de Placida sin ponerla en
relacién tanto con el Neoplatonismo, como con los protagonistas de las obras de Diego
de San Pedro o Juan de Flores, o sin advertir sus similitudes con Melibea. Eritea y
Flugencia homenajean el mundo prostibulario de Celestina y sus pupilas. Pascuala no
podra ser entendida, plenamente, si no atendemos a sus modelos provenzales; mientras
que otras pastoras, como Menga, Antona, Olalla o Beringuella, se basan en fuentes
castellanas mas rusticas y, como sucede en muchas canciones femeninas de la lirica
popular, muestran su temor a la deshonra o llenan de jubilo la escena con canciones y
bailes. Zefira asume los rasgos de la «belle dame sans merci», aunque sea para

desmontarlos. Oriana es la prototipica dama virtuosa que aparece en los tratados pro-
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fémina del XV y que representa el amor cristiano y bueno, frente al amor hereos contra
el que luchan multitud de obras contemporaneas. La Mujer hermosa bebe de la satira
popular del charivari y del didactismo de los refranes, exempla y fabliaux que
ridiculizan el amor en la vejez. Ella —protagonista femenina de las Coplas de
Puertocarrero- muestra su dominio de las leyes amorosas del amor cortés con las que
hace frente a su sufrido interlocutor, como dama culta e inteligente y, cuando a ella le
conviene, sabe romper su molde literario con un picaro realismo, comparable al que
muestra la literatura burlesco-satirica. La Donzella de Lucas Fernadndez en su
perseverancia en un amor obsoleto e idealista, en contra de la sensual y erdtica
liberacion del cuerpo femenino que aparece en algunos romances del XV, y que llega a
ser parodiada por su exceso, supone un claro precedente del teatro de Torres Naharro.
Y, por supuesto, el estudio de la ninfa Febea o del poder de resurreccion de la diosa
Venus en la segunda produccién dramética de Encina, requiere la relacién con el

paganismo mitoldgico del teatro italiano del Renacimiento.

Como consecuencia, la metodologia estard basada en una lectura atenta de las obras
objeto de analisis y comentario, y en una profundizacién tanto en aspectos literarios y
escénicos como socioculturales; procurando la comparacién con otros textos literarios,
en funcién de sus parecidos y diferencias y de su acercamiento o alejamiento de la
tradicion medieval y de los modelos femeninos. Todo ello, con el fin de obtener una
vision mas completa de estas poco conocidas damas y pastoras del teatro medieval y

descubrir su contribucion a ese complejo mundo en transformacion del siglo XV.

Sobre los personajes femeninos de La Celestina —obra dramatica que resume
magnificamente el pensamiento y el sentir de las gentes en la crisis del ocaso medieval,
y a la cual recurriremos en no pocas ocasiones, para establecer relaciones con los
personajes objeto de nuestro estudio-, se ha reparado frecuentemente y se ha destacado,
por ejemplo, el profeminismo del discurso de Melibea o de Arelsa. Recordemos, en
este sentido, el importante estudio de Jacqueline Ferreras La Celestine ou la crise de la

societé patriarcale (Paris: Ediciones Hispanoamericanas, 1977), o los varios estudios
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que le dedican Deyermond?® y la historiadora Cristina Segura Graifio —que atiende, entre
otros aspectos, al conocimiento de la medicina casera de las alcahuetas, despreciadas y
marginadas por el miedo que despertaba este saber femenino entre los hombres®-: o las
interesantes investigaciones de Pilar Garcia Mouton sobre el discurso femenino de las
mujeres de la obra de Rojas™.

No obstante, se hace evidente la falta de estudios sobre los personajes femeninos de
este teatro medieval nacido en los ambientes cortesanos de finales del XV. Es cierto que
son varios los autores que destacan en sus ediciones de las diez obras objeto de nuestro
estudio, ciertos rasgos de los personajes femeninos que aparecen en ellas. Asi, en las
ediciones del Teatro medieval de Roland E. Surtz**, de Ana M? Alvarez Pellitero* y de
Miguel Angel Pérez Priego™ se destaca el papel de la Mujer hermosa para conseguir la
teatralidad del an6nimo Di&logo, y en la de Lézaro Carreter** asi como en la citada de
Miguel Angel Pérez Priego, se repara en el realismo de Ella; apuntandose interesantes
ideas sobre el personaje, como la picardia y soltura de sus réplicas que la relaciona con
los dos arciprestes —segin comenta el primero de estos autores-*> o la burla del amor
cortés y la maliciosa actitud de hacerse servir la merienda, que destaca el segundo™.
También en las ediciones del teatro de Juan del Encina —pensemos sélo en la de Rosalie
Gimeno'’, en la de Stanislav Zimic'® o en la de Miguel Angel Pérez Priego™-, se
describe la relevante presencia de personajes como Pascuala, Febea, Zefira y, sobre

8 Véase su célebre estudio «La Celestina como Cancionero», en Deyermond, Alan, Poesia de Cancionero
del siglo XV (ed. a cargo de R. Beltran, J.L. Canet y M. Haro), Valencia: Universitat de Valencia (col.
Honoris Causa-24), 2007, pp.289-305; donde el autor britanico resalta la sinceridad de Melibea -en
relacion con la lirica popular de voz femenina-, sobre la de Calisto, que canta sus cuitas amorosas
imitando la poesia cortesana de los Cancioneros del XV.

% Véase, a este respecto, su estudio «Las muijeres en La Celestina», en Segura Graifio, Cristina, Misoginia
y feminismo en la literatura espafiola, op. cit., pp.47-58.

19 Garcia Mouton, Pilar, «El lenguaje de las mujeres de La Celestina», en Carrasco, Pilar (ed.), EI mundo
como contienda. Estudios sobre la Celestina, Malaga: Universidad de Malaga, 2000, pp. 89-107.

1 Surt, Roland E., ed., Teatro castellano de la Edad Media, Madrid: Clasicos Taurus-13, 1992.

12 Alvarez Pellitero, Ana M2, ed., Teatro Medieval, Madrid: Espasa Calpe (Austral, 157), 1990.

13 pgrez Priego, Miguel Angel, ed., Teatro Medieval,op.cit..

4| azaro Carreter, Fernando, ed., Teatro Medieval, Madrid: Castalia (Odres Nuevos), 1987, 4%d.

> Ibid., p.76.

16 pgrez Priego, Teatro medieval, op. cit., pp.85-86.

7 Gimeno, Rosalie, ed., Juan del Encina, Teatro (segunda produccién dramatica), Madrid: Alhambra,
1997.

18 Zimic, Stanislav, ed., Juan del Encina, Poesia y Teatro, Madrid: Taurus-169, 1986.

19 pgrez Priego, Miguel Angel, ed., Juan del Encina, Teatro completo, Madrid (Letras Hispénicas, 339),
1991.
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todo, de Placida y de sus antagonistas, Fulgencia y Eritea, en sus respectivas obras. La
protagonista de la ultima Egloga de Encina -sin duda el personaje mas complejo de
cuantos estudiaremos-, ha sido objeto, ademas, de la atencidén de un autor como Pierre
Heugas, que ha destacado su relacién con la ficcién sentimental®®. En la Historia del
Teatro Espafiol dirigida por Javier Huerta Calvo (2003), se alude, asimismo, de forma
explicita a la figura de Pascuala, relacionandola por su finura con ciertas serranillas del
Marqués de Santillana, o de la caracterizacion libresca de la Donzella de Lucas
Fernandez®! y se habla de la novedad de Encina al introducir personajes prostibularios
en su Egloga de Placida y Vitoriano®. Pero, se trata siempre de apreciaciones y

consideraciones que, aungue valiosas, quedan aisladas.

Nuestra investigacion se justifica, precisamente, en la necesidad de un estudio
especifico de conjunto, que profundice en la funcion dramatica de estos personajes
dentro de sus obras y que los relacione entre si, teniendo en cuenta su feminidad,
aunque pertenezcan a autores y ficciones diferentes. Y, sobre todo, que los compare con
otras criaturas literarias —e, incluso, con mujeres reales: mecenas, escritoras, lectoras,
campesinas, damas, reinas...-, que ayuden a insertarlos en el peculiar mundo cultural e
ideologico de finales del XV. Sin esa enriquecedora implicacion de factores literarios,
socioculturales e histéricos, no es posible comprender el verdadero significado de estos
personajes femeninos del teatro medieval: lo que éstos reciben y lo que han sido capaces

de ofrecer a su época.

Nos introduciremos, de este modo, en uno de los periodos mas complejos de nuestra
historia literaria, la transicion entre Edad Media y Renacimiento, donde la defensa de la
«Querelle des femmes» se ve reforzada por las nuevas ideas sobre la mujer que llegan
de Italia procedentes del Humanismo, que exigen la valoracion de ésta como individuo

y que potencian la necesidad de su instruccién y de una mayor participacion en la

0 Heugas, Pierre, «Un personnage nouveau dans la dramaturgie d’Encina: Placida dans Placida y
Vitoriano», en La Féte et [’écriture. Thédtre de cour, cour-théatre en Espagne et en ltalie, 1450-1530,
Aix-en-Provence: Université de Provence, 1987, pp. 151-161.

21 \/éase Humberto Lépez Morales, «Juan del Encina y Lucas Fernandez», en Huerta Calvo, Javier (dir.),
Historia del Teatro Espafiol. I. De la Edad Media a los Siglos de Oro, Madrid: Gredos, 2003, pp.180-
183.

%2 |bid., p.187.
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sociedad de su tiempo. En efecto, el contexto sociocultural que envuelve la aparicion de
todas las obras teatrales que analizaremos, el reinado de los Reyes Catdlicos, se
caracteriza por conceder un gran valor a la formacion de las damas, empezando por la
misma reina, que recibid lecciones de latin de Beatriz Galindo y se preocupd, con
auténtica pasion, de la preparacion moral, artistica e intelectual de sus hijas y doncellas.
En torno a Isabel se formd un circulo de mujeres cultas —las llamadas puellae doctae-,
que tal y como explica Vicenta M? Marquez de la Plata, conmovidé y maravillo al
mundo: « [...] liberadas del peso de tener que ser ignorantes para Ser virtuosas, ellas se

lanzaron con entusiasmo a bucear en el conocimiento»Z.

A este brillante ambiente habia contribuido, sin duda, el profeminismo de varios
tratados —los de Rodriguez del Padrén, Diego de Valera, Alvaro de Luna y Martin de
Cordoba- y no pocas obras literarias escritas en favor de las mujeres, que desde
principios y mediados del XV, venian amparadas por el poder real. Recordemos, asi, la
animada polémica pro y contra fémina que se desatd en la corte de Juan Il y la reina
dofia Maria -su primera esposa-, a raiz de la difusién del Corbacho del arcipreste de
Talavera, de la que participarian practicamente todos los escritores del momento. Esta
controversia se continuaria en la de su hijo, Enrique IV, alentada por las Coplas de
maldecir de mujeres del poeta catalan Pedro Torrellas y llegaria a la época que nos
interesa; la de los Reyes Catélicos —como hemos dicho-, enriquecida y fortalecida, en su
vertiente apologética, por la entrada de los nuevos presupuestos del Humanismo v,
especialmente, por la decidida actuacion de Isabel de Castilla, que con su ejemplo y
patronazgo consigue una efectiva y profunda reivindicacién femenina, que convierte en
obsoletos y desfasados todos esos argumentos de ataque que esgrimiera el bando

misdgino a lo largo de tantos afios.

Si Julio Vélez Sainz demuestra que en la corte de Juan Il «tanto la defensa como el
ataque a la mujer indicaba e implicaba necesariamente una defensa o un ataque a los
valores cortesanos y caballerescos que los produjeron»?*. Y, si ademéas —como veremos-

habia también en los tratados apologeticos escritos por hombres, esa necesidad de

2 Méarquez de la Plata y Ferrandiz, Vicenta M2, Mujeres renacentistas en la corte de Isabel La Catdlica,
Madrid: Castalia, 2005, p.15.
24 \élez Sainz, op. cit. , p.212.

M2 MERCEDES GUIRAO SILVENTE



22 Introduccion

promocion social y politica, que les conduce, a veces, a alejarse de las verdaderas
preocupaciones de las mujeres —esas que si expresaban las escritoras medievales:
Christine de Pizan, Isabel de Villena, Florencia Pinar, Teresa de Cartagena...- y a basar
sus argumentos de defensa en tdpicos manidos y abstractos, sin ninguna validez
concreta. Muy al contrario, las obras teatrales que estudiaremos, insertas en ese proceso
de transformacion que vive el ocaso medieval y en ese ambiente propicio para la
participacion de la mujer en los festejos y en la vida cultural entera de la corte de los
Reyes Catolicos, muestran una defensa de la mujer totalmente nueva e inédita, pues sus
personajes femeninos consiguen calar, como demostraremos, en el centro mismo del
conflicto social y sexual que atraviesa todo el Medievo y establecer una auténtica

comunicacion con las mujeres reales de su tiempo.

Las doncellas y pastoras que desfilan por las obras teatrales del XV, adoptan una
pose, llevan el papel aprendido en la literatura del amor cortés: en la pastorela, en la
serranilla, en la ficcion sentimental, en la poesia del Cancionero...y estan totalmente
acomodadas al ambiente cortesano para el que fueron creadas; un ambiente en el que
vida y literatura aparecen estrechamente unidas. Forman parte de esos espectaculos que
servian de diversion a la nobleza, en los que no habia separacion entre actores y publico
y donde los autores —como sucede con Juan del Encina-, son, al mismo tiempo, poetas,
masicos, escenografos o intervienen ellos mismos representando a alguna de sus
criaturas. Pero, junto a las influencias que reciben y a las limitaciones por las que se ven
afectados, no hay que olvidar lo que estos personajes femeninos del teatro medieval
aportan a ese rico contexto literario y cultural del Cuatrocientos con su frescura y
naturalidad, con su gracia, con su inteligencia o con su sabrosa parodia de toda una sarta
de artificiosas y manidas convenciones; que en nuestro estudio nos ocuparemos de

desentrafiar.

En esa rebeldia contra los canones sociales y literarios, 0 en esa sorpresa que su
complejidad y sinceridad llega a causar en los receptores, tanto actuales, como en
aquellos del XV, que en las canciones y bailes con que suelen acabar estas piezas
teatrales, se dejan llevar por los mismos sentimientos que sus protagonistas en

exaltacion de la felicidad que trae el amor correspondido y donde la mujer se percibe en
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un sentido positivo y sanador -lejos ya del miedo a la mujer seductora y perniciosa para
el hombre de tantos escritos morales y didacticos-; hay un efectivo y claro

profeminismo.

Las damas de la corte asistiran risuefias a las burlas sobre el varon de algunos de
estos personajes femeninos, que pondran en entredicho la verdad de los sentimientos
masculinos. Participaran activamente en las representaciones bailando, mostrando sus
dotes artisticas y regocijandose, en fin, con los finales felices de muchas de estas piezas.
Se veran identificadas con la actitud inteligente o decidida de algunos personajes
femeninos, o se distanciaran de los errores que cometen otros, cegados por un amor
atormentado. Se emocionardn con su sufrimiento. Se sentirdn superiores ante la
rusticidad de algunas pastoras y su desconocimiento de los requiebros cortesanos. O
bien —en tanto que A&vidas lectoras de ficciones caballerescas y sentimentales y
participantes activas en representaciones teatrales y en juegos poeéticos-, veran
evolucionar esos canones literarios —superados o rotos por las damas y pastorcillas que
intervienen en estas piezas-, como reflejo del cambio en la concepcién de la mujer y el

amor que traian los nuevos tiempos.

En resumen, dos son los objetivos fundamentales de nuestra investigacion; uno
intrinseco y otro extrinseco, que apareceran, a lo largo de todo su desarrollo,

indisolublemente relacionados:

a) Awveriguar, a través de su estudio y comparacion con otras criaturas literarias,
cuél es la funcion y el significado de los personajes femeninos en el teatro

medieval.

b) Exponer y reflexionar sobre la novedad de su reivindicacion femenina y

descubrir sus aportaciones al contexto sociocultural del Cuatrocientos.

Y, como se desprende de todo lo dicho anteriormente, iremos descendiendo sobre
estos personajes femeninos del teatro castellano de forma progresiva, tras presentar y
analizar el complejo contexto histérico, sociocultural y literario que envuelve su

aparicion y la eficacia social de su recepcion.
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Callad, no digais que Naturaleza
solo en hacer varones se recrea,
mientras que a las mujeres no da idea
ni con gana, cuidado, ni agudeza.
[...]

Saben las damas manejar la espada,
gobernar imperios y encontrar

el camino que lleva hasta Helicona.

Leonora della Genga
(trad. M2 del Rosal Nadales).

CAPITULO I.
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CONSIDERACIONES PREVIAS AL CAPITULO |

Sobre la imagen que nos ha llegado de la mujer medieval, pesan, como una
enojosa losa, las dos concepciones opuestas que se encargaron de difundir los dos
sectores sociales que, paradojicamente, menos sabian de ellas: el eclesiastico y el
aristocratico. Pues, si los clérigos eran normalmente célibes, los sefiores feudales
subordinaban a sus mujeres a la tierra y entendian el amor cortés como un juego de
hombres en el que lucirse ellos mismos; siendo estas damas, simplemente, un bello
objeto de adorno, un trofeo masculino. Los depositarios de la cultura medieval
mostraban, en un caso, su temor ante un ser del que debian guardarse, por tratarse de un
agente del pecado, que incitaba a la lascivia y procuraba la perdicion del hombre.
Mientras que la nobleza, por su parte, la encumbraba a un dorado pedestal literario y
mostraba hacia ella una artificiosa y tdpica veneracion, convirtiéndola primero en un
sefior feudal, al que el hombre valiente y virtuoso se sometia en cuerpo y alma, con el
fin egoista de elevar su espiritu y, después, en una auténtica diosa, totalmente alejada de

la esfera de lo real.

En este sentido, sefialaremos como significativa la escasa voz que tuvieron tanto
las propias mujeres como los hombres comunes, que convivian con éstas a diario, en los
campos y en los talleres. Estos hombres escucharian los domingos en la Iglesia
sermones contra la perfidia del sexo femenino o se harian eco de la misoginia reinante,
amparada por unas leyes que consideraban a la mujer como un individuo incompleto y
débil, sujeto a la autoridad del varon; pero, por otro lado, son ellos, estos hombres del
pueblo, normales y corrientes, los que, sin lugar a dudas, nos hubieran mostrado una
consideracion del amor y la mujer més cercana a la realidad. El carifio basado en la
relacién y el roce cotidiano entre los sexos, muestra a las mujeres como compafieras
necesarias para el trabajo y el cuidado de los hijos y el hogar y como personas
imprescindibles para atender a los asuntos masculinos en las frecuentes ausencias del
varon que se producian en el Medievo. Eileen Power trae a colacion precisamente un

pensamiento de Pedro Lombardo, que ilustra lo que acabamos de decir:
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Dios no hizo a la mujer de la cabeza de Adan, puesto que no estaba destinada a ser su
soberana, ni de sus pies, pues no estaba destinada a ser su esclava, sino de su costado, ya que
estaba destinada a ser su compariera y amiga’.

Y es que podemos afirmar, con esta autora, que es esa perspectiva mesurada, que
ni la encumbra como una diosa, ni la rebaja a lo deleznable —ni Maria ni Eva-, la que

puede arrojar mas luz sobre la situacion real de las mujeres medievales.

Su importante papel en la vida diaria debe ser, por ello, el que abra este estudio,
empezando por las leyes, tanto civiles como eclesiasticas, que se encargaron de
regularla; y que, con frecuencia, son totalmente ajenas a la auténtica realidad de éstas,
como veremos al analizar su papel en &mbitos como el trabajo, la politica, la familia, la

religion o la cultura.

1. DISPOSICIONES LEGALES SOBRE LAS MUJERES

Si nos situamos en el marco juridico que delimita la vida de las mujeres
medievales, vemos que éstas estan claramente sometidas al vardén y que no gozan en
absoluto de los mismos derechos que él. Tanto las disposiciones civiles como las
eclesiasticas les negaban la posibilidad de intervenir en la organizacion y el gobierno, en
la elaboracion y ejecucion de leyes y doctrinas. Los intereses patriarcales y religiosos se
habian aliado —y ello se acentla durante el siglo XV- para sumirla en la obediencia y la
pasividad. Era generalmente considerada como un ser indefenso, al que habia que
proteger y tutelar, pero al mismo tiempo maligno, dadas las frecuentes referencias
legales al tema de la lujuria y el adulterio. Se regulan, asi, de forma constante, asuntos
como el matrimonio y la dote de la esposa, la situacion de las viudas, la prostitucion, la
mancebia y la barraganeria, las agresiones sexuales, la hechiceria, la herejia, o
cuestiones relacionadas con el trabajo de las mujeres, tanto en el &mbito urbano como
en el agricola. Incluso son significativas las ordenanzas municipales que en distintas

ciudades espafiolas se promulgaron, ya en el otofio de la Edad Media, contra la

! Power, Eileen, Mujeres medievales, Madrid: Encuentro, 1999,4%d., p.38.

M2 MERCEDES GUIRAO SILVENTE



Capitulo I.
30 Mirada a la realidad: la condicion femenina en el siglo XV

ostentacion del lujo femenino, sobre todo si el marido no tenia el suficiente prestigio

social y econémico?.

Los textos legales manifiestan, en ocasiones, cierto desprecio hacia la mujer. M?
Dolores Cabaias, por ejemplo, al estudiar las Actas del Ayuntamiento de Cuenca del
Siglo XV, sefala el claro tono peyorativo hacia el sexo femenino que emplean las
autoridades municipales, que no dudan en criticar, abiertamente, la vida en la ciudad de
éstas. Se dice, asi, que tiran desperdicios a la calle, que forman tertulias maldicientes a
la salida de los oficios religiosos y que obstaculizan las calles estrechas de la ciudad al
sentarse en corro para hablar® —imagen que la literatura medieval y renacentista se
encargaria también de propagar-. Asimismo, el obispo de Cuenca llega a pedir a los
Reyes Catolicos la construccién de una traida de agua a la parte alta de la ciudad, con el
fin de evitar el que las muchachas fueran al rio a recogerla, pues en aquellos lugares
apartados se convertian en pecadoras®; otorgandoles a ellas en exclusiva la culpabilidad

de tales deslices y exculpando a los mozos que, sin duda, irian en su persecucion.

En lo que respecta a la legislacion conciliar, si bien ésta no llega nunca a los
extremos de la literatura misdgina de autores vinculados a la Iglesia, como el arcipreste
de Talavera, muestra también, en algln caso, un claro ataque a la condicién femenina.
Asi, Ana Arranz sefiala que en el Concilio de Toledo de 1324, la mujer viene calificada
como «liviana, deshonesta o corrompida», culpandola sélo a ella de los pecados

sexuales de los religiosos:

2 \Véase José Hinojosa Montalvo, «La mujer en las ordenanzas del reino de Valencia durante la Edad
Media», en Segura Graifio, Cristina (ed.), Las mujeres en las ciudades medievales, Actas de las Il
Jornadas de Investigacion Interdisciplinaria, Seminario de Estudios sobre la Mujer, Madrid: UAM, 1990,
pp.45-48. Este autor alude a la Ordenanza de Orihuela de 1432, por la que ninguna mujer podia llevar
guarniciones de seda, oro o plata, si su marido no tenia caballo, que se concretaria en posteriores
disposiciones. En 1463, el Consell de Valencia acordaria, asimismo, que ninguna mujer llevara fuera de
su casa pulseras, collar, cadenas o rosarios dorados de oro y plata o collares de perlas que valieran mas de
seis libras la onza. También se prohibieron vestidos y sayas que arrastraran por el suelo y guantes de
marta, si el marido no sostenia de manera permanente en su casa un caballo ensillado de 30 florines en
adelante, en el que pudiera cabalgar un hombre armado; habiendo en ello —como sostiene Hinojosa
Montalvo- una clara intencién de potenciar una defensa armada para la ciudad.

% Véase M Dolores Cabafias, «Imagen de la mujer en la Baja Edad Media castellana a través de las
ordenes municipales de Cuenca», en Segura Graifio, Cristina (ed.), Las mujeres en las ciudades
medievales, op. cit., p.105.

* Archivo General de Simancas, Camara de Castilla-Pueblos, leg.7, fol.33; apud M2 Dolores Cabafias,
Ibid., p.106.

LOSs PERSONAJES FEMENINOS DEL TEATRO MEDIEVAL EN LA ENCRUCIADA DEL SIGLO XV



Capitulo I.
Mirada a la realidad: la condicion femenina en el siglo XV 31

[...] ademas como que en estas regiones se ha introducido la detestable costumbre de que
vayan publicamente a comer a casa de los Prelados y Grandes las mujeres livianas, conocidas
vulgarmente con el nombre de «solteras» y otras que con su mala conversacién y dichos
deshonestgs corrompen muchas veces las buenas costumbres y hacen espectaculos de si
mismas...

Y es que a lo largo de todo el periodo medieval, aparece como tema constante en
concilios y sinodos la preocupacion por la sexualidad femenina. La mujer -ser
extremadamente peligroso para la moral masculina-, debe ser separada del hombre,
incluso en los mismos templos, y severamente vigilada y reprimida, para evitar sus
perversas inclinaciones. En la | Partida, ya se recomienda al confesor que actde con
precaucion a la hora de confesar a las mujeres, pues «la cara de la mujer es assi como la

llama de fuego que quema al que la cata»®.

Las inevitables y frecuentes relaciones de clérigos con mujeres fueron condenadas
desde fecha muy temprana por la Iglesia; y, sin embargo, las numerosas disposiciones
sobre barraganeria muestran que tales normas no debieron surtir mucho efecto. De este
modo, en el Concilio de Valladolid de 1228 se pide a los obispos que denuncien a los
clérigos que habitaran con barraganas y se endurecen las penas contra estas mujeres,
excomulgédndolas y prohibiendo que sean enterradas en lugar sagrado (“si se moriren

que las entierren en la sepoltura de las bestias™’

); normas que persisten posteriormente
en el Concilio de Ledn de 1267 -donde se establece, ademas, que sus hijos queden
desposeidos de toda posible herencia de su padre-, en el de Pefiafiel de 1302 y en el de
Salamanca de 1335. No obstante, pese a la clara desventaja de la mujer en este tipo de
relaciones, en la Baja Edad Media se hacen mas equiparables los castigos,
prescribiéndose en los concilios de Palencia de 1338 y en el de Tortosa de 1429 que se
suspenda de su oficio a todo clérigo que posea concubina; sintoma de que ain no se
habia logrado acabar con esta practica. Durante el siglo XV la barraganeria como
institucién desaparecio, especialmente con la moral puritana que impregnaba las
disposiciones de los Reyes Catolicos y que se consolidaria con el Concilio de Trento;

aunque tales prohibiciones no hicieron sino empeorar la situacion de las barraganas —ya

5 C. de Toledo de 1324, c. II, p. 522; apud Ana Arranz, «Imagenes de la mujer en la legislacion
conciliar», en VVAA, Las mujeres medievales y su ambito juridico, Actas de las Il Jornadas de
Investigacion Interdisciplinaria, Seminario de Estudios sobre la Mujer, Madrid: UAM, 1990, p. 43.

® Partida I, tit. 1V, ley XXVI; apud Ana Arranz, Ibid., p. 42.

" Concilio de Valladolid de 1228, p.323; ibid.
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no contemplada por la ley, pese a que las relaciones entre clérigos y mujeres no

desaparecieron-.

Y, por supuesto, también es evidente la preocupacion de sinodos y concilios por
preservar la virginidad de la mujer antes de la boda, castigdndose los matrimonios
clandestinos con penas de excomunién exclusivamente para las mujeres, debiendo
éstas realizar, ademas, cinco afios de penitencia para lograr el perdén®. Ademés, la
Iglesia no veia con buenos ojos las bodas con viudas o divorciadas —que habian
pertenecido a otro hombre-; si bien, con el paso del tiempo, las necesidades
demograficas de la repoblacion peninsular prevaleceran sobre los prejuicios religiosos
a este tipo de enlaces.

El matrimonio conoce numerosas disposiciones legales durante todo el Medievo;
tanto desde el punto de vista eclesiastico, por sus implicaciones morales, como desde el
punto de vista de las leyes civiles, que defenderan, especialmente en la Baja Edad
Media, la permanencia de las mujeres junto a sus maridos en las ciudades; con el fin de
favorecer el desarrollo demografico de éstas. Por poner un ejemplo, las ordenanzas
municipales de Cuenca exigian como requisito imprescindible a la hora de acceder a los
catorce oficios concejiles sorteados entre los vecinos, estar casado y vivir la mayor parte
del afio en dicha ciudad con la familia; aunque, eso si, excluyendo a las mujeres de tales

oficios®.

En lo que se refiere a las mujeres consideradas honestas que no ingresaban en
conventos, se puede afirmar que gran parte de su estatuto juridico dependia del
matrimonio. Toda buena muchacha debia prepararse, desde nifia, para la boda, pues se
jugaba el honor y buena consideracion de toda su familia. Ya en el Libro de los Fueros

de Castilla, quedaba dispuesto que la doncella menor de edad que se casara sin el

8 XVIII Sinodo de Orense, canones 28, 29 y 75; apud Cristina Segura, «Legislacién conciliar sobre la
vida religiosa de las mujeres», en Mufioz Fernandez, Angela (ed.), Las mujeres en el cristianismo
medieval, Madrid: Al-Mudayna (Laya, 5), 1989, p.123.

% Archivo Municipal de Cuenca, leg.193, exp.4, fols. 20v.-21 r; apud M2 Dolores Cabafias, «Imagen de la
mujer...», en op. cit., p.105.
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consentimiento de sus parientes més proximos perdia su herencia o dote?, sin la cual no
valia nada, cayendo irremisiblemente en la marginalidad de las mujeres sin honra. Y,
teniendo en cuenta que, segun establecia el Fuero Real (libro III, tit. I, ley VI), la
mayoria de edad se alcanzaba a los veinticinco afios, hemos de comprender que los
matrimonios se realizarian casi siempre atendiendo Unica y exclusivamente al interés
familiar. Poco o nada contaria la opinién de la joven, que pasaba simplemente de la
tutela parental a la tutela del marido, tras el acuerdo de las cantidades de dote y arras por
ambas partes. Esta desposatio —segun establece la Iglesia, las Partidas y varios fueros-
podia celebrarse a partir de la edad de siete afios, mientras que la edad minima para
contraer matrimonio era de doce afios para la mujer y de catorce en el caso del hombre.
La administracion de los bienes del matrimonio correspondia legalmente al marido,
quien representaba a la mujer en los procesos judiciales y a la cual estaba prohibido —

salvo casos excepcionales- endeudarse®?.

A fines de la Edad Media, las mujeres nobles recibian unas dotes muy elevadas y
no ya en bienes inmuebles como antafio, sino en dinero contante y sonante; costumbre
muy extendida a lo largo de la segunda mitad del XV especialmente entre la pequefia
nobleza urbana, dado el interés -con el desarrollo de los mayorazgos-, por proteger el
patrimonio familiar. Ademas, la fijacion de una buena dote para la novia era una
garantia de ascenso en el escalafon social y muchas familias se volcaban en aumentar la
herencia de una sola de sus hijas, en virtud de su hermosura o buena disposicion para el
matrimonio —en claro detrimento de las hermanas-, para tener opciones a un
pretendiente de buena posicion econémica. Maria Asenjo Gonzélez cita el caso concreto
de los Arias Davila en Segovia®2. Por otro lado, la creciente obsesion de todos aquellos

que aspiraban a honras y distinciones publicas por la pureza de sangre, convirtio la

10'\/éase Nieto Soria, Juan Manuel, «La mujer en el Libro de los Fueros de Castiella (aproximaciones a la
condicién socio-juridica de la mujer en Castilla en los siglos X1 al XIIl)», en Segura Graifio, Cristina
(ed.), Las mujeres en las ciudades medievales, op. cit., p.78.

11bid, p.79. El Libro de los fueros de Castiella (tit.239, p.127-28 y ti. 55, p.29) alude a que la mujer
nunca podra contraer deudas superiores a cinco sueldos sin consentimiento de su marido —exceptuando a
panaderas, esposas de buhoneros o a las que compren y vendan a diario autorizadas por sus esposos- Yy en
el caso de que lo hicieran éste sélo estaria obligado a pagar los cinco sueldos indicados. En cambio, si el
marido fallecia, la mujer estaba obligada a hacerse cargo de las deudas de éste.

2Asenjo Gonzélez, Maria, «Las mujeres en el medio urbano a fines de la edad Media: el caso de
Segoviav, en segura Graifio, Cristina (ed.), Las mujeres en las ciudades medievales, op. cit., p.115.
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preocupacion por la honra de la ascendencia femenina -pese a la pasividad de la mujer

en el concierto matrimonial-, en tema importante.

Por tanto, aunque en las Partidas el rey Sabio exponia que los reyes deben elegir
un marido apuesto para sus hijas y propiciar, asi, que haya amor y fidelidad entre los
conyuges y que este amor facilite la procreacion®®; en la practica, el matrimonio —y
mucho maés en lo que respecta a la nobleza- poco tenia que ver con el amor. Resultaba
un mero contrato politico o econémico entre el novio y los padres de la novia. Los lazos
de union entre las dos familias posibilitaban, ademas, la adhesion de nuevos partidarios
a los respectivos linajes. Entre los miembros de las esferas mas pobres de la sociedad —
que no podian hacer frente a dotes, arras y ajuares- no habia, sin embargo, en la mayoria
de las ocasiones, posibilidad de bodas formalizadas y se daban frecuentemente las
uniones «de juras o furto» -ante varios testigos-, o bien las llamadas de «publica fama»,
que consistian en la libre union de los contrayentes —a veces con juramentos
clandestinos previos-, reconocida y respetada por los vecinos de las aldeas o villas
donde habitaban. Como destaca Dominguez Ortiz**, los desposorios por palabra de
futuro (o promesa de matrimonio) ya bastaban en muchos casos -tanto en el caso de la
nobleza, como de las clases inferiores- para dar validez al enlace; prescindiéndose de la
participacion de un sacerdote. Esto explicaria la frecuencia de las denuncias sinodales,
especialmente en las zonas rurales, contra las relaciones intimas de los desposados antes
de la bendicion nupcial. Durante el S.XV la Iglesia se esforzd en convencer a sus fieles
de que debian completar este contrato con las palabras de presente y las velaciones; si
bien hubo que esperar a las disposiciones de Trento y la real cédula de 1564 que las

ponia en vigor, para que el matrimonio adquiriera un caracter plenamente sacramental.

Desde un punto de vista cristiano, el matrimonio debia ser mondgamo e
indisoluble y, en caso de adulterio, la Iglesia condenaba a la mujer a la excomunion o

bien a siete afios de penitencia. Ademas, si abandonara al marido y se uniera a otro

By/gase M2 Isabel Pérez de Tudela y Velasco, «La mujer castellano-leonesa del Pleno Medievo. Perfiles
literarios, estatuto juridico y situacion econdmica», en VVAA, Las mujeres medievales y su ambito
juridico, op. cit, p.66. Esta autora introduce, a este respecto, algunas citas textuales del codigo alfonsi,
pertenecientes a la Partida Il, titulo VII, ley XIl, vol. Il, p.54 y vol.lll, p.1, de la edicién de la RAH.
“Dominguez Ortiz, Antonio, «La mujer en el transito de la Edad Media a la Edad Moderna», en Segura
Graifio, Cristina (ed.), Las mujeres en las ciudades medievales, op. cit., p.172.
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hombre, no podria ya nunca tomar la comunién, ni siquiera al final de sus dias —con la
salvedad, y solo en este Gltimo caso, de que ella también hubiera sido engafiada por su
esposo™®-. Por otro lado, son varios los fueros —entre ellos, el Libro de los Fueros de
Castilla- que autorizan al marido que sorprendiera a la mujer en adulterio a matar a ésta
y al amante; pero que nada dicen del castigo del esposo adultero. Y es que la mujer era
una propiedad mas del marido, segin se justifica en textos legales como las Partidas™,
por lo que el adulterio femenino era considerado mas grave que el masculino. Tan so6lo
en casos excepcionales, como en el Fuero de Béjar, se concede el mismo derecho a la
mujer agraviada®’. De todas formas, el marido podia perdonar a la esposa adtltera y ello
queda ya establecido en el Fuero Real: «Ca pues €l quier perdonar a su mujer este
pecado, non es derecho que otro gelo demande, nin sobrél la acuse»'®. Posteriormente,
el capitulo LI del Ordenamiento de Alcald de 1348 pondria el énfasis en la gran
verglienza del marido ofendido y en el derecho de éste a disponer de la persona y los
bienes del complice de adulterio, mientras que la mujer adultera no podria ser en ningun
caso disculpada alegando en su defensa que su marido también habia cometido esa

misma falta®®.

Y es que el tema del honor es primordial y divide a las mujeres en buenas y malas.
Este lo recibe la mujer del hombre —del padre o del marido- y la preocupacion por
mantenerlo es enorme; de ahi que el adulterio sea duramente perseguido a lo largo de
todo el periodo medieval. En algunas obras literarias altomedievales, como en el lai de
Fresno de Maria de Francia aparece, incluso, la entonces extendida creencia de que la

concepcion de hijos gemelos se debia a las relaciones extramatrimoniales:

!> Sinodo de Orense, canon 62; 1l C. Braga (572), LXXVI; C. Elvira (300/306) VIII y I1X; apud Cristina
Segura, «Legislacion conciliar sobre la vida religiosa de las mujeres», en Mufioz Fernandez, Angela (ed.),
Las mujeres en el cristianismo medieval, op. cit., p.124.

16 partida VII, t.17, LI; apud Reyna Pastor, «Mujeres populares. Realidades y representaciones», en
Garrido Gonzalez, Elisa (ed.), Historia de las mujeres en Espafia y América Latina. I. De la Prehistoria a
la Edad Media, Madrid: Catedra, 2006, 2%d., p.457.

7 \/éase. M? Isabel Pérez de Tudela, «La muijer castellano-leonesa del pleno medievo...», en op.cit., p.
71.

'8Fuero Real, Libro 1V, tit.VII, ley I1I; Ibid.

19 \/gase Mitre Fernandez, Emilio, «Mujer, matrimonio y vida marital en las cortes castellano-leonesas de
la Baja Edad Media», en VVAA, Las mujeres medievales y su ambito juridico, op. cit, p.82.
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[...] nunca hubo, ni habra, semejante suceso, que una mujer tenga dos hijos en un solo
embarazo sin habérselos hecho dos hombres distintos.

Estas palabras maldicientes son pronunciadas por un personaje femenino; una
dama envidiosa que injuria a su vecina y que sera poco después castigada por el destino
con un parto de gemelas. Entonces, comprende que hablé mal de ella misma al hablar
mal de todas las mujeres, y llega a deshacerse de una de esas nifias:

Ay, desdichada de mi, ¢qué voy a hacer? jNunca tendré honra, ni buen nombre! Estoy
afrentada, es verdad. Mi sefior y toda su parentela no me creerdn nunca, cuando oigan hablar de
este acontecimiento, pues yo misma me juzgué al hablar mal de todas las mujeres.;Acaso no dije
gue nunca ocurrié y que nunca lo habiamos visto que una mujer tuviera dos nifios si no habia
estado con dos hombres?jAhora tengo dos!Segun me parece, sobre mi va a caer lo peor [...]Para

defenderme de la deshonra, tengo que matar a una de las nifias, prefiero pagarselo a Dios antes
que sentirme deshonrada y llena de vergiienza®.

La honra y la virtud de la mujer casada eran estimadas hasta la exageracién por la
sociedad medieval. En nombre del honor —aunque también hubo, por supuesto otros
motivos-, se produjeron frecuentes abandonos de nifios; e incluso, horribles
infanticidios, registrados en penitenciales y diversos documentos civiles y eclesiasticos.
Y si este lai de Maria de Francia acaba bien, pues esa nifia, Ilamada Fresno, se
reencuentra con sus padres y su hermana al final de la historia, segun el topico literario
de la anagndrisis —tan grato a las narraciones medievales de tipo folklorico-; no era nada

facil encontrar a un nifio abandonado en la vida real.

El castigo para la mujer que diera muerte a un nifio era el ahogamiento o el
enterramiento en vida y, aun asi, con el apoyo de otras mujeres fieles: ayas, criadas,
alcahuetas, compafieras monjas...; fueron muchas las madres que se deshicieron de
hijos no deseados en un mundo utilitario donde —como sefiala Jacques Le Goff- la
mortalidad infantil es muy elevada y no hay «tiempo para apiadarse o maravillarse ante
el nifio»?; siendo la fecundidad «mas una maldicion (de ahi la interpretacion sexual y

procreadora del pecado original) que una bendicion»=.

20 Alvar, Carlos, ed., Marfa de Francia, Lais, Madrid: Alianza Editorial (Literatura, 5652), 2004, p. 65.

! Ibid., p. 66.

22 Le Goff, Jacques, La civilizacién del occidente medieval, Barcelona: Paid6s, 2012 (5% impresion),
p.258.

%% |bid., p.256.
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Como el adulterio, también las violaciones eran duramente reprimidas. Pero, las
leyes medievales protegian de las agresiones sexuales sélo a las mujeres honradas vy,
entre ellas, especialmente a las casadas, viéndose en ellas un modelo a imitar para las
demas mujeres. Esta debia llevar una toca que la distinguiera de la soltera 0 «muchacha
en cabellos» y estaba al resguardo de una familia estable, frente al desamparo de estas
ultimas. De esta forma, la casada, en caso de violacion, debia publicar inmediatamente
su deshonra y llegar ante el alcalde dando voces, rasgandose con las ufias y mesandose
los cabellos. Tras la comprobacion del delito por otras mujeres honestas que no fueran
parientes suyas, el violador podia ser castigado con multas econdmicas que variaban
segtin los fueros o, incluso, con la muerte?*; en cambio, la pena no solia ser tan dura en
el caso de la soltera y, por supuesto, no se castigaba la agresion a una prostituta o a una

sierva, especialmente si era mora o judia®>.

A fines del XV y durante los siglos XVI y XVII, la honra va adquiriendo cada vez
mas importancia —pensemos en su papel esencial en el teatro-, y ésta no s6lo esta ya en
funcion de la conducta moral de cada individuo, sino también de su condicion social o
de su poder econémico, politico o militar. El acudir, por ejemplo, a la iglesia un
domingo era motivo para lucir trajes y exhibir a vasallos y sirvientes, estando la belleza
y adorno femenino en muchos casos al servicio de los intereses del marido o la familia,
que con estas manifestaciones de grandeza aumentaba su honra y fama, su prestigio
social dentro de la ciudad. Y, en este sentido, hay muchas disposiciones municipales
bajomedievales —como la comentada de Orihuela- que limitan el lujo en las clases
menos favorecidas o que a lo largo de todo el Medievo han ido obligando a barraganas,
mancebas o prostitutas a llevar distintivos especiales o0 a vestir de una determinada

manera, para separarlas de las mujeres honradas. Pero, quiza, donde mejor se vea esa

% Dos fazafias del Libro de los fueros de Castilla son bastante severas al respecto. En la primera (tit.105)
se condena al culpable a que le saquen los ojos y la segunda (tit. 303) cuenta como se le corta la mano al
violador y luego se le ahorca.Véase José Manuel Nieto Soria, «La mujer en el Libro de los Fueros...», en
op. cit., p.82.

% Cristina Segura (“Aproximacion a la legislacién medieval sobre la mujer andaluza. El fuero de Ubeda”,
en VV.AA, Las mujeres medievales y su &mbito juridico, op. cit., pp.89-90), explica que segun el Fuero
de Ubeda, por ejemplo, el violador de una mujer casada debe ser quemado, mientras que el de una soltera
solo debe pagar 300 sueldos. En la violacién a una puta no hay ningln castigo y en la de una sierva mora
por parte de su sefior, el hecho se considera incluso una ofensa para el sefior, que tiene derecho a quedarse
con el hijo que pudiera nacer de tal violacién.
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diferencia de clases en lo referente a la honra es en la consideracion de la bastardia.
Mientras que en las clases inferiores es motivo de vergiienza y rechazo social y muchas
madres solteras abandonaban a sus hijos en los hospicios; los nobles y personajes
poderosos no esconderdn a sus hijos ilegitimos, sino que los exhibiran y les procuraran

buenos puestos.

Durante el siglo XV, el despertar economico de muchas ciudades trajo, por otro
lado, la aparicion de mancebias o lugares dedicados a la prostitucion femenina vy,
aunque los fueros sélo se preocupaban de la proteccion de las mujeres honradas, las
ordenanzas municipales dejan constancia frecuentemente de su regulacion, entendidas
éstas como un servicio urbano necesario que, ademas, mantenia encerrados en un
mismo lugar a personas marginales que habia que esconder a toda costa, pues ponian en
peligro la moral de los demas ciudadanos: prostitutas, rufianes y todo aquel que
pretendiera relacionarse con ellos. A cambio de una renta, las mancebias conseguian,
por tanto, cierta proteccién y las prostitutas o mancebas, aun dentro de su marginalidad
y con sus ropas distintivas, entraban a formar parte de la ciudad. Con todo, hubo
bastantes conflictos al respecto, que provocaron la intervencion de la justicia local:
castigos por practicar la prostitucion fuera de la mancebia, peleas callejeras entre
rufianes y prostitutas o violentas agresiones contra estas mujeres, como las que trat6 de
evitar el concejo de Cuenca en 1494 disponiendo la construccion de una cerca con
puertas fuertes alrededor de la mancebia, pues los hombres asaltaban por la noche a las

prostitutas, llevandoselas por la fuerza®.

Otro sector femenino al que hemos de referirnos y que también se hallaba recluido
—aunque en sitio muy diferente- es el de las jovenes doncellas que ingresan en un
convento. Muchas de ellas lo hacian sin vocacion; obligadas por la familia para
ahorrarse la dote. De éstas se espera que lleven una vida piadosa y de recogimiento y se
las intenta alejar por todos los medios de los hombres, tanto clérigos como laicos. De

este modo, se encuentran disposiciones eclesiasticas durante todo el Medievo -desde el

% Archivo Municipal de Cuenca, leg. 212, exp.3, fol.19; apud M@ Dolores Cabafias, «La imagen de la
mujer...», en op. cit, p. 107.
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afio 380 hasta el afio 1528%’- que hacen referencia a esta necesaria separacion de sexos
para evitar pecados que, sin lugar a dudas, no serian infrecuentes. Si la literatura nos
muestra ejemplos de conductas ilicitas de monjas —recordemos, por ejemplo, la abadesa
embarazada de Berceo (Milagro XXI)-; también testimonios méas graves, como la carta
escrita por la priora Santa Maria de Zamora al cardenal Ordofio Tusculum en 1281
refiriéndole que religiosos dominicos pernoctan con monjas jovenes «holgando con
ellas muy desulutamiente»®®, dan cuenta de la falta de contencion del clero. El castigo

era, por supuesto, la excomunién, tanto para hombres como para mujeres?®.

No obstante, es preciso advertir que las disposiciones legales, tanto civiles como
eclesiasticas, muestran a las religiosas como victimas del hombre y no como mujeres
lascivas y seductoras:

Gravemente yerran los omes que trabajan de corromper las mujeres religiosas, porque

ellas son apartadas de los vicios, e de los sabores de este mundo. E se encierran en el monasterio
para fazer aspera vida, con intencion de servir a Dios®.

Preocupacion frecuente de la legislacion medieval era también la hechiceria,
considerada un grave pecado, tanto en las Partidas de Alfonso X como en las
disposiciones eclesiasticas y a la que frecuentemente se alude como una préctica
femenina. Ana Arranz destaca la clara alusion que ya el Concilio de Compostela de
1056, hace a la mujer-bruja:

Ademas, prohibimos a los cristianos den oidos a los agiieros y encantaciones y a las
supersticiones que dimanan del curso de la luna, ni para domar los animales, ni para echar las

telas las mugeres, porque todo esto huele a idolatria; y la santa madre iglesia lo anatemiza, y por
el contrario todo debe hacerse en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo™.

Aunqgue sera el Papa Inocencio VIII, ya en 1484, con la promulgacion de la Bula

Summis desiderantus affectibus, quien institucionalice, definitivamente, la brujeria

2" \gase Cristina Segura, «Legislacion conciliar sobre la vida religiosa de las mujeres», en Mufioz
Fernandez, Angela (ed.), Las mujeres en el cristianismo medieval, op.cit., p. 126.

% Linehan, La iglesia espafiola y el papado en el siglo XIll, Salamanca, 1975; apud Ana Arranz,
«Iméagenes de la mujer en la legislacién conciliar», en VVAA, Las mujeres medievales y su ambito
juridico, op. cit., p. 38.

9 Véase Concilio de Salamanca de 1335, ¢.X.p.574: «...los religiosos, monjas y ordenados de mayores
que se casaren quedan ipso facto excomulgados»; apud Ana Arranz, Ibid., p. 40.

*partida VII, tit. XI1X. ley I; apud Ana Arranz, Ibid., p.39.

$1Concilio de Compostela de 1056, c. V, p.107; apud Ana Arranz, Ibid., p.36.
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como un arte predominantemente femenino, pues -como apunta Yolanda Beteta- la Baja
Edad Media vive una radicalizacion de la lucha contra el cuerpo y los saberes de las
mujeres, con la creacion de instrumentos de control eminentemente patriarcales, como
la Inquisicion:
Se encuentran infectados de la herejia de los brujos mas mujeres que hombres. De ahi que,
I6gicamente, no se pueda hablar de herejia de brujos, sino de brujas, si queremos darle nombre; y

loado sea el Altisimo que ha preservado hasta hoy el sexo masculino de semejante abominacion
(Bula summis desiderantus affectibus)®.

Esta autora estudia, asi, la profunda misoginia que encierra el Malleus
Maleficarum —publicado en 1486, bajo el auspicio de la mencionada Bula-, que servia
como libro de referencia a los magistrados inquisitoriales en los procesos de brujeria y
que afirmaba la inclinacién de la mujer a los asuntos diabdlicos, debido a su naturaleza
imperfecta y pecaminosa. Las mujeres que practicaban estos saberes, heredados de otras
mujeres y ajenos al control masculino, eran complices y concubinas de Satanas y, por

ello, debian ser perseguidas y exterminadas.

Los grandes procesos de brujas que se hicieron a partir del Renacimiento
muestran, en efecto, la gran represion que contra éstas existia y el endurecimiento
progresivo de los castigos, con la practica de torturas y la condena a la hoguera. Y, si las
penas aplicadas varian -pues si hay brujeria se aplica la pena capital y si solo se
demuestra sorteria o adivinacion, hay solo excomunion-; los textos legales no dejan
claros los limites entre estas practicas. ElI temor de Celestina al escarnio publico o,
incluso, a la pena de muerte, se hace evidente cuando monologa camino de la casa de
Melibea para cumplir su mision (Acto IV, Escena I). Esta describe, ademas, lo sucedido
a su compariera Claudina, madre de Parmeno, cuatro veces acusada de brujeria —y
ejemplo de perseverancia y valentia para ella-, a la que en una ocasion «tovieron medio
dia en una escalera en la plaga, puesto uno como rocadero pintado en la cabeca» (VII,
13)%,

%2 Beteta Martin, Yolanda, «De la costilla de Adan a concubina del diablo», en Cristina Segura (coord.),
La querella de las mujeres 111, Madrid: Al-Mudayna (Querella-Ya), 2011, p.57.
%% Russell, Peter E., ed., Fernando de Rojas, La Celestina, Madrid: Clasicos Castalia, 2007, 3%d., p.381.
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Asimismo, también la alcahueteria —otro de los oficios del célebre personaje
medieval- encontrara diversos castigos, aunque no tan duros, pues era considerado un
delito de tipo medio, como muestra una fazafia recogida en el Libro de los Fueros de
Castilla, donde se dice que una alcahueta fue condenada a ser azotada por toda la villa,
no admitiéndose la peticién del denunciante de que se le aplicase la pena capital®.
También se las emplumaba y denigraba pablicamente. Y es que, como ocurre con las
mancebias o con la hechiceria, si bien las gentes acudian secretamente a ellas, siendo
sus servicios muy requeridos, nadie queria, hipocritamente, que se le relacionara con
estas personas marginales, tocadas por el pecado y la corrupcion y de ello dejan prueba
fehaciente las disposiciones legales.

Podemos concluir que las leyes civiles acerca de las mujeres variaron mas que las
religiosas a lo largo del periodo medieval, dependiendo de las dificultades sociales y el
desarrollo econémico de cada zona. Las necesidades repobladoras de la Baja Edad
Media suavizaron ciertas normas morales, como hemos visto especialmente a través de
diversas disposiciones municipales, que fomentan las relaciones de pareja estables y la
procreacion, las bodas en segundas nupcias, la tolerancia y regulacion de la situacién de
barraganas y mancebas... En el S.XV se percibe, sin embargo, un claro acercamiento
entre las normas civiles y eclesiasticas, buscando esa moralizacién en las costumbres
que no siempre se habia respetado: sacralizacion del matrimonio, desplazamiento de las
mancebias fuera de las ciudades, prohibicién de la barraganeria, exaltacion de la honra
familiar —que se cifra no sélo en la virtud, sino también en la pureza de sangre y en el

poder politico y econdmico-, endurecimiento de los castigos por brujeria. ..

Por otro lado, hay que tener en cuenta que todas esas disposiciones no se
cumplian a rajatabla. Son muchos los documentos que, frente a la clara marginacion
femenina en las leyes civiles y religiosas, muestran la activa participacion de las
mujeres en la vida social y econdémica del Medievo. Aunque moralistas y pensadores
hubieran querido que la mujer permaneciera encerrada en casa, ésta pasaba fuera gran

parte de su tiempo, en calles y plazas; y, por supuesto, los textos notariales, los tratados

*Nieto Soria, José Manuel, «La mujer en el Libro de los Fueros de Castiella...», en Segura Graifio,
Cristina (ed.), Las mujeres en las ciudades medievales, op. cit. p.83
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de agricultura, los contratos, los censos, los ordenamientos municipales, las cronicas,
los relatos sobre la vida urbana, la iconografia..., dejan constancia, de su trabajo
incansable y de su participacion en los mas diversos ambitos. Muchas de estas mujeres
trabajadoras eran, en efecto, viudas, mujeres cuyos maridos las habian dejado por
diversas razones, o solteras mayores de edad con casa propia; pero también casadas que
ayudaban a sostener la economia familiar o que seguian con su actividad laboral tras su
matrimonio. El padrén sevillano de 1384 muestra a cincuenta y cinco mujeres con
profesiones, casi todas mercantiles: cebadera, melera, cordonera, panadera, frutera,
pescadera, lencera, 0||era35....Asimismo, es frecuente encontrar en fuentes literarias o
iconogréaficas a la mujer tejiendo, hilando, bordando, lavando, yendo por agua a las
fuentes, vendiendo alimentos, ayudando en el taller, trabajando la tierra, guardando
ganado, sirviendo en la taberna, curando enfermos, asistiendo a un parto, o, incluso,
trabajando en la construccion de edificios, como la colaboracion de las mujeres en la
reparacion de del Palacio Real de la Aljaferia de Zaragoza, estudiado por Carmen

Orcastegui®.

No obstante, -tal y como sefiala Cristina Segura-, en la Baja Edad Media, y
especialmente con el auge de las ciudades, hubo un incremento continuo de poblacién
que provocOd mayor demanda de trabajo y una paulatina retirada de las mujeres de la
competencia. Cuando se habia necesitado el trabajo de éstas, especialmente en los
momentos de crisis, se habfa tolerado e incluso exigido®’, pero en el momento en que su

actividad hacia peligrar la de los hombres, las mujeres debian abandonar esos trabajos y

% Julio Gonzalez, La poblacién de Sevilla a fines del siglo X1V, “Hispania”, XXXV, 129 (1975), p.61;
apud Dominguez Ortiz, Antonio, «La mujer en el transito de la Edad Media a la Edad Moderna», en
Segura Graifio, Cristina(ed.), Las mujeres en las ciudades medievales, op. cit., p.171.

% Qrcéstegui Cros, Carmen, «Actividades laborales de la mujer medieval aragonesa en el medio urbano»,
en Mufioz, Angela y Cristina Segura (eds.), El trabajo de las mujeres en la Edad Media hispana, Madrid:
Al-Mudayna, 1988.

% Hay numerosos estudios sobre el trabajo de las mujeres en la Edad Media y su regulacién juridica en
los distintos territorios: Nieto, Manuel, JesUs Padilla y José Manuel Escobar, «La mujer cordobesa en el
trabajo a fines del S.XV», en Las mujeres en las ciudades medievales, op. cit, pp. 153-160; Batle, Carme,
«Noticias de la mujer catalana en el mundo de los negocios (siglo 111)» en Mafioz Angela y Cristina
Segura (eds.), El trabajo de las mujeres en la Edad Media hispana, Madrid: Al-Mudayna, 1988; Val
Valdivieso, M? Isabel del, «Mujer y trabajo en Castilla al final de la Edad Media», en Aragon en la Edad
Media, Zaragoza: Universidad de Zaragoza, 1999.
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resignarse a otros menos lucrativos o a la pobreza®. Teresa-Marfa Vinyoles i Vidal
menciona, por ejemplo, las medidas restrictivas que se toman en Barcelona contra las
viudas de los tejedores de lana en el S.XV, prohibiéndose a éstas dirigir el taller textil
del difunto esposo, a no ser que tuvieran un hijo mayor de doce afios que quisiera ser

tejedor; todo ello —se decfa- para evitar infamias y deshonestidades™.

En los epigrafes que siguen, valoraremos la relacion entre lo establecido oficial y

legalmente y la realidad de las mujeres medievales.

2. EL TRABAJO DE LAS MUJERES EN LA CIUDAD Y EN EL CAMPO

Si en los asuntos de méaxima repercusion social y politica (salvo casos
excepcionales), la mujer apenas influye; en la vida econémica y laboral tiene un papel
muy importante. Este trabajo femenino pasaba, no obstante, inadvertido en la mayoria
de los casos: no se reconocia legalmente ni se agradecia socialmente porque era
entendido como una obligacion propia de su sexo. Por un lado, el patriarcado insistia, de
forma harto interesada, en la idea de que la mujer, por su delicadeza, es la mas indicada
para realizar las tareas del hogar y para cuidar de nifios y enfermos, recluyéndola al
ambito doméstico y beneficiandose de su incansable dedicacion a la familia y a la casa.
Pero, ademas de realizar todas las labores «propias de su sexo» —no siempre tan
delicadas si tenemos en cuenta que debian acarrear con pesados cantaros de agua, cuidar
a los animales domésticos o encargarse del huerto-, fueron muchas las mujeres que
ayudaban al marido, padre, hermano o hijo en sus trabajos agricolas, artesanales o
mercantiles de forma gratuita y sin el reconocimiento juridico correspondiente; o las
que, fuera del ambito familiar, desempefiaron un trabajo remunerado -aunque con la
clara desventaja de no ser entendidas por las leyes medievales como «sujeto laboral»-.
Eileen Power afirma, en este sentido, que «incluso los negocios que se hallaban
exclusivamente en manos de mujeres, no hay evidencia de que se reconociesen como

oficios» y pone el ejemplo de la industria de la seda en la ciudad de Londres. Estas

% Segura Graifio, Cristina, «Las mujeres en la Espafia medieval», en Garrido Gonzélez, Elisa (ed.),
Historia de las mujeres en Espafia, Madrid: Sintesis, 1997, p.228.

% Vinyoles | Vidal, Teresa-Marfa, «La mujer bajomedieval a través de las ordenanzas municipales de
Barcelona», en VVAA, Las mujeres medievales y su &mbito juridico, op. cit., p.147.

M2 MERCEDES GUIRAO SILVENTE



Capitulo I.
44 Mirada a la realidad: la condicion femenina en el siglo XV

sederas tomaban sus aprendizas y registraban sus escrituras a la manera tradicional,
Ilegando a hacer, primero en 1368 y luego en 1455, una peticion a la Corona para que
las protegiera de la competencia de los lombardos. Pero, a pesar de esta conocida y
prolongada vinculacién femenina al negocio de la seda, no se llegd a reconocer un

gremio de sederas®.

Y es que, como indica Cristina Segura*, para el caso de Espafia, la categoria de
sujeto politico la tenian los nobles y los avecindados en algun lugar, pero las mujeres
eran solo «mujeres o hijas de vecino»; por lo cual no podian ser entendidas como
trabajadoras ni integrarse en la organizacion gremial. Y ello pese a que en las
ordenanzas municipales o en los contratos, se ofrecen numerosas informaciones sobre el
trabajo femenino fuera del &mbito estrictamente familiar. Asi, en la ciudad de Coérdoba
hay numerosas referencias a distintos tipos de vendedoras (harineras, olleras, fruteras,
carniceras, tocineras, pescaderas, corredoras de pafios y ropas, regatonas de chapines y
zapatos...), que dan cuenta de una activa participacion de la mujer en el comercio de
productos de primera necesidad o de consumo habitual. En Madrid, ademas, se alude
especificamente al oficio de panadera, que aparece siempre en femenino en los Libros
de Acuerdos del Concejo y cuya actividad estaba rigurosamente reglamentada. También
en Bilbao el concejo contralaba el trabajo de las sardineras, que vivian de la venta
ambulante de este pescado, el cual transportaban en grandes cestas, dejando residuos y
aguas sobrantes por toda la ciudad; mientras que en Barcelona destaca la dedicacion de
muchas mujeres a la industria textil. Estas podian dirigir un taller, ser oficiales y
aprendizas e incluso cobraban igual que los hombres por hacer funciones semejantes;
pero, curiosamente, no se les reconocia la maestria, pues no podian ser examinadas por
el gremio. Por otro lado, muchas mujeres de clases sociales bajas se dedicaban al
servicio doméstico. Estas entraban a servir siendo unas nifias, pues eran hijas de madres
solteras o provenian de familias muy pobres que no podian mantenerlas. Eran «criadas»,

por tanto, en estas casas de familias econdmicamente pudientes. Alli hacian de mozas,

““Power, Eileen, Mujeres medievales, op. cit., p.76-77.

*Segura Graifio, Cristina, «Mujeres en el mundo urbano. Sociedad, instituciones y trabajo», en Morant,
Isabel (dir.), Historia de las mujeres en Espafia y América latina, I, De la Prehistoria a la Edad Media,
op. cit., pp.524-534.
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cocineras, nifieras, lavanderas... Y, en el caso de que su amo fuera un artesano, también
colaboraban frecuentemente en los talleres y aprendian el oficio; constituyendo una
mano de obra muy barata, pues no se les pagaba este trabajo extra y debian
conformarse, en la mayoria de los casos, con la manutencion y la dote, que

recompensaba exclusivamente sus labores domésticas.

Por tanto, podemos afirmar que aunque las mujeres trabajaron mayoritaria y
duramente a lo largo del Medievo, este trabajo siempre tuvo un carécter inestable y de
excepcionalidad; de ahi que nunca se reconociera oficialmente y que jamas pudieran las
mujeres integrarse en los gremios. Tanto es asi que, cuando ya no se necesito,
rapidamente se prescindié de él. De esta forma, en el periodo de transicion al
Renacimiento, la llegada del capitalismo transformé el trabajo artesanal y el negocio
familiar se amplié con la contratacion de trabajadores, quedando la mujer relegada al

ambito doméstico.

En lo que respecta al trabajo de las mujeres campesinas, hemos de decir que,
ademas de las tareas especificamente femeninas, como cocinar, lavar, fregar, conservar
y distribuir alimentos o cuidar de los hijos, éstas solian realizar tareas complementarias
—asi, cardar, hilar o tejer- y participaban plenamente, junto al resto de su familia, en las
labores agricolas de las pequefias explotaciones. En los contratos de foros, arriendos y
aparcerias, la mujer comparte con el marido la responsabilidad contractual y es
corresponsable en las deudas que se contraigan. En la economia feudal era vasalla por
ella misma, al igual que su marido, y continuard siéndolo, como persona de derecho,

cuando quede viuda.

Un trabajo realizado fuera de las pequefias explotaciones es el de las jovenes
pastoras. Estas debian conducir sus rebafios durante el verano hacia las partes altas y
medias de montes y sierras y estaban a merced de las fieras, los bandidos o las milicias,
si se trataba de zonas de guerra entre, por ejemplo, Castilla, Aragon o Navarra. Segun

sefiala Reyna Pastor*®, éstas llevaban una honda y una lanza porquera para defenderse y

“?pastor, Reyna, «Muijeres populares. Realidades y representaciones», en Morant, Isabel (dir.), Historia de
las mujeres en Espafia y América latina. I. De la Prehistoria a la Edad Media, op. cit., p.473.
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se refugiaban en chozas y cuevas, guardando también, a veces, rebafios ajenos, para
procurarse una paga. Esta imagen de la pastora sola y valiente, inspirara toda una gama
de personajes literarios femeninos, que ird desde las varoniles serranas de la tradicion
castellana hasta las bellas y delicadas pastoras de la lirica provenzal, que tanto tienen
que ver con las protagonistas del teatro cortesano medieval.

En otras ocasiones, tanto el hombre como la mujer trabajaban de temporeros en el
cultivo de cereales, como yugueros, como segadores...Y, sobre todo, en los periodos de
pestes, la escasez de brazos exigia el trabajo de nifios, ancianos y mujeres (... espiguen
las mujeres viejas e flacas e los menores que no son para ganar jornales”™). No
obstante, el trabajo de la siega no se paga igual, pues mientras se da un maravedi al
hombre por dia trabajado, a la mujer sélo se le da cuatro dineros, dada la mayor fuerza
muscular del hombre que supondria mayor rendimiento. En cambio, en las vifias, tarea
para la que no se necesita tanta fuerza fisica, si se les pagaba por igual*.

En el Siglo XV, la vida en el campo para las mujeres de clases inferiores no sufrié
apenas modificaciones. Cumplian con sus obligaciones domésticas y reproductoras y
colaboraban, desde muy jovenes, en el trabajo de la tierra para que la familia pudiera
hacer frente al pago de las rentas. Y, aunque, tal vez ya no se vieran obligadas —por la
mejora de las condiciones del campesinado-, a tejer para el sefior; si tendrian muchas de
ellas que vender sus tejidos en la ciudad mas proxima para ayudar a la economia
familiar o trabajar en las casas sefioriales como nodrizas o sirvientas, donde seguirian
estando sometidas a los abusos y caprichos de los poderosos. Con todo, estas
campesinas, a pesar de la rudeza de sus labores y de la baja estima que tenian social y
literariamente —frente a las idealizadas damas-, gozarian de mas libertad y alegria que
las mujeres de las ciudades, pues no estaban tan enclaustradas en sus casas y podian
gozar del contacto con la naturaleza mientras trabajaban. Christine de Pizan afirmaba en
el S.XV: «Pese a estar alimentadas con pan rudo, leche, tocino, gachas y agua corriente

y, No obstante tener continuas preocupaciones y trabajos, su vida es mas segura; si,

*0Ordenamientos de Menestrales y Posturas de las Cortes de Valladolid de 1351(Cortes de Leon y
Castilla, t. 11, 175); apud Reyna Pastor, Ibid., p.475.
*Ibid., p.475.
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poseen més idoneidad que algunos de alto linaje»; procurando, sin duda, con sus
palabras, un trato més respetuoso para la mujer campesina®. En el teatro medieval, en
contra de esa tradicién que se burlaba o menospreciaba a los personajes rasticos, se
ofrece una interesante idealizacion del mundo campesino, convirtiendo en protagonistas
a una serie de pastoras, frescas y desenfadadas como Beringuella, o inteligentes y bellas,

como Pascuala.

En relacion con el trabajo de las mujeres tanto en las ciudades como en el campo,
habria que referirse a la vinculacion éstas con la medicina y el cuidado de enfermos.
Como sefiala Margaret Wade, «la mujer que dirigia una casa, fuera cual fuese su tamafio
e importancia, parece haber sido responsable de la salud de los que entraban dentro de
su esfera de influencia»*. Las damas nobles debfan saber tratar las heridas, los huesos
rotos y golpes graves con los que los hombres de la casa podian regresar de torneos o
guerras y las abadesas debian tener conocimientos de enfermeria —incluso hacer
sangrias- para evitar que un hombre entrara en el convento; prueba de ello son los dos
libros sobre historia natural, biologia y enfermedades humanas escritos por la monja
Hildegarda de Bingen. Por su parte, en muchas aldeas habia una «sabia» con fama de
saber curar, que procuraba hierbas y ungientos sanadores y eran muchas las mujeres
que ayudaban a sus padres o maridos en el entonces considerado arte de la medicina.
Por tanto, aunque ellas no podian ir a la universidad, ni leer los eruditos tratados
médicos -escritos en latin-, aprendian de otras personas todos los secretos de este oficio
y desarrollaban una valiosa experiencia en este &ambito. Tal es asi que, a pesar de que
legalmente no se reconociera su labor, algunas autoridades municipales seguian
otorgando licencias a las mujeres para ejercer la medicina, siempre y cuando éstas
conocieran bien estas practicas y no tuvieran otro medio de subsistencia. Sara de Saint-
Gilles, por ejemplo, fue una medica afamada y llego a tener, incluso, un aprendiz varon

en 1326*. No obstante, las universidades lucharon contra estos permisos, como

*® \/gase Power, Eileen, Mujeres medievales, op. cit., p.92.
“® Wade Labarge, Margaret, La mujer en la Edad Media, San Sebastian: Nerea, 2003, p.217.
47 \he

Ibid., p.227.
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demuestra el famoso proceso de la Universidad de Paris contra Jacqueline Felicia en

1322, que acab6 con una multa y la excomunién de ésta y otras tres mujeres®.

Pues, en realidad, solo en el caso de los partos y la ginecologia las mujeres se
movian sin problemas, ya que a los médicos varones no les interesaba esta practica que
rebajaba su dignidad y podia ser motivo de escandalo. Circulaban, asi, numerosos
tratados sobre obstetricia escritos en lengua vernacula, acompafiados por (Utiles
ilustraciones, que eran despreciados por los médicos titulados y que se destinaban a
mujeres que sabian leer y que transmitian a otras estos saberes. Era mas facil que una
mujer se dejara tocar o contara sus problemas intimos a otra mujer que a un hombre,
dado el temor creciente a ensefiar y a hablar sobre el propio cuerpo. Celestina —reflejo
de muchas mujeres reales conocedoras de estas enfermedades femeninas- sabe como
aliviar el dolor de «<madre» de Areulsa (Acto VII, Escena 2%) y es una maestra en el arte
de recomponer virgos; practica frecuente en una sociedad dominada por la idea del
honor familiar, pero donde las relaciones sexuales ilicitas no eran infrecuentes. En este
conocimiento del cuerpo, tal y como destaca Cristina Segura, hay una huida del control
masculino bastante feminista y, por ello, este tipo de mujer resultaba peligrosa para el

patriarcado y la iglesia®.

Aunque entraba dentro de la educacion femenina saber asistir un parto, habia un
gran numero de parteras profesionales, que habian aprendido su oficio de otra partera.
Estas podian incluso examinarse ante un médico elegido por la administracion local y
gozar de privilegios dentro de las ciudades, como la exencion de impuestos 0 una
pension al retirarse. Con todo, tanto las comadronas como las mujeres que ejercian la
medicina, debian andarse con cuidado para no caer en desgracia, pues muchas fueron
relacionadas con la brujeria durante la Baja Edad Media y condenadas por ello. Y si hay

numerosos casos reales; Celestina es, nuevamente, el ejemplo literario méas destacado.

Asimismo, la dedicacion de la mujer al cuidado de enfermos, no sélo en el ambito

familiar, sino como trabajadora en hospitales e instituciones de beneficencia fue

“® Ibid., pp. 224-226.
* Segura Graifio, Cristina, «Las mujeres en la Espafia medieval», en Garrido Gonzélez, Elisa (ed.),
Historia de las mujeres en Espafia, op. cit., pp. 221-222.
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relevante en la Edad Media. Estas instituciones aceptaban como monjas enfermeras o
criadas, a mujeres que fueran fuertes y habiles, capaces de levantar a sus pacientes y que
no temieran el duro trabajo de lavar las sdbanas y ropas de los enfermos frecuentemente.
También debian encargarse de la provision, elaboracién y distribucion de alimentos, de
la botica y de la administracién del hospital; tarea encomendada a la priora, la cual
debia ser una monja que poseyera una gran experiencia y que fuera capaz de llevar las
cuentas y de conseguir las ayudas necesarias —que muchas veces llegaban,
precisamente, de la caridad de otras mujeres: las reinas y grandes damas, que salian con
estas acciones benéficas de su monotona vida-. Aunque es cierto que muchas de estas
trabajadoras eran religiosas, los hospitales necesitaron, ademas, del trabajo de
abnegadas y enérgicas mujeres urbanas que, ante la imposibilidad de casarse o de
ingresar en un convento, vestian un habito y se retiraban del mundo con la loable mision
de ayudar a las parturientas pobres, cuidar a los nifios huérfanos y a los enfermos. Habia
mujeres, incluso, que se dedicaban a trabajar en leproserias, tarea considerada como la
mas cristiana muestra de caridad y que hacian votos temporales. No conviene, por tanto,
pasar por alto el incansable y arido trabajo -a la vez que humano e imprescindible para

la sociedad medieval- de todas estas mujeres.

Finalmente, hablaremos de un oficio que no tiene cabida en la sociedad cristiana y
que, en cambio, era ampliamente regulado por las ordenanzas municipales: la
prostitucion. Muchos pensaban que su existencia protegia de las agresiones sexuales
masculinas a otras muchachas inocentes o que liberaba a las esposas decentes de un
excesivo deber conyugal en una época en que los matrimonios se realizaban, en la
mayoria de los casos, por conveniencia®®. En un manual de confesores del S.XIII,
Tomas de Chobhan hablaba de este oficio como un trabajo similar al de los
mercenarios, pues en ambos casos se alquilaba el cuerpo a cambio de dinero y, por
tanto, estimaba este autor que las prostitutas tenian derecho a quedarse con sus

ganancias. No obstante, Chobhan advertia, de acuerdo con el pensamiento eclesiastico

*%1hid., p.188. Véase también Wade Labarge, Margaret, op. cit. p.251.
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que desaprobaba el placer sexual, que si se gozaba con el ejercicio de la prostitucion «el

beneficio era tan vergonzoso como el acto»®’.

En todas las grandes ciudades habia, por tanto, mancebias; pero también en las
zonas rurales y pequefas aldeas habia prostitutas que deambulaban por distintos lugares
—ante el recelo de que permanecieran mucho tiempo en un mismo sitio- 0 que seguian a
los soldados cuando habia guerras. Estas eran trabajadoras que dejaban, ademas,
importantes beneficios fiscales a los municipios o a los arrendatarios de las casas donde
ejercian su oficio. Anton Gonzalez y Juan Diez se disputaron a principios del siglo XVI,
ante los tribunales, el control de la mancebia de Segovia, que puntualmente pagaba su
renta tanto al concejo como al monasterio del Santo Espiritu, sobre cuyas tierras estaba
ubicada®. Muchos de estos burdeles o lugares varios donde se ejercia la prostitucion,
tanto en el campo como en la ciudad, estaban, ademas, supervisados por parrocos o por
altos cargos eclesiasticos. Asi, el lupanar londinense de Southwark, al otro lado del
Tamesis, estaba en manos de los administradores del obispo de Winchester, que
recaudaban una renta a cada mujer que tuviera una habitacién alli para ejercer su
trabajo; el alguacil del Papa Clemente V, durante el establecimiento de éste en Avifidn,
cobraba también un impuesto a las prostitutas publicas, instaladas cerca de las
habitaciones de la curia —si bien después se exigio en el Concilio de Viena de 1311 que

se acabara con esta costumbre->3 .

Si las prostitutas sufrieron algun castigo durante la Edad Media no fue por su
oficio en si, sino por su relacion con los robos, las peleas callejeras, los ajustes de
cuentas que acarreaban frecuentemente asesinatos o con la hechiceria. Su marginalidad
las ponia en contacto con todo un ambiente delictivo y violento, como bien reflejan las
relaciones entre las pupilas de Celestina, Elicia y Aretsa y los criados de Calisto. A
pesar de las numerosas normas municipales que trataban de controlar este submundo, no
debian ser pocos los altercados de toda indole protagonizados por rufianes y prostitutas.

Asimismo, la oscura y secreta conversacion entre Flugencia y Eritea en la célebre

*1 Wade Labarge, Margaret, op. cit., p.248.

%2 \/éase Marfa Asenjo Gonzalez, «Las mujeres en el medio urbano a fines de la Edad Media», en Segura
Graifio (ed.), Las mujeres en las ciudades medievales, op. cit., p.121.

>3 Wade Labarge, Margaret, op. cit., pp.252-254.
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Egloga de Placida y Vitoriano de Encina nos muestra con fidelidad pasmosa, pese a su
brevedad, toda esta realidad miserable de los bajos fondos. Flugencia piensa sacar
provecho econdémico de su belleza; pero, ademas, ofrece un preciso retrato de «dama
ventanera», que busca un acceso a la calle para entablar relaciones ilicitas y cotorrear
con quien no debe. Este personaje, sin duda reflejo de muchas mujeres urbanas de su
época, choca con ese topico de mujer honrada, encerrada en casa y dedicada en cuerpo y
alma al cuidado de la familia y del hogar, que propugné la sociedad patriarcal en toda

Europa®*; de ahi su miedo a ser vista.

La moral puritana de los siglos XV y XVI provocd, por otro lado, que las
mancebias y burdeles se sacaran de las ciudades y que la consideracién negativa hacia
estas mujeres fuera en aumento; de lo cual se queja frecuentemente la célebre alcahueta
de Rojas, que habia vivido tiempos mejores:

Harto tengo, hija, que llorar, acorddndome a tan alegre tiempo y tal vida como yo tenia y

quan servida era de todo el mundo. Que jaméas hovo fruta nueva de que yo primero no gozasse
que otros supiesen si era nascida™.

Y, por supuesto, proliferaron en los Gltimos afios del XV en toda Europa, las
normas que -en favor del mantenimiento de un orden publico y moral-, recluian a las
prostitutas en las mancebias, castigandose a la que comiera o bebiera en tabernas y

mesones o ejerciera su oficio en las calles y lugares no permitidos.

Celestina también hubo de mudar de casa, dejar su antigua morada «a las tenerias,
cabe el rio» —como le recuerda Melibea en su primer encuentro (IV, 5%)- y empezar de
nuevo en la casa que habita desde hace tan solo dos afios cuando comienza la accién de
la obra de Rojas y que claramente se asemeja a un burdel, donde acuden, «mocas
conoscidas y allegadas» a hacer «sus conciertos» y de cuyo trabajo se beneficiaba
Celestina, segin cuenta Elicia a Aretsa cuando ésta ultima le dice que se vaya a vivir

con ella, tras la muerte de la alcahueta (XV,3%). En esta casa que «jamas perdera el

 En las ciudades del norte de Francia se establecié, incluso, que la mujer pendenciera y parlanchina
caminara con una piedra en el cuello alrededor de la iglesia los domingos, para que todos la vieran y, en
Inglaterra, habia una picota conocida como «tewe» exclusiva para escarnio y escarmiento publico de este
tipo de mujeres. Véase Wade Labarge, op. cit., pp.260-261.

> Russell, Peter E., ed., Fernando de Rojas, La Celestina Comedia o Tragicomedia de Calisto y Melibea
(1X, 4%), op. cit., p.436.
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nombre de Celestina» tiene ya hecho Elicia su negocio, aprovechando la fama de la
vieja, y por ello se niega a abandonarla, argumentando, ademas, que «el alquilé de la
casa esta pagado por ogafio»®; pues el mantenimiento de este lugar donde desempefiar

el oficio seria, sin duda, una preocupacion importante para estas trabajadoras del amor.

Esta reclusion de las prostitutas en espacios especificos cerrados provocaria, en
efecto, algunos abusos por parte de los arrendadores, como muestra el caso de Granada
—estudiado por Angel Galan y M? Teresa Lopez Beltran>’-, donde a fines del XV y
principios del XVI, se denuncian precios demasiado altos por el alquiler de las
«boticas» o habitaciones para ejercer la prostitucién, por la comida y por la limpieza de
las ropas y aposentos de las rameras.

En conclusion, hemos de decir que aunque oficial y moralmente la prostitucion
era algo reprobable, las prostitutas eran parte del entramado social de la Edad Media.
Con su ropa distintiva y con las prohibiciones —no siempre cumplidas por éstas- de
Ilevar prendas y objetos lujosos, eran ciudadanas protegidas por las leyes, que pagaban
un dinero por ello y que podian, en un momento dado, abandonar este oficio ilicito y
vergonzoso Y reintegrarse plenamente en la rigida y ordenada sociedad medieval. En las
mentes de todos estaban dos célebres casos de dos pecadoras arrepentidas: Maria
Magdalena y Santa Maria Egipciaca, presentes en obras literarias moralizadoras y en los
sermones eclesiasticos y la misma Christine de Pizan, en el S.XV, hablaba de la caridad
hacia estas mujeres que dejaban la prostitucién para llevar una vida humilde y sencilla.
Habia instituciones que las ayudaban a reinsertarse y muchas trabajaban como
hilanderas o bordadoras hasta reunir una dote que les permitiera las otras dos opciones

posibles: casarse o0 ingresar en un convento.

1bid. (XV, 37), pp.541-542. Sobre esta casa de la célebre alcahueta de Rojas, Russell destaca que hacia
1520, los estudiantes salmantinos conocian como «casa de Celestina» una casa medio caida situada por el
barrio de las tenerias, como si se quisiera, con ello, dar la impresion de que Celestina tenia existencia real
fuera de la obra (véase “Introduccién”, en op.cit., p. 88).

> Galan Sanchez, Angel y M@ Teresa Lopez Beltran, «El status juridico de las prostitutas del reino de
Granada en la primera mitad del siglo XVI (Las ordenanzas de 1538)», en Segura Graifio, Cristina (ed.),
Las mujeres en las ciudades medievales, op. cit., p.164.
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3. PARTICIPACION FEMENINA EN EL JUEGO DEL PODER

Frente a estas mujeres trabajadoras a las que nos hemos referido, se alzan las
damas nobles; esas terratenientes e hijas de reyes y grandes sefiores, que lejos de las
preocupaciones diarias para obtener dinero y alimentos, permanecian encerradas en sus
camaras con otras mujeres, bordando, leyendo o escuchando historias y versos de amor,
aquellas a quienes los padres y hermanos casaban segun su conveniencia y a quienes los
trovadores inmortalizaban por su belleza. Una delicada y pasiva imagen que no es
tampoco del todo real; pues también ellas debian demostrar su valia y fortaleza en la
administracion y cuidado del castillo, especialmente cuando el marido estaba ausente,
armandose y defendiendo, incluso, sus territorios, en caso de necesidad. Eileen Power®
recuerda, asi, el caso de la famosa Back Agnes, condesa de Dunbar, que se enfrentd en
1338 a Eduardo I1I.

Y es que parece que las mujeres que han conseguido salir del anonimato son las
que han ocupado, por diversas razones, un lugar que correspondia al varén. Las que,
conscientes de su «anormalidad», han debido mostrarse fuertes y agresivas, rompiendo
esa imagen de debilidad que tan facilmente se les ha asignado. Asi ha ocurrido con
destacables reinas y grandes sefioras, entre las cuales es, sin duda, Leonor de Aquitania,
de enérgico caracter, la mas célebre. Vinculada a la poesia trovadoresca y al amor cortés
—pasion que la acompafid hasta la muerte, como bien demuestra su sepulcro de
Fontevrauld, donde su efigie aparece sosteniendo un libro abierto-, tuvo una solida
formacion como heredera a uno de los territorios méas atractivos tanto para la corona
francesa como para la inglesa; paises de los que fue solo reina consorte y reina madre,
pero en cuya politica participo de forma muy activa hasta edad avanzada, intentando por
todos los medios conservar sus derechos sobre su tierra. Recordemos que a sus ochenta
afios tuvo todavia el coraje de cruzar los Pirineos en invierno y llegar hasta Palencia
para recoger a su nieta Blanca —aln una nifia de doce afios, pero esencial para conseguir
la paz entre Felipe 11 Augusto y su hijo Juan Sin Tierra-, y llevarla hasta Francia, donde

debia casarse con el delfin, el futuro Luis VIII. Y la vieja reina aprovecharia este

%8 Power, Eileen, Mujeres medievales, op. cit., p.52.
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tiempo, -en palabras de Paule Lejeune-: «pour initier Blanche a la complexité de la

politique et lui donner des conseils puisés & son exteptionelle expérience du pouvoir»*.

Siguiendo a su enérgica abuela materna, tanto Blanca como su hermana
Berenguela —hijas de Alfonso VIII de Castilla y de Leonor Plantagenet- demostraron un
temperamento que las mantuvo en primera linea hasta edad avanzada, en apoyo de sus
primogénitos. De esta forma Blanca ocup0, con gran inteligencia y aplomo, la regencia
de Francia durante la minoria de Edad de su hijo, Luis IX, enfrentandose a la nobleza de
un pais que se resistia a ser gobernado por una extranjera, y volvio a tomar las riendas
de Francia ya con sesenta afios, durante la fracasada sexta cruzada, logrando el dinero
necesario para pagar a el rescate de su hijo. Mientras que Berenguela consiguid, no sin
grandes esfuerzos y enfrentamientos con la nobleza leonesa, unir para el suyo, Fernando
I1l, las Coronas de Castilla y Leon. Ademas, también Berenguela, como Leonor y
Blanca, desarrollaria, como reina madre, una intensa labor politica, influyendo durante
mucho tiempo en las dificiles decisiones de su hijo y actuando, segin los cronistas,

viriliter, esto es, como hombre.

Sin embargo, esa suplantacién de las funciones masculinas podia ser, no motivo
de admiracion, sino de odios y ataques personales. No es extrafio que, seguin quien haga
la crénica, Leonor de Aquitania aparezca como protectora de las artes y la cultura o
como ser demoniaco, -causa de ruina para las naciones, en opinion de Mateo Paris-, 0
que Blanca de Castilla se ofrezca en ocasiones como madre y reina ejemplar y otras
como instigadora de crimenes y pecados, entre ellos de ser la amante del legado papal
en Francia®. La participacion en el juego del poder las hacia tener, en efecto, muchos
enemigos que no veian con buenos ojos el que fueran capaces de traspasar esa frontera
entre lo que era simplemente actuar con audacia viril y la plena usurpacién de lo que por
derecho le correspondia a los hombres. Y, de esta forma, sus opositores se armaron con
un agresivo discurso que no dudo en utilizar todos los argumentos de la tradicion

misOgina para deteriorar su imagen. Isabel Pérez de Tudela recuerda, en este sentido, el

> Lejeune, Paule, Les reines de France, Paris: Edition du Club France Loisirs, 1989, p.119.

% \/gase Rodriguez Lopez, Ana, «La estirpe de Leonor de Aquitania. Estrategias familiares y politicas en
los siglos XI1'y XllI», en Morant, Isabel (dir.), Historia de las mujeres en Espafia y América latina, I, De
la Prehistoria a la Edad Media, op. cit., p. 567.
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tremendo desprecio mostrado en la Crénica Compostelana -redactada por clérigos
franceses adeptos a Diego Gelmirez-, hacia dofia Urraca, hija de Alfonso VI y reina
titular de Castilla'y Ledn:

«Mas ¢a qué no se atreve la perversidad mujeril? ;qué no presume la astucia de la
serpiente?[...] cuanto presumen y acometan las ficciones mujeriles, demasiado lo indica el
ejemplo de Eva, nuestra primera madre, el audacisimo animo de la mujer viola lo mas santo: todo
le es igual lo licito y lo vedado»®*; discurso salpicado por una serie de insultos personales hacia la

reina, a la que no dudan en llamar, por ejemplo, «artifice del engafio y maestra del crimens,
«apbstata de la paz, violadora de la felicidad y perturbadora de toda Espafia»®.

Quiza no sea extrafio, por eso, que otros cronistas, como el de Alfonso VII el
Emperador, carguen las tintas en las actitudes femeninas de las reinas, convirtiéndolas
en modelos a seguir para las mujeres posteriores. Asi, destaca de la primera esposa de
éste, la catalana dofia Berenguela —hija de Ramon Berenguer IV de Barcelona- su
belleza, castidad y su dedicacion a actividades devotas: construccion de iglesias,
monasterios, hospederias para pobres y huérfanos; lo que no le impide tampoco resaltar
el papel de ella y de su cufiada Sancha como consejeras del Emperador y la actuacion
que la convertira en heroina para los castellanos: su enfrentamiento al ejército almohade
en Toledo, confundiendo y engafiando al enemigo con la exhibicion de los instrumentos
musicales que ella y sus damas tenian al alcance. Esto es, consigue ser ensalzada por su
valor y astucia, sin renunciar a su condicion femenina. Y también en esta linea esta la
casi divinizacién que Rodrigo Jiménez de Rada, el Toledano, hara de la biznieta de ésta:
la Berenguela, nieta de Leonor de Aquitania, a la que ya nos hemos referido. Asi, en su
Historia de rebus Hispaniae alaba actitudes como la tristeza que mostro esta reina a la
muerte de su padre Alfonso VIII, incapaz de acudir a sus honras flnebres, la empatia
hacia su hermana Blanca cuando todavia muy joven queda viuda y llena de
responsabilidades en un reino extranjero y, especialmente, el carifio maternal hacia su
hijo Fernando, a quien se esfuerza en ensefiar todas las virtudes posibles —incluso las
gue son propias de los hombres, que ella, sin duda, como reina, también conoce-, o el

loable gesto de cederle su corona de Castilla, pues «refugiandose en los muros del pudor

%! Historia Compostelana, libro 11, cap. XXXIX (traduccién de Manuel Suarez, Santiago de Compostela:
Porto, p. 30). Véase nota 3 en Pérez de Tudela y Velasco, M? Isabel, «La mujer castellano-leonesa del
Pleno Medievo...», en VVAA, Las mujeres medievales y su &mbito juridico, op. cit., p.60.

%2 Historia compostelana, cap. XLII del libro 111 (Ibid., pp. 304-305); apud Pérez de Tudela, Ibid., p. 60.
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y la modestia por encima de todas las mujeres del mundo, no quiso hacerse cargo del

reino»%,

Y es que, aunque el papel de estas reinas que la historia recuerda las sita como
mujeres poderosas, imprescindibles en las politicas matrimoniales de su época,
poseedoras de importantes territorios y muy influyentes en la agitada vida de sus reinos;
hay que advertir que su actuacion no fue del todo independiente precisamente por ser
mujeres. La misma Leonor de Aquitania fue heredera del ducado de Aquitania solo
porque no habia ningun heredero varon, teniendo que ceder a sus dos esposos, Y, en
especial al primero, Luis VII de Francia, gran parte de sus posesiones y su poder.
Aunque participara en el gobierno con diversas responsabilidades y atribuciones, nunca
ocupo un lugar importante en la toma de decisiones y hasta que no fue reina viuda de
Inglaterra, a la muerte de Enrique 11 Plantagenet, no tuvo la relevancia politica que se le

reconoce en respaldo de sus de sus hijos, Ricardo Corazon de Ledn y Juan Sin Tierra.

En este sentido, Alfonso X el Sabio, ya en el S.XIII, establecerd los cuatro
requisitos 0 «cosas»que debia tener una reina en las Partidas (I, I, 7): «la primera que
venga de buen linaje, la segunda que sea fermosa, la tercera que sea bien costumbrada,
la cuarta que sea rica»®. El linaje ennoblecia al hombre que se casara con ella y a sus
hijos; la belleza aumentaba el amor del rey y hacia que los hijos fueran hermosos, y sus
buenas maneras servirian para guardar la honra de su esposo y la suya propia, ademas
de traer felicidad a su hogar; mientras que si ademas era poseedora de tierras y castillos,
Su esposo, sus hijos e, incluso, su reino, se verian fortalecidos. Esto es, sus funciones se
resumian en ser buena esposa y madre. Rasgos que Christine de Pizan en el Tesoro de la
ciudad de las damas, se encargaria de hacer mas espirituales, haciendo hincapié en que
esta reina ideal fuera prudente, compasiva y de buen consejo®- el recato de Juana de
Borbdn, esposa de Carlos V de Francia, bien pudo servirle de ejemplo-. Pero también
las de Christine seguian siendo cualidades que, si bien potenciaban su feminidad, poco

%3 \/éase comentario de Pérez de Tudela al elogio de la reina Berenguela por parte de Rodrigo Jiménez de
Rada, op. cit., p.62 y de Rodriguez L6pez, Ana, op. cit., p.563.

% Solalinde, Antonio, ed., Antologia de Alfonso X el Sabio, Madrid: Espasa-Calpe, 1980,7%d., p.156.

% Wade Labarge, Margaret, La mujer en la Edad Media, op. cit., p. 93.
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exigian de sus dotes de gobierno. Y es que las reinas no estaban destinadas a ello, salvo

en casos muy excepcionales.

Ademas, muchas cronicas medievales tendieron a resaltar la poca capacidad de las
mujeres para reinar. En Francia y en Aragon se impuso la Ley Sélica y aunque en
Castilla y Ledn se abria la posibilidad a la sucesién femenina siempre que no hubiera
herederos masculinos directos; lo cierto es que siempre que el trono recaia sobre una
mujer surgia cierta ambigiiedad acerca del varén méas proximo: su padre, marido,

hermano o, incluso, su hijo.

Berengela de Castilla, abuela de Alfonso X, s6lo habia podido ser reina cuando
murié Enrique | -Unico heredero varén de Alfonso VIII- y, en el momento en que su
hijo Fernando 11l alcanz6 la edad de dieciséis afios, la Cronica latina de los reyes de
Castilla le aconsejo cederle el trono a éste porque «siendo ella mujer no podia tolerar el
peso del gobierno»®. Y parece muy probable que la reina cediera su trono presionada
por este pensamiento y sacrificando sus propios deseos, pues detras de los reiterados
elogios del Toledano hacia Berenguela de Castilla como madre ejemplar y reina
prudente, se escondia una persona inteligente y activa que, conocedora del entramado
politico de la corte castellana desde muy jovencita, no estaba dispuesta a quedarse al
margen, apartando a Fernando de decisiones importantes y actuando durante los
primeros afios del reinado de éste como una auténtica regente, con extraordinaria
habilidad mediadora, igual que su hermana Blanca. Prueba de ello es que entre
Berenguela y Fernando 11l surgieron con el tiempo muchos conflictos, visibles en la
aparicion en la corte de dos sectores enfrentados; uno en torno a €l y otro a ella, que
avivaron la rivalidad y la tensién soterrada entre ambos. Tanto es asi que Ana
Rodriguez nos propone leer entre lineas el relato que la Crdnica latina de los reyes de
Castilla hace de lo que sucede en la curia de Mufio, donde se esta decidiendo la guerra
contra los musulmanes de Al-Andalus y un rey —que ya no es tan débil, pues tiene
veinte afios- es apartado de la negociacion, mientras los mas poderosos nobles del reino

negocian con su madre:

% yéase Ana Rodriguez Lopez, «La estirpe de Leonor de Aquitania...», en op. cit., p. 563.
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Rex de uoluntate magnatum ad modicum seccesit in partem. Ipsi uero remanentes cum
Regina nobili, tractatu modico et deliberatione habita, omnes in eamdem sententiam
conuenerunt, ut rex modis omnibus guerram sarracenis moueret®’.

En definitiva, podemos decir que las tres reinas, conociendo sus limitaciones
como mujeres que eran en un mundo dominado por hombres, tuvieron que encauzar su
energia, su deseo de intervenir activamente en cuestiones politicas a través de sus hijos.
Como sefiala M2 Jesus Fuente:

Las tres mujeres mas representativas de finales del siglo XII y finales del XIII, Leonor de

Aquitania, reina de Inglaterra y sus dos nietas, Berenguela, reina de Castilla y Blanca, reina de
Francia, tuvieron una pasion especial por sus hijos. Sus hijos dominaban y ellas controlaban®.

Hubo muchas mas como ellas, reinas y damas inteligentes que, aprovechando
vacios de poder, intervinieron muy activamente, hasta donde las dejaron y con mayor o
menor fortuna —segun los casos-, en el destino de sus reinos. De esta forma, en el S.XIV
hemos de referirnos a dofia Maria de Molina, esposa de Sancho IV, regente de Castilla
durante la minoria de edad de su hijo Fernando 1V, que se enfrent6 con gran valor a sus
suegro, Alfonso X —defensor del derecho al trono de su nieto Alfonso de la Cerda- y a
sus cufiados y pactd el apoyo de la corona portuguesa en guerras y conflictos bélicos
con Aragén y Francia, consiguiendo, ademas, reunir el dinero que el papa le exigia para
reconocer la legitimidad de su matrimonio con el difunto rey don Sancho, sobrino suyo,
y, por ende, la de sus siete hijos —obsesion que la acompafid durante muchos afios-.
Maria fue imprescindible para su hijo Fernando, ya que el joven rey, afectado de
tuberculosis, era proclive a coger todo tipo de enfermedades, y ella intervino en asuntos
tan importantes como la ocupacion del reino de Murcia, frente a las pretensiones
aragonesas, el pacto por el Sefiorio de Vizcaya o la disolucién de la Orden del Temple.
Antes de partir para su destino final, Algeciras, el rey Fernando nombré como reina
gobernadora a su madre, que cumplio su mision, en palabras de M? Jesus Fuente «con
buen sentido politico»®®.Su inteligencia y perseverancia le valieron ser nombrada
tambien tutora de su nieto, Alfonso XI, a la muerte de Fernando IV, cuando éste contaba

s6lo dos afios de edad. Esta, que ya habia manifestado su intencién de retirarse de la

*"Ibid., p.664

% Fuente, M2 JesUs, Reinas medievales en los reinos hispanicos, Madrid: La esfera de los libros, 2006, 3?
ed., pp.211-212.

% Ibid., p.262.
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vida puablica, tuvo entonces que demostrar nuevamente su talante negociador y sus dotes
de mando, para frenar las ambiciones de ciertos sectores de la nobleza, hasta conseguir
esa anhelada estabilidad que Castilla necesitaba. Segun reza el Poema de Alfonso

Onceno:

Este tiempo los sefiores
corrian toda Castiella:

los mesquinos labradores
pasavan muy gran manciella.
Muchos algos les tomavan
0 por mal o por cobdicia,

e las tierras se hermavan
por la mengua de justicia.
Por fecho de tutoria

non se podien avenir:

la reina dofia Maria

este mal fiz de partir.

En el su consejo priso

de al rey darle tutores,

e en Valladolid fizo

luego ayuntar los sefiores.
Cortes fizo muy onradas
por mas comunal provecho.
Conpafias muy aprestadas
llegaron a este fecho™

Maria de Molina fue muy admirada por todos los sectores sociales. Logro,
incluso, la amistad y el respeto de sus opositores, como don Juan Manuel, y fue pronto
fuente de inspiracion literaria. Sin duda, la obra mas célebre es La prudencia en la
mujer de Tirso de Molina. EI drama roméantico de Bretdn de los Herreros, de 1830, Don
Fernando el Emplazado, también muestra, bastantes siglos después, ese compromiso
maternal de esta reina medieval, que la llevo a participar tan activamente en la politica
de su tiempo, convirtiéndola en una auténtica heroina:

Ya en venturosa paz Castilla duerme;
y esa paz se la dio dofia Maria.

Sagaz, prudente, valerosa reina,
cual madre tierna y viuda sin mancilla’™

" Victorio, Juan, ed., Poema de Alfonso Onceno, Madrid: Cétedra (Letras Hispanicas, 291), 1991, p.59-
60.
" Véase cita de M? Jests Fuente en Reinas medievales en los reinos hispanicos, op. cit., p. 243.
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Y podemos decir, incluso, que el interés que ha despertado llega hasta nuestros
dias, como demuestra la novela histérica Maria de Molina. Tres coronas medievales de

Almudena de Arteaga.

Otra mujer del siglo XIV, que se convertiria pronto en protagonista de
composiciones literarias seria dofia Leonor de Guzméan, la joven viuda de la que se
enamoré apasionadamente Alfonso XI. Esta mujer inteligente y enérgica no era solo la
amante del rey, sino que éste, abandonando en la practica a su esposa Maria de Portugal
-madre de su heredero, Pedro | el Cruel, que residia olvidada en el Alcazar de Sevilla-,
compartia con ella todos los secretos y problemas de su gobierno. Leonor, que dio diez
hijos a Alfonso -por cuyos nacimientos recibia importantes donaciones, aumentando
extraordinariamente su patrimonio y convirtiéndose en una gran sefiora feudal-, lo
acompariaba a todas partes y era aceptada y respetada por los més altos estamentos de
Castilla e incluso del alto clero, dado el interés de humerosos nobles por permanecer en
su cargo o adquirir privilegios. Defendio los ideales caballerescos y su influencia en la
politica fue enorme; tratada, incluso, como «reina» por Aragén, Navarra, Francia e
Inglaterra. En palabras de M2 Luisa Bueno:

Leonor no se corresponde con el ideal de mujer que aparece en algunos escritos

medievales. Ella participé y tomé parte en ese mundo de los hombres, hombres que, al parecer,
escuchaban sus consejos y medio donde ella no debi6 sentirse incémoda, sino todo lo contrario™.

El Poema de Alfonso Onceno la retrata, de esta forma, como mujer bella, buena e

inteligente, prueba evidente del prestigio alcanzado por esta concubina real:

E Dios, por su piadad,

le dio muy noble fegura,

e compliéla de bondad

e de muy gran fermosura.
E didle seso e sabencia,

e de raz6n la complio,

de gracia e de parencia,
flor de quantas omne vio’

Como sefiala M2 Jests Fuente’, Leonor de Guzman tenia por su linaje dos de los

factores que otorgaban categoria social en el Medievo «nacimiento y privanza». El

"2 Bueno Dominguez, M@ Luisa, Miradas medievales. Mas alla del hombre y de la mujer, Madrid: Dilex,
2006, p.184.
"® Poema de Alfonso Onceno, op. cit., p.116.
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tercer factor, el «patrimonio», lo alcanzaria gracias a la generosidad de un rey que la
amo con pasion y que paso por encima de obligaciones y convenciones morales para
estar junto a ella. Su relevancia fue tal que, a pesar de su situacion ilicita, se la ensalzo
como modelo de mujer en la literatura:

Commo el omne es nado,

Diosle da luego guarida,

a las duenas estado

en como passen su vida.

E Dios enoblesci6

una duefia de altura:

esta sefiora nascio
en planeta de ventura.

[...]
Aquesta muy noble flor
siempre nonbrada serd;
e su bondad e valor
por espejo fincara”

Cuando, a la muerte de Alfonso XI, fue hecha prisionera en el Alcazar de Sevilla
por orden de Pedro el Cruel, tuvo el coraje de arreglar el matrimonio de su hijo con
dofia Juana Manuel —que con toda prisa se consumd, dada la oposicién del hermano de
la joven-; enlace simamente ventajoso, que aportaria a Enrique de Trastamara la
riqueza y el respaldo de una familia trascendental en Castilla, situdndolo en la lucha por
una corona, que con el tiempo conseguiria. Este acto de la astuta prisionera enervé
sobremanera a sus enemigos, que endurecieron las condiciones de su reclusion vy, por
peticién de Maria de Portugal, seria cruelmente ejecutada en 1351, dando paso a toda

una leyenda.

En el S. XV, en el reinado de Juan Il de Castilla, hay que destacar el importante
papel que desempefiaron las mujeres de su entorno. Su madre, Catalina de Lancaster,
fue co-regente con su cufiado, Fernando de Antequera, al tiempo que se encargaba
personalmente de la formacion intelectual de su hijo, tal y como recomendaban los
tratados de la época, lo cual le acarrearia a la larga mas de una critica, pues fue ella la
que mas influy6é en la admiracién de su hijo por don Alvaro de Luna, que tanta

importancia habria de tener, de otra parte, en la transformacién de la corte castellana.

™ \éase «Leonor de Guzman. EIl amor de un rey», en Fuente, M2 Jes(s, Reinas medievales en los reinos
hispanicos, op. cit., pp. 274-276.
"> Poema de Alfonso Onceno, op. cit., pp. 115- 116.
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Vélez Sainz alude, en este sentido, al retrato, no muy elogioso, que hace de ella Pérez de
Guzman en sus Generaciones e semblanzas, pues si bien la exalta en su faceta de
virago, no duda en marcar su excesiva inclinacion hacia los consejeros y privados:
[...]JFue esta reyna alta de cuerpo, mucho gruesa, blanca e colorada e rubia, y en el talle e
meneo del cuerpo parecia hombre como muger. Fue muy honesta y guardada en su persona e

fama, e liberal e magnifica, pero muy sometida a privados e regida dellos, lo qual por la mayor
parte es vicio comdn de los Reyes: no era bien regida en su persona’®.

La primera esposa de Juan Il, la reina dofia Maria, desempefié también una
importante labor cultural, auspiciando la aparicion de una fuerte tendencia profeminista
en la corte. Y, también su segunda esposa, Isabel de Portugal —madre de Isabel la
Catdlica-, tendria gran poder en la tension de facciones enfrentadas que se vivié en la
corte juanina y a ella se achaca, precisamente, en la tradicion popular, la desgracia del
poderoso don Alvaro, que de ser el favorito del rey, acabd siendo ejecutado por el
monarca. La otra dofia Maria, hermana de Juan Il y reina de Aragon, tuvo que llevar las
riendas de la politica en las largas ausencias en Italia de su brillante y mujeriego esposo,
AlfonsoV el Magnanimo; cumpliendo esa misison negociadora y pacificadora que la
misma Christine de Pizan destacara en las grandes sefioras. Asi explica el Brocense, en
su comentario a la Copla CLIV del Laberinto de Fortuna de Juan de Mena, cdmo dofia
Maria de Aragdn estorbd las batallas de Hariza y Belamazan:

[...]Ansi que el Rey de Aragon entrd con grande exército en Castilla, confiado de que los
grandes de Castilla eran de su parte, mas como vio que le faltavan, torndse, aunque no sin gran
peligro de perder la vida y el reino porque don Alvaro de Luna, con mucha gente, le tuvo atajado
el camino en un monte, y si no fuera por la Reina dofia Maria, hermana de este don Juan y muger
del de Aragon, que estorvé la batalla, creen librara mal don Alonso. Luego, al afio siguiente, que
fue de 1429, el Rey don Juan, sentido de que don Alonso oviesse entrado en Castilla, entro él
también con grande exército en Aragon y puso su exército en Hariza, mas pudo tanto la dicha
reina, que no se effetud ninguna batalla y bolvidse don Juan a Castilla. Con todo esto, otro afio

torn6 don Juan sobre Aragon y assenté real en Belamagan, mas tampoco se hizo nada porque
siempre lo estorvé la dicha Reyna Maria’’.

Y, por supuesto, la sucesora de esta ultima, Juana Enriquez, esposa de Juan Il de
Aragon y madre de Fernando el Catdlico, se encargd, con su activa participacién

politica, de hacer prevalecer los derechos de su hijo, como heredero al trono. M2 JesUs

® Apud Vélez Sainz, Julio, “De amor, de honor e de donas”. Mujer e ideales corteses en la Castilla de
Juan 11 (1406-1454), Madrid: Editorial Complutense, 2013, p.57.
" Ibid., pp.59-60.
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Fuente recuerda, asi, un panegirico en el que el cronista castellano Enriquez del Castillo,
la califica de mujer de:
[...] muchas virtudes, muy amiga de la castidad y limpieza, abrigo de la bondad y reparo

de la nobleza en tanto grado, que mas se pudo llamar madre de las excelencias mundanas que hija
de hombre humano™,

Frente a todas estas damas y reinas célebres, estan las mujeres que la historia
recuerda precisamente por lo contrario: por su ambicién o su ineptitud —como también
sucede, por otro lado, con muchos grandes sefiores y reyes varones-. Recordemos, por
ejemplo, la nefasta actuacion de Margarita de Anjou, esposa de Enrique VI de
Inglaterra, cuya actitud dominante sobre el rey propici6 las guerras intestinas que se
desarrollaron en toda Inglaterra durante el S. XV y de la cual Shakespeare decia, por
boca de su personaje, el duque de York, que «su lengua es mas venenosa que el diente

de una vibora» (Enrique VI, Acto I, escena Il1).

No obstante, todas ellas, las prudentes y las imprudentes, las abnegadas y las
ambiciosas, muestran que la mujer estuvo presente en los juegos politicos del Medievo
y que cuando se le permitié gobernar encontrd, a menudo, valiosas soluciones. ElI S.XV
nos ofrece, precisamente, el ejemplo de una reina propietaria, Isabel la Catdlica, que
consiguié gobernar un reino que, en un principio, no le estaba destinado y que gozé de
los privilegios y de los reveses del poder con gran libertad e independencia. Asi, si
Berenguela no pudo abiertamente ser reina de Castilla y su importante actuacién
permanecié oculta tras su hijo, Isabel mantuvo su autonomia sobre Castilla, incluso

después de su matrimonio con Fernando de Aragon.

Para llegar al trono, Isabel no tuvo ningln reparo en aprovechar los rumores sobre
la bastardia de su sobrina y ahijada Juana, apodada maliciosamente «La Beltraneja» por
los enemigos de su hermanastro, el débil Enrique 1V, sobre la que recaia la infundada
sospecha de que era hija natural del favorito del rey, don Beltran de la Cueva. Y, lejos
de dejarlo todo en manos de los hombres, tomo las riendas de su destino y supo actuar

con astucia para obtener lo que pretendia. Muerto su hermano menor, Alfonso —

8 D. Enriquez del Castillo, Crénica de Enrique 1V, cita incluida en L. Suarez, Enrique IV de Castilla,
Barcelona: Ariel, 2001, p.134. Apud M2 Jesus Fuente, Reinas medievales en los reinos hispanicos, op.
cit.,, p.379.
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coronado por la nobleza opositora en la llamada “farsa de Avila”-, pudo haberse
proclamado reina, pero se conformé con el titulo de Princesa de Asturias y sabiamente
se sometio a la autoridad de su hermanastro Enrique, quien tuvo que reconocerla —en
detrimento de su hija Juana, cuyos derechos se desecharon en base de la alegada
ilegitimidad de su matrimonio con la madre de ésta, la bella y liviana Juana de Portugal-
como heredera a la Corona de Castilla'y Leon en los pactos de los Toros de Guisando el
19 de septiembre de 1468. En este acuerdo se habia establecido, ademas, que Isabel no

se casaria en contra de su voluntad, siempre y cuando el rey diera su visto bueno.

Isabel rechazd, inteligentemente, a importantes pretendientes y ella misma decidio
su boda con Fernando de Aragdn; muy deseada por la monarquia aragonesa, pero que
no contaba con el consentimiento de Enrique IV —cuyos consejeros pretendian el
matrimonio de la princesa Isabel con Alfonso V de Portugal, para alejarla de sus
pretensiones al trono castellano-. De esta manera, Isabel evitaba el peligro de que
Fernando, que era el descendiente masculino més proximo a la Corona de Castilla y
Ledn, se pudiera casar o aliar con su sobrina y competidora y se puso tanta prisa en la
boda, que ésta se celebrd sin la dispensa papal que excusaba el parentesco de primos
segundos de los contrayentes, que llegaria afios después. El enlace entre Isabel y
Fernando tuvo lugar en Valladolid, casi en secreto, en 1469; suceso que enervd mucho
al rey, que declard nulos los acuerdos de Guisando; si bien Isabel conseguiria hacer las
paces con él, mandando a Enrique un manifiesto en 1471, en el que explicaba su
eleccion matrimonial y se defendia de las acusaciones que se vertian sobre ella,
instandolo a reconocerla nuevamente como la mas digna heredera al trono, con el fin de
evitar un conflicto que no traeria sino sufrimiento a todos:

Que no permita su Alteza que se determine por guerra lo que se puede determinar por via

de paz... porque desto nuestro Sefior Dios serd muy servido, y su merced quitado de grandes
molestias y enojos y estos sus Regnos y sefiorios seran reducidos a paz y justicia’.

Y, nada mas morir Enrique IV, al acabar sus honras funebres, tuvo el coraje de

proclamarse reina en Segovia, cambiando sus negras ropas de luto por otras

¥ Véase el texto del Manifiesto de Isabel (Memorias de Don Enrique IV de Castilla, II. Coleccion
diplomética, Madrid, RAH, pp. 630-639) en Fernandez Alvarez, Manuel, Isabel la Catélica, Madrid:
Espasa- Calpe (Circulo de Lectores), 2003, p.128.
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esplendorosas y sin esperar siquiera a su esposo Fernando, que estaba en Aragén. De
esta forma, el 13 de diciembre de 1474 fue aclamada en la plaza mayor de esta ciudad
como «reina y sefiora propietaria» de Castilla y Ledn; amparandose en el respaldo de
importantes familias nobiliarias, en un suntuoso desfile en el que aparecia precedida de
la espada de la Justicia, usurpando, asi, un simbolo tipicamente varonil; acto que dejaria
en principio perplejo y herido en su amor propio a su esposo Fernando, cuyos
consejeros Alfonso de la Caballeria y Alonso de Palencia no pudieron citarle otro caso
similar®. El Condestable de Castilla, el almirante Enriquez, el conde de Benavente v el
nuevo cardenal de Espafa, don Pedro Gonzélez de Mendoza, firmaron, de este modo,
una alianza en apoyo de Isabel, cuyas palabras reflejan su prioridad sobre su consorte:
[...] todos nosotros estamos conformes para hacer de seguir e servir a la Reina, nuestra

sefiora dofia Isabel, como reina y sefiora natural de estos regnos, con el rey don Fernando, su
legitimo marido [...] 8l

Pero, aun tendria que enfrentar una dura y larga guerra civil contra los defensores
de los derechos de su sobrina, que se resolveria militarmente a favor de los Reyes
Catolicos en la célebre batalla de Toro. El conflicto no culminaria, sin embargo, hasta
1479, con el acuerdo de Alcacdvas, por el cual se sellaba la paz definitiva entre Portugal
—que habia defendido los derechos de Juana- y Castilla. Paralelamente, en este escenario
pacificador tuvieron un importante papel la reina Isabel y su tia Beatriz de Portugal,
duquesa de Braganza, que acordaron la boda entre los primogénitos de ambos reinos.
Ese mismo afio moria Juan Il de Aragon y Fernando heredaba la corona, convirtiéndose
la monarquia de los Reyes Catdlicos en la mas poderosa de todo el occidente cristiano,
que extenderia sus dominios en 1492 con la Conquista de Granada y el descubrimiento

de América.

Isabel la Catolica tuvo, ademas, un protagonismo inusual en el gobierno gracias a
la llamada Concordia de Segovia, firmada en enero de 1475, cuando Fernando volvio de
Arag6n y encontr6 ya proclamada reina a su esposa. Este acuerdo sostenia los derechos

de Isabel y protegia Castilla de las ambiciones aragonesas. La reina recibiria el pleito

8 Alonso de Palencia escribe: «...el joven monarca se maravillé una y otra vez de la insolita accion»
(Cronica de Enrique 1V, op. cit., I11, p. 315); apud Fernandez Alvarez, op. cit., p. 144.

8 Confederacion nobiliaria a favor de Isabel, Segovia, 27 de Diciembre de 1474 (en Memorias de
Enrique IV, op. cit., p 706); apud Fernandez Alvarez, Manuel, en Isabel la Catdlica, op. cit., p 142.
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homenaje de las fortalezas, nombraria oficiales y concederia mercedes en Castilla, como
haria Fernando en los reinos de Sicilia y, a la muerte de su padre, Juan Il, en Aragon. Se
dispondria de las rentas de Castilla de comdn acuerdo, tras pagar los gastos de su
administracion y ambos, tanto Fernando como Isabel, podian administrar justicia. El
argumento que emple6 ella para convencer a su marido fue la necesidad de evitar que el
reino pasara a manos extrafas, en el caso de que ambos murieran sin heredero varon,
pues hasta el momento no tenian méas que una hija de apenas cuatro afios, la princesa
Isabel. Fernando del Pulgar lo imagino de la siguiente manera:
Debemos considerar —es Isabel la que de este modo sigue razonando con Fernando- que
placiendo a la voluntad de Dios, la princesa nuestra fija ha de casar con principe extranjero, el
qual apropiaria asi la gobernacién de estos Reynos, e querria apoderar en las fortalezas e

patrimonio real otras gentes de su nacién que no sean castellanos, do se podria seguir que el
Reyno viviese en poder de generacién extrafia®.

Con dicho acuerdo se sentaba un claro precedente en favor de la sucesion
femenina. Como sefiala Bethany Aram, la Concordia de Segovia supuso un gran avance
en el reconocimiento de funciones reales ejercidas por una mujer y si Isabel,
posteriormente, le confirié a Fernando sus plenos poderes, lo hizo como una cesién y
delegacion de su propia voluntad®. No obstante, como advierte José Luis Corral®, si
Fernando compartia en Castilla y Ledn los mismos derechos que Isabel, ella sélo fue
reina consorte en Aragdn; un territorio donde los nobles resultaban mas dificiles de
subordinar al poder real. Asi, si los Reyes Catdlicos, por decision de Isabel®,
cometieron el craso error de firmar el decreto de conversidn obligatoria o exilio para los
mudéjares de Castilla, este decreto no tuvo ningun vigor para los de la Corona de

Aragon, donde se convencio al rey de que si éstos se iban las tierras aragonesas

82 Fernando del Pulgar, Croénica de los Reyes Catdlicos, ed. de Juan de la Mata Carriazo, Madrid: Espasa-
Calpe, 1943, pp. 72 y 73; apud Fernandez Alvarez, Manuel, en Isabel la Catélica, op. cit., p.149.

8 \véase Aram, Bethany, «Dos reinas propietarias, Isabel la Catélica y Juana I: sus derechos y aptitudes»,
en Morant, Isabel (dir.), Historia de las mujeres en Espafia y América latina, I, De la Prehistoria a la
Edad Media, op. cit., p.603.

8 Corral, José Luis, Una historia de Espafia, Barcelona: Edhasa (Ensayo Histérico), 2008, p.394.

8 José Luis Corral cita un texto perteneciente a Viaje por Espafia (1501) de Antonio de Lalaing muy
ilustrativo al respecto: «En ese tiempo, en mayo, el archiduque, estando en Toledo con el rey y la reina,
fue advertido de la multitud de blancos moros que habitaban las Espafias. Sorprendido del caso, pregunt6
por qué lo consentian, y le respondieron que la causa era los grandes dineros que las tribus pagaban,
porque cada cabeza de ellas pagaba al afio un ducado de oro. Y el archiduque respondié que algun dia
podian hacer més dafio al reino que lo que su tributo valia [...] Tanto repitio el archiduque estas palabras,
gue penetraron por los oidos de la reina. Por lo cual [...] ordeno que, en el plazo de cuatro meses o cinco
saliesen de nuestros paises o se hiciesen bautizar y tener nuestra fe [...]», Ibid., p. 399.
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quedarian yermas, sin que nadie las cultivase. Y tampoco calaron tan profundamente alli
las reformas religiosas del Cardenal Cisneros, amparadas en todo momento por las
férreas y austeras ideas cristianas de Isabel. No habia, por tanto, un estricto paralelismo
entre los Reyes Catolicos: Isabel sélo tenia jurisdiccion sobre sus territorios -y, aun asi,
el nombre de su marido precedia siempre al suyo en los actos publicos y la firma de

documentos-; mientras que la reina de Castilla apenas intervino en la politica aragonesa.

Su activa e incansable participacion en guerras, tratados y, después, en las
numerosas reformas llevadas a cabo durante su reinado, no le impidieron estar
pendiente de la educacion de sus cinco hijos, que la acompariaban en su corte itinerante.
Si los mayores, Juan —el heredero- e Isabel -la primogénita y segunda ya en la linea
sucesoria -, acompafiaban a sus padres en sus actuaciones y recibieron una mas que
aceptable preparacion politica; las pequefias, Juana, Maria y Catalina -destinadas sélo a
ventajosos matrimonios que aislaran al enemigo, Francia-, tuvieron excelentes
preceptores y aprendieron idiomas, poesia, musica, danza, literatura, latin, griego,
filosofia, derecho candnico y otras ciencias y artes, siendo «admiracion de las gentes y
de los reinos en que les tocd reinar»®. Incluso ya casadas, en los Paises Bajos, Portugal
e Inglaterra, respectivamente, seguian recibiendo de su madre libros y objetos devotos.
Se suele admitir, en este sentido, que el gran logro de Isabel la Catdlica estuvo en saber
mantener ese equilibrio entre su actividad politica y doméstica. Fue admirada tanto por
su actuacion viriliter, alentando a las tropas en la guerra de Granada, como por su
caridad con los pobres, su fundacion de conventos, cofradias y monasterios y su
actuacion como madre y esposa ejemplar. Soportd con resignacion las infidelidades de
su marido® vy, segtin narra el Carro de las donas, cuando alumbré a su hijo Juan, -en

custodia de cuatro oficiales municipales por mandato del rey- «controlaba sus gestos de

8 Marquez de la Plata, Vicenta M2, Mujeres renacentistas en la corte de Isabel la Catélica, Madrid:
Castalia, 2005, p.17

87|_uis Suérez Fernandez,( en Isabel, mujer y reina, Madrid: Rialp, 1992, pp.128-129) alude a la tolerancia
de la reina Isabel hacia los hijos bastardos de su esposo y de otros nobles, otorgandoles atenciones y el
dinero que necesitaban para su sostenimiento, pues los consideraba victimas inocentes de los pecados de
sus padres y no queria que se perdiesen. Asi, nunca reproché a Fernando la mitra que logré para uno de
sus hijos ilegitimos, ni el marido que dispuso —nada menos que un Velasco, duque de Frias- para otra hija.
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manera que nadie conocfa sus dolores, ni siquiera en el momento del parto»®; esto es,
se cubria el rostro para parir con dignidad, emulando el parto sin dolor de la Virgen. Y
es que la soberana de Castilla se convirtié en una figura modélica para la moral
femenina. intima de Teresa Enriquez —la loca del Sacramento- y de Beatriz de Silva,
reformadora de la orden de las Clarisas, favorecié el auge de la Pasion de Cristo y de la
Inmaculada Concepcidn, propiciando, incluso, la participacion femenina en debates

teoldgicos que antes estaban reservados en exclusividad a los hombres.

En este sentido, hemos de destacar que uno de sus grandes aciertos como
gobernante fue el rodearse de una corte de mujeres cultas, algunas procedentes de las
mas nobles familias de su reino y otras que ascendieron por méritos propios y gracias a
su apoyo —como Beatriz de Bobadilla, amiga intima desde su infancia en Arévalo-, a las
que casaba segun su conveniencia con otros fieles servidores, fortaleciendo, asi, la
administracion del reino y sobre las que ejercia un importante papel de lider,
interesdndose personalmente en su formacion, facilitando el intercambio de libros e
ideas y logrando un clima de independencia femenina que nada tenia que envidiar al de
los conventos. Como sefiala Maria Vicenta Marquez de la Plata:

A dofia Isabel, soberana y Unica reina con autoridad propia en toda Europa y en este siglo

del Renacimiento, no se le pudo ocurrir que la mente de las mujeres fuera incapaz de beneficiarse
del estudio de los clasicos al igual que los varones®.

Y es que, si este circulo femenino en torno a la reina se caracterizaba por la
devocion y la austeridad cristiana, no es menos cierto que en ocasiones se lucian en
fiestas y eventos cortesanos, mostrando grandes dotes musicales y poéticas;
fundamentales en los albores del teatro castellano, como veremos. Y es que las nuevas
corrientes del humanismo italiano propagaban ese necesario cultivo de la mujer en las
artes y las letras, pues con su dulzura y belleza se hacia cada vez méas imprescindible en

la corte.

8 Martin, José Luis, Isabel la catélica, sus hijas y las damas de su corte, modelos de doncellas, casadas y
viudas en el carro de las donas (1542), Avila: Diputacion Provincial, 2001; apud Aram, Bethany, «Dos
reinas propietarias, Isabel la Catdlica y Juana I: sus derechos y aptitudes», en op. cit., pp.603-604.

8 Marquez de la Plata, M2 Vicenta, Mujeres renacentistas en la corte de Isabel la Catélica, op. cit., p.16
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Cristina Segura explica, de esta forma, que la reina fue consciente de las
limitaciones que sufria por ser mujer y escondia su activa participacion en el gobierno
bajo comportamientos tipicamente femeninos, evitando, asi, ser recriminada por la
sociedad y la Iglesia (“Ella siempre se declar6 docil, pobre mujer y obediente a la
voluntad divina, para, de esta manera, poder ejercer un poder fuertemente

%)y, si alguna vez hubo de extralimitarse en sus actuaciones, entrando

masculinizado
abiertamente en el terreno masculino, se excusaba argumentando que lo hacia

sacrificandose, como mujer, por el bien del reino.

Dejando a un lado los muchos errores politicos y econémicos de los Reyes
Catolicos, tenemos en Isabel | un magnifico ejemplo de intervencion femenina en el
juego del poder; que supo, ademas, vender una imagen que entendieron bien sus
coetaneos, pues no abandon6 nunca abiertamente ese entorno doméstico que le estaba
reservado como mujer y enaltecid, de esta forma, la imagen de reina propietaria, que su
hija Juana la Loca, totalmente ajena y desinteresada de la politica, no supo 0 no quiso

conservar.

Entremos, a continuacion, en esa esfera privada en la que se desenvolvieron las

mujeres medievales.

4. LA VIDA FAMILIAR Y DOMESTICA DE LAS MUJERES

Tanto las trabajadoras anénimas como las reinas y grandes sefioras tenian para la
sociedad medieval una funcién principal: la de ser madres. De esta forma, las nifias
jugaban —como hoy dia- a simular embarazos, poniéndose trapos bajo los vestidos y
cuidando a las mufiecas. La «joven en cabellos» entraba en el mundo adulto en el
momento en que se casaba, para lo cual se habia preparado a conciencia desde la mas
tierna infancia, protegida, en su debilidad, por una familia que se habia encargado de

preservar su bien mas preciado: la virtud. Pero, como sefiala Duby:

% Sequra Graifio, Cristina, «La transicién del Medievo a la modernidad», en Historia de las mujeres en
Espafia, op. cit., p.231.
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[...] lo que tan celosamente era vigilado no era sino un vientre, una matriz, el 6rgano
procreador, el lugar secreto en el que, de sangres mezcladas, se formaban futuros guerreros y
herederos. He aqui, que el verdadero trono de la mujer es su lecho de parturienta™.

Y, por supuesto, aunque hemos visto su importante -aunque no reconocida-
contribucion a la vida econdmica, su espacio especifico es el doméstico. En el ambito
privado se desenvolvian desde nifias y eran protegidas de agresiones externas, pero

también esta sobreproteccion las encarcelo y las limito fisica y espiritualmente.

De entre todas las mujeres, las pertenecientes a la alta burguesia fueron las que
mas sufrieron en la sociedad bajomedieval el encierro en la casa y la subordinacion al
padre o al marido. Su vida estaba dirigida al matrimonio y al cuidado del hogar,
huyendo de los cotilleos y pendencias de la calle. La mujer burguesa debia procurar
ayudar en todo al marido, animandolo en su trabajo y creando un clima de sosiego y paz
en la casa, para evitar que éste saliera excesivamente a las tabernas y mancebias; e,
incluso, soportar con resignacion sus infidelidades. Ademaés, las mujeres burguesas —al
igual que las nobles- en caso de ausencia o muerte del marido, se encargaban del trabajo
de éste, que estaban obligadas también a conocer con detalle, pues representaba el
sustento familiar y la herencia de sus hijos. Le menagier de Paris -escrito por un
burgués francés a fines del siglo XIV para su joven esposa de quince afios-, retrata con
detalle las obligaciones domésticas de ésta y la aconseja, por ejemplo, sobre como
contratar a las mejores sirvientas que, en relacién con la mentalidad de la época, iban a
ser, por supuesto, las mas recatadas y obedientes:

Recuerda las palabras del filosofo...que si contratas a una doncella o a un muchacho de
respuestas altivas y orgullosas, puedes estar segura de que cuando se marche te desacreditara si
puede, y por el contrario, si es aduladora y lisonjera no te fies de ella, pues estara aliada con

alguien para engafarte, mas si se sonroja y permanece avergonzada y silenciosa cuando la
corriges, quiérela como a una hija®.

Se les exigia, por tanto, un comportamiento impecable, cortés con todo el mundo,
capaz de supervisar el trabajo de los sirvientes, de atender a la administracion de la casa
y de encargarse de la dote y educacién de todos sus hijos; pero, especialmente, de las

hijas, preparandolas para ser esposas buenas y sumisas, siguiendo su ejemplo. La

% Duby, Georges, El caballero, la mujer y el cura; apud Juan Félix Bellido en La condicién femenina en
la Edad Media, Coérdoba: El Almendro, 2010, p. 52.
% Apud Eileen Power, Mujeres medievales, op. cit., p.60.
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obsesién por la honra se acentuaba en la clase burguesa, ya que los nobles gozaban de
otros privilegios y los pobres tenian problemas graves de los que preocuparse. La hija
de una familia burguesa, en tanto que depositaria de la honra familiar, permanecia
practicamente aislada del mundo, como ejemplifica Melibea. Su virginidad era guardada
celosamente hasta el momento del matrimonio; el cual —como habia sido el de sus
padres-, era pactado exclusivamente por motivos materiales. La sociedad patriarcal, se
dedico, ademas, a difundir la idea de la mujer como «reina de la casa», dedicada
exclusivamente a sus labores domésticas, condenando a la mujer a una vida mondtona,
que reportaba con su dedicacion callada e incansable a la familia, grandes beneficios
econdmicos a la sociedad y que la condenaba irremisiblemente, en la mayoria de los

casos, a la incultura.

Las mujeres de la nobleza también estaban sometidas al interés politico y familiar
en lo que al matrimonio se refiere y, muy en contra de la pasividad de su imagen
literaria, tenian que saber administrar sus bienes y estar atentas al trabajo de sirvientes y
empleados, al suministro de ropas y alimentos...; tareas que se complicaban y
multiplicaban en ausencia del marido. Sin embargo, las damas nobles tenian mas
posibilidades de relacionarse con el exterior; especialmente a partir del los siglos XIV-
XV, momento en que muchas dejarian sus castillos en las zonas rurales y vivirian largas
temporadas en las ciudades, donde sus familias se habian construido palacios para estar
mas cerca de los nucleos de poder. Alli tenian la oportunidad de salir de sus caAmaras, de
participar en galanteos, de coser o bordar en compafiia de otras damas para satisfacer las
horas de ocio, de acudir a espectaculos y fiestas cortesanas, a la iglesia, a realizar
labores sociales y benéficas...Muchas damas nobles fundaron, ademas, a fines de la
Edad Media, varios conventos —como fue el caso de Beatriz Galindo- donde pudieron
desenvolverse libremente, hablando y estableciendo relaciones de amistad con otras
mujeres. De hecho, la vida de las religiosas era la menos condicionada por el

patriarcado, y en ella pudieron prosperar muchas ideas en pro del feminismo medieval.

Mas libres eran las relaciones amorosas de las mujeres pobres, tanto en el campo
como en la ciudad. Estas, generalmente, no estaban sometidas a un matrimonio de

conveniencia y se hallaban preocupadas, ante todo, por el control de la natalidad. Los
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conocimientos médicos de muchas mujeres evitaban embarazos y provocaban abortos,
como la eficaz raiz de cornezuelo de centeno; practicas perseguidas por la iglesia y la
justicia. Con todo, como sefiala Cristina Segura®, el modelo de la mujer de las clases
privilegiadas se extendio a las clases inferiores, cuyas mujeres se esforzaban en imitar,
aungue sin conseguirlo, pues debian buscar fuera de sus casas, frecuentemente, el
sustento de sus hijos, con trabajos duros, que no querian los hombres o que estaban mal
considerados y pagados. Estas tenian mas libertad, salian a diario y tenian la posibilidad
de relacionarse con mas gente; pero eran menos respetadas y muchas veces estaban
expuestas a peligros que las mujeres de las clases privilegiadas, encerradas en el hogar y
con el respaldo familiar, ni sospechaban.

Ya en Las partidas (Il, VII, 11) se insiste en la «mayor guarda» de las hijas, y en la
necesidad de que la madre se preocupe de inculcarle los valores y saberes necesarios
para ser una buena madre y una buena esposa; las dos tareas primordiales que la
sociedad les tenia preparadas, desde la cuna, a las mujeres. Su destino ya estaba
marcado, de antemano, sometidas a la voluntad y el honor familiar, en el caso de las
clases privilegiadas o pudientes, donde se convertian, casi, en un objeto de transaccion
comercial o de alianzas y pactos politicos y despreciadas en las clases méas bajas. No
olvidemos, en este Ultimo caso, que —ademas del esfuerzo de vigilar su virtud-, las leyes
de los Gltimos siglos de la Edad Media obligaban a procurarles una dote, para que el
matrimonio fuera legitimo, por lo que la consideracién negativa hacia lo femenino fue
en aumento. Desde el rey hasta el ltimo campesino deseaban, en definitiva, tener hijos
varones y no hembras, pues eran una carga econémica para sus familias -en palabras de

Eiximenis: «siempre que nazca una mujer, toda la casa esté triste y llore»**.

Todo ese ambiente de reclusion y el menosprecio hacia lo femenino debia pesar
enormemente en la vida de las nifias y mujeres medievales. Las madres mismas estaban
presionadas por ese rechazo social a las nifias, especialmente —como sefiala Reyna

Pastor®- cuando ya se tenia varias y no llegaba el ansiado hijo varén. La educacion y

% Segura Graifio, Cristina, «La transicién del Medievo a la Modernidad», en op. cit, pp. 224-225.

% Eiximenis, Francesc, Lo libre de les dones, Universidad de Barcelona, 1981, c.1; apud Reyna Pastor,
op. cit., p.496.

% Reyna Pastor, op. cit., p.497.
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lugar de las hijas en la familia era menos importante que la de los hijos y las mismas
nifias eran conscientes, desde muy pequefias, de su inferioridad, que aceptaban y
asumian. De ahi que se las ensefiase a hablar poco, a mirar siempre hacia el suelo y a no
estar nunca ociosas; pues la timidez y la vergienza eran las virtudes que se debian
desarrollar en ellas, reflejo de su subordinacion frente al hombre. No obstante, debian
existir también frecuentes muestras de carifio entre madres e hijas. Estas les ensefiaban
muchas cosas: supersticiones, leyendas e historias tradicionales, poemas, canciones,
bailes, la fabricacion de cosméticos y medicinas, a arreglarse y coquetear, a comportarse
en publico, a lavarse y conocer su propio cuerpo, a leer —en el caso de las burguesas-, a
amasar pan, cocinar, coser, lavar —en el caso de las campesinas-, a rezar ...Estefania de
Requesens reconocia agradecida, en 1536, que todo lo que ella era y los conocimientos
que poseia se los debia a su madre:
De ella tengo estas recetas y otras de las cuales me he aprovechado aqui [en la corte de

Carlos 1] aconsejando a los que lo necesitan, asi se han hecho famosos mis caldos y potajes para
96
enfermos™.

También hay frecuentes testimonios del amor de los padres por las hijas, como
el de Juan | de Aragdn, que permanecié en todo momento junto a la cama de su hija
moribunda®, sin contar los frecuentes casos que nos muestra la literatura, como el dolor
del Cid cuando debe abandonar a Jimena y a sus pequefias para partir al exilio; o la
ternura de Pleberio hacia su hija Melibea, preocupado por su cultura y formacion, e

impotente y arrepentido tras su suicidio.

5. MANIFESTACIONES INTERNAS Y EXTERNAS DE LA ESPIRITUALIDAD
FEMENINA

La mujer soltera, en tanto que quedaba al margen de la procreacion, no tenia valor
en aquella estricta y ordenada sociedad medieval; por lo que su salida mas comun era el
convento. Muchas de estas monjas procedian —segin hemos visto- de familias nobles o
adineradas que tenian varias hijas a las que dotar; por lo que no era extrafio que muchas

jévenes abrazaran la vida religiosa sin ninguna vocacion y que se dejaran llevar por esa

% Requesens, Estefania de, Cartes intimes d’una dama catalana del S.XVI, Barcelona, La Sal, 1987; apud
Reyna Pastor, op. cit, p.498.
% Ibid., p.498.
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tendencia creciente hacia lo mundano de los conventos bajomedievales, que
denunciaron frecuentemente las visitas episcopales y que sinodos y concilios intentaron
evitar, aunque casi siempre en vano®. Entre las monjas se daba, a menudo, una vida
relajada y hasta libertina: vestidos y peinados de moda, adornos y objetos lujosos —
como los que luce Madame Eglentyne en Los Cuentos de Canterbury-, salidas del
convento, relacion con seglares, bailes y fiestas, el gusto por animales de compaiiia, las
bromas y el poco respeto, a veces, por oraciones y oficios religiosos, e, incluso, actos
mas graves e inmorales, como relaciones sexuales, embarazos y abortos... Muchos
conventos no eran, ademas, sino lugares de moda para las clases aristocraticas y
pudientes, que daban generosos donativos para que sus hijas pudieran —acostumbradas a
mandar desde la cuna- ejercer su autoridad sobre otras mujeres. Tal era asi, que habia un
proverbio espafiol que decia que si alguna vez el Papa tomaba esposa no podria hacerlo
con otra religiosa que no fuera la abadesa de Las Huelgas de Burgos, por su enorme

preeminencia®.

Sin embargo, el convento ofrecié también a la mujer la posibilidad de formarse y
de acceder a puestos de cierta responsabilidad. La vida monastica les otorgé una
profesion honorable y reconocida en una sociedad para la que la oracién y la alabanza a
Dios era primordial. Prestaban servicios a las clases nobles, alojando a esposas e hijas
de grandes caballeros, durante la ausencia de éstos, 0 a viudas que decidian alejarse del
mundo, o como lugares de entierro. Con las gentes mas pobres realizaban tareas
caritativas; ademas de proporcionarles diferentes trabajos, empleando, asi, en el caso de
conventos grandes, a artesanos, campesinos, sirvientas, constructores, carpinteros... que
las auxiliaban en las variadas necesidades de las granjas, tierras y edificios
conventuales. Y, si es cierto, como sefiala Duby, que «la cualidad mas destacable de las

100

abadesas era la astucia y no la santidad»" y que para el ingreso en el convento se

% Eileen Power (op. cit., pp.126-127), menciona el caso de la Di6cesis de Lincoln, en Inglaterra, donde el
Obispo llevo a las monjas una copia de la Bula Periculoso, promulgada por Bonifacio 111 en 1300, que
intentaba obligarlas a permanecer siempre encerradas en el convento, y que éstas le arrojaron a la cabeza
cuando se marchaba.

% A. Manrique, Anales cistercienses (Lyon, 1649) 3, 200; apud Wade Labarge, Margaret, La mujer en la
Edad Media, op. cit., p.142.

190 Byby, Georges, | peccati delle donne nel medioevo, Laterza, Roma, 2006; apud Juan Félix Bellido, en
op. cit., p.75.
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observaba mas la riqueza que la vocacion de las jovenes, también hubo muchas mujeres
que se realizaron espiritualmente en el ambito monastico y que tuvieron la oportunidad
de estudiar y escribir sobre sus vivencias personales. De esta forma, sin la presion del
patriarcado, muchas se movieron en este mundo femenino del convento con gran
sinceridad y libertad; como bien demuestran las obras de célebres religiosas medievales:
Hildegarda de Birgen, Eufemia de Wherwell, la mistica Juliana de Norwich, Santa
Clara, Santa Ana de Bohemia, o de las espafiolas Isabel de Villena y Teresa de

Cartagena.

Precisamente, en Espafa, los conventos de las clarisas —primera fundacion
exclusivamente femenina-, gozaron de enorme autonomia e importancia como focos
culturales e intelectuales. Muchas monjas, como la mencionada Isabel de Villena,
escribian sobre temas relacionados con la religiosidad femenina para instruir a sus
compafieras, integrdndose en los nuevos planteamientos basados en la austeridad y en la
capacidad del propio individuo para vivir y entender la religion, sin necesidad de
intermediarios. Ello ponia claramente en entredicho el control de la jerarquia
eclesiastica -dominada por varones-, sobre los conventos de monjas; pero, aun asi, a lo
largo de los siglos bajomedievales fue muy relevante la influencia de las clarisas, tanto
en Castilla como en la Corona de Aragdn. Su extensién se vio, ademas, favorecida a
fines del XV por la conquista del reino de Granada. Aunque, en estos afios finales de la
Edad Media, Isabel la Catolica y el Cardenal Cisneros ya habian propiciado la reforma
de la orden, suprimiendo la regla cisterciense y sometiendo a las clarisas a la norma del
franciscano Francisco de Quifiones. Los conventos reformados se pusieron todos bajo la
advocacién de la Concepcion, quitandoles su autonomia y haciendo respetar
celosamente su clausura y, por supuesto, se controlaron las lecturas de las monjas,

prohibiendo la entrada en los conventos de libros laicos.

Interesante es también, en este sentido, el caso de las beguinas —conocidas en
Castilla como «beatas»-; movimiento religioso femenino inaugurado por Maria de
Oignies en los siglos XII-XIIl y que encontr6 una prolongada acogida durante el
Medievo en toda Europa. Estas mujeres vivian comunitariamente, en un espacio

domeéstico creado por ellas mismas, donde desarrollaban una religiosidad propia basada
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en el trabajo, la pobreza y la caridad. Se instalaban, normalmente, cerca de un hospital,
abadia o leproseria, donde podian rezar y prestar servicios manuales y, aunque hacian
voto de castidad mientras permanecian dentro de la asociacidn, conservaban sus
derechos de propiedad privada. Ademaés, eran libres para dejar cuando quisieran la
comunidad y casarse. La beguina alemana Matilde de Magdeburgo, autora de La luz
resplandeciente de la divinidad —que al final de su vida ingresaria en el convento
benedictino de Helfta-, fue una de las mujeres mas influyentes y admiradas del S.XIlII
en toda Europa, transmisora de experiencias misticas que sirvieron de ejemplo a
escritoras posteriores. Mientras que, en el caso de Castilla, se hizo muy célebre la beata
Maria Garcia de Toledo (h.1344-1426), sobrina del arzobispo de dicha ciudad, de la que
se conserva una biografia que cuenta cdmo esta mujer, desde muy jovencita, elude el
matrimonio y el convento, para dedicarse por completo a Cristo, practicando la pobreza
evangélica en relacion con otra mujer:

[...] Acaecid un dia que la dicha matrona viuda y la bendita uirgen, continuando su santa
obra andando a demandar por las calles, encontraron con su padre y el argobispo su tio que hera
hermano de su madre, aconpafiado de muhos caualleros nobles; y como el obispo la viese ansi
mendigar y la conociese, reprehendi6 a su cufiado porque consentia andar ansi despreciada a su
sobrina y dixole: jO uarén, como seas prudente! ;Por qué consientes a moza tan pequefia, tan
hermosa y generosa, andar ansi tan despreciada? [...];Por qué no la casas con otro de su igual?”

Al qual respondi6 el noble cauallero benignamente:”Qué esposo puedo yo dar a mi hija mas

generoso y mas rico que lhesu Xhristo, hijo de Dios biuo? Dejémosla. Tomé para si la mejor

parte’®,

Algunas beguinas o beatas, llevando al extremo su sacrificio espiritual, decidian
emparedarse en una celda en la muralla de la ciudad, de una iglesia o de un puente;
tratando de acercar la vida de retiro eremita a la urbe y asi acababan sus dias. Se han
documentado varios casos de muradas o emparedadas espafiolas, a las que acudian
muchas personas en busca de consuelo y consejo espiritual'®®, comunicandose con ellas
a través de una ventanita que tenian al exterior, por donde les hacian llegar algunos

alimentos. También Berceo, en la Vida de Santa Oria —emparedada en 1052, siendo aun

191 Bjograffa de Maria Garcia de Toledo, trasladada al romance por el Jerénimo Bonifacio de Chinchén en
1487(monasterio de El Escorial, ms. C-11-3, fols. 252-264). El fragmento (fols.255v-256r) es citado por
Rivera Garretas, Milagros, «Las beguinas y beatas, las trovadoras y las cataras: el sentido libre de ser
mujer», en Morant, Isabel (dir.), Historia de las mujeres en Espafia y América Latina..., op. cit., p. 753.
192'|_eonor Lépez de Cérdoba dejé en su testamento, redactado en 1428, diez maravedis a cada una de las
emparedadas de Cordoba y de Santa Maria de las Huertas para que rezaran por ella; también en Belmonte
y en la catedral de Cuenca estan testimoniadas mujeres muradas a fines del XV y en el XVI. Véase
Milagros Rivera, Ibid., p.756.
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una nifia, como también lo habia estado su madre Amufia-, deja constancia histérico-
literaria de este fendmeno (“Desempar6 el mundo Oria, tocanegrada/ en un rencon
angosto entré emparedada,/ sufrié grant astinencia, vivié vida lazrada,/ por ond gané en

. . 103
cabo de Dios rica soldada”

); tan admirado en Castilla incluso por la misma Isabel I,
que en 1481 concede la exencion de algunos impuestos a las emparedadas de su

reino'®,

No obstante, estas manifestaciones religiosas femeninas, tan libres vy
desvinculadas de las formas tradicionales, fueron duramente perseguidas, pues
representaban un grave peligro para la creacion del Estado moderno, donde todo debia
quedar centralizado. De ahi que, durante el reinado de los Reyes Catdlicos, se
desprestigiaran los beaterios y beguinajes y Cisneros hiciera todo lo posible por acabar
con ellos en Castilla. No ocurrié o mismo en el reino de Aragon, donde la reforma
cisneriana no cald tan fuerte y pudieron mantenerse durante algin tiempo mas; si bien el
Concilio de Trento, en la centuria siguiente, les daria el golpe de gracia y terminarian
desapareciendo. Con todo, hemos de destacar la labor desarrollada durante los siglos
XIV 'y XV por las beguinas del Recogimiento de Santa Margarita -conocidas también
como las Terreras-, en Barcelona, encargadas de la educaciéon de nifias pobres, del
cuidado de enfermos y de enterrar a los ahorcados. Y, en Palma de Mallorca, fue
también muy célebre en estos afios de transicion entre la Edad Media y la Modernidad,
el caso de la beguina Elisabet Cifré; mistica, visionaria y profeta, que poseia profundos
conocimientos humanistas, fundando en 1510 la Casa de la Crianca, donde se educaban
nifias internas y que alcanzo tanto prestigio que ha tenido vigencia hasta mediados del
S. XX.

De otra parte, puesto que la Iglesia cat6lica marginaba a la mujer, no es extrafio
que tuviera un papel destacado en los movimientos heterodoxos y heréticos que se
desarrollaron a lo largo del Medievo en Europa; donde se le permitia mayor

protagonismo. Asi, los lolardos ingleses consideraban fundamental el papel de la mujer

1931 a Vida de Santa Oria, copla 21, en Dutton, Brian, ed., Gonzalo de Berceo, Obras Completas V, El
sacrificio de la misa, la vida de Santa Oria, EI martirio de San Lorenzo, London: Tamesis Brooks
Limited, 1981, p.97.

104 yvéase Milagros Rivera «Las beguinas y beatas...», en op. cit., p.757.
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en la familia, educando al marido y a los hijos y predicando en reuniones clandestinas,
con capacidad de bautizar y bendecir. Por su parte, las cataras podian alcanzar el grado
de «perfectas», siendo respetadas y reverenciadas por su comunidad y participando
libremente en todos los niveles: bendecian el pan en sus comidas rituales, confesaban,
daban el consolamentum a los moribundos, predicaban e intervenian en debates
publicos y concilios... Y, sobre todo, tal y como seiiala Milagros Rivera'®, rechazaron
—de forma similar a lo que ocurria con las beguinas- el matrimonio, porque éste
mermaba su libertad espiritual y les impedia darse plenamente a los demas.
Recordemos, precisamente, que en 1310 la célebre beguina de Hainault, Margarita
Porete —que, siguiendo la tradicién mistica de Hildegarda y de Matilde, escribio un
precioso libro, El espejo de las almas simples aniquiladas, en el que volcaba sus propias
experiencias religiosas en un cuidado diadlogo entre Amor, Fe y Razon-, fue quemada en
Paris por hereje. Y es que el miedo de la jerarquia eclesiastica a las manifestaciones de
pobreza extrema franciscana y a la posible herejia, marcaron una urgente necesidad de
controlar todas las formas de devocion laica, especialmente en lo que se referia a las
mujeres, y la difusién de algunos escritos enérgicos y desenfrenados -como el de
Margarita-, capaces de desenmascarar las debilidades de la Iglesia'®®:

Vosotros tedlogos u otros clérigos

nunca vais a tener entendimiento,

tan eruditas son vuestras mentes,

Si no vais en adelante con humildad [...]

Humillar, pues, vuestras ciencias

que se fundan en la Raz6n

y confiar completamente en

aquello que proviene del Amor
y que es iluminado por la fe'”

En Castilla, las herejias no fueron preocupacion importante para los poderes
eclesiasticos, que apenas hacen referencia a ellas en sus concilios; si bien, en la zona de
Catalufia, la doctrina catara, dado su caracter mediterraneo y su vinculacion con la
lengua y la literatura provenzal, tuvo una considerable presencia en el S.XIII. Aqui, -tal

y como sucedié en el Concilio de Vienne de 1312, donde el Papa Clemente V

1% 1pid., p. 764.

1% Véase Wade Labarge, Margaret, La mujer en la Edad Media, op. cit., p.153.

197 Apud Angus Mackay, «Mujeres y religiosidad», en Mufioz Fernandez, Angela (ed.), Las mujeres en el
cristianismo medieval, op. cit., p.501.
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excomulgd a las beguinas por difundir ensefianzas heréticas-, también llegaron a
confundirse beguinaje y herejia y, en el Concilio de Tarragona de 1317, se acusa a
begardos y beguinas de haber envenenado las mentes de las gentes de la ciudad y se les
prohibe vivir en comunidad, llevar ropas distintivas y, especialmente, predicar y debatir
cuestiones que la Iglesia Catolica consideraba peligrosas:
[...] ordenamos para siempre que los begardos y beguinas que forman muchos como
pequefios conventos, no vivan juntos, ni tampoco habiten dos en una casa...No llevaran capotes
ni otro traje que el ordinario, no sea que parezca que introducen un nuevo método de vida no
aprobado por la iglesia, tampoco se atrevan a reunirse para leer, decir o repetir algo sino en las

iglesias, en la forma que se permite a los demas legos cristianos y seran excomulgados quienes
los oyeren [...]*"®

Con todo, hubo épocas en que se protegié a estas familias formadas por solteras y
viudas, que sin ser monjas pretendian seguir la vida apostolica y que vinieron a paliar el
desequilibrio existente entre el nimero de mujeres y hombres en muchas zonas de
Europa. Pues, como sefiala Margaret Wade, justificando la larga permanencia de la
apacible atmosfera de la asociacion de beguinas de Brujas: «este tipo de vida podia
ofrecer un refugio util, respetado y necesario para muchas mujeres a lo largo de los

siglos»™®.

La religion, por tanto, proporciond a la mujer medieval la creacion de un espacio
espiritual femenino, que llegd a desarrollarse, en ocasiones, con gran autonomia y dejo
manifestaciones escritas muy significativas; si bien es verdad que el miedo del
patriarcado y la jerarquia eclesiastica hacia la mujer culta y capaz de pensar por si
misma, hizo que la opresion sobre la religiosa y la beguina se hiciera mas fuerte a fines
de la Edad Media, promulgandose leyes y reformas encaminadas al control de
conventos y a la destruccion de todo tipo de conducta que se saliera de lo estrictamente
ortodoxo. Aun asi, son varios los casos de mujeres que en los siglos XV y XVI se
dedicaron a proclamar una religiosidad profunda y libre. No hay sino pensar en nombres
como el de las monjas clarisas Beatriz de Silva y Juana de la Cruz, Teresa de JesUs,
Maria de Cazalla o la Beata de Piedrahita, que continuaron y potenciaron, pese a los

problemas con la Inquisicion de algunas de ellas, esa espiritualidad femenina

198 . de Tarragona de 1347, p.474; apud Ana Arranz Guzman, «Imégenes de la mujer en la legislacion
conciliar (siglos XI-XV)», en VV.AA, Las mujeres medievales en su &mbito juridico, op. cit., pp. 37-38.
109 \Wade Labarge, Margaret, La mujer en la Edad Media, op. cit., p. 157.
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desarrollada por sus predecesoras medievales. De esta forma, Maria de Cazalla
ensefaba cuestiones religiosas a sus dos hijas y a mujeres rurales, ademas de predicar en
las casas urbanas; como muestra una testigo que declaré en el proceso al que se vio
sometida en 1532, acusada de alumbrada y tal vez luterana'* y fueron varios los casos
de visionarias que expresaban publicamente sus revelaciones. Los sermones predicados
por Juana de la Cruz durante sus momentos de éxtasis mistico fueron redactados por
tres monjas y a ella acudian, para escucharla, personajes principales de la época como el

Gran Capitan o el mismo Cardenal Cisneros.

Estas mujeres de tan intensa vida espiritual eran, no obstante, una excepcion: la
mayoria de las laicas continuaron unas practicas religiosas heredadas por tradicion,
plagadas de manifestaciones externas, que les permitian salir de su encierro doméstico y
relacionarse con el exterior. Asi, podian participar en las fiestas del Corpus Christi, que
se convirtio en uno de los acontecimientos principales de la vida ciudadana y que,
especialmente las cristianas nuevas, se esforzaban en adorar. Asimismo, era muy
significativo el culto a la Inmaculada Concepcién, que fue la advocacion mariana mas
seguida por las mujeres de finales del XV. Se le dirigian numerosas plegarias y muchas
conversas solian ayunar por devocion a Ella. Las mayores preocupaciones de las
mujeres, que las llevaban a orar y a hacer sacrificios ante la Virgen, eran la peticion por
algun hijo enfermo o los partos. M2 Pilar Rabade Obradd, que estudia la religiosidad
femenina a partir de varios procesos inquisitoriales de Ciudad Real y Toledo a fines del

XV y principios del XVI'!

, menciona el caso de Inés Rodriguez de San Pedro, que
angustiada por la posibilidad de ser estéril, pues tras varios afios de matrimonio no
conseguia quedarse embarazada, solemnizé al maximo la festividad de la Concepcién y
todos los afios iba a Misa este dia y daba copiosas limosnas a los pobres, hasta que

finalmente logré concebir un hijo. Tambiéen se expone el caso de otra conversa, Catalina

19 Esta testigo era Catalina Alonso, que conté cémo Maria de Cazalla, en la cocina de una viuda amiga
suya, Catalina Hernandez Calvete, ley6 una de las epistolas de San Pablo y la explicéd a un grupo de
mujeres: «...la cozina era grande e estaba llena ¢ la dicha Maria de Cagalla leya en un libro e luego
hablaba e todas estaban callando, como quien esta oyendo un sermén»; apud Angus Mackay, «Mujeres y
religiosidad», en op. cit., p.497).

111 Rabade Obrad6, M@ Pilar, «La religiosidad femenina, segin los procesos inquisitoriales de Ciudad
Real-Toledo, 1483-1507», en Mufioz Fernandez, Angela (ed.), Las mujeres en el cristianismo medieval,
op. cit., p.444.
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de Zamora, que todos los afios caminaba descalza y sin hablar con nadie durante la
romeria de la Virgen de Alarcos en Ciudad Real, ofreciéndose como un ejemplo de

piedad cristiana para las demas mujeres.

En definitiva, la devocién mariana que a partir del S. XIlI se habia ido
intensificando, buscandose en la Madre de Dios un modelo femenino de bondad y
virtudes, alcanzé un gran esplendor a fines del Medievo. Los manuales de confesores se
hacen eco de esa necesidad de luchar contra la coqueteria y la vanidad femeninas y se
ponderan en la mujer valores como la castidad, la misericordia o la obediencia. Incluso,
tal y como sostiene Cristina Segura®*?, los planteamientos religiosos de finales del XV
insistieron de forma especial en ocultar el cuerpo femenino, causa de pecado,
desprestigiandose la higiene y hasta cubriendo los rostros femeninos cuando salian a la
calle para asistir a la Iglesia. De igual forma, se desarrollaron toda una serie de practicas
religiosas bien establecidas y sistematizadas por las autoridades -eclesiasticas
(procesiones, misas, confesiones, romerias, ofrendas, ayunos, oraciones por el alma de
los difuntos, donaciones y limosnas...) y que las cristianas nuevas — siempre bajo la
sospecha del Santo Oficio-, intentaron cumplir de cara al exterior con gran énfasis; si
bien, alguna que otra se las arreglaria para seguir practicando secretamente su
religion*®. En las zonas rurales, la devocién por la Virgen era también muy
significativa entre las mujeres, que estaban muy atentas a las necesidades materiales de
la ermita (donacién de muebles, participacion en la confeccién y bordado de vestidos

. . 114
ornamentales...) y a las limosnas a personas necesitadas concretas de sus aldeas™ .

Toda esta uniformidad en las practicas religiosas estaba apoyada por la reina
Isabel, que necesitaba esta armonia para lograr un estado fuerte y centralizado. Se ha

estudiado, incluso, en este sentido, a la Reina Catélica como modelo sociorreligioso

112 sequra Graifio, Cristina, «Las mujeres en la Espafia medieval», en Garrido Gonzalez, Elisa (ed.),
Historia de las mujeres en Espafia, op. cit., p.225.

3 Angus Mackay alude, para enfatizar el inconformismo y el ingenio de la mujer medieval ante las
limitaciones religiosas externas, a esa conversa de Ciudad Real que acudiria el sdbado a casa de sus
familiares con la rueca en la mano, fingiendo ir a trabajar ( “Mujeres y religiosidad”, en op. cit., p.508).
114 Serra i Clota, Assumpta, «La religiosidad femenina en el mundo rural catalan en la baja Edad Media»,
en Mufioz Fernandez, Angela (ed.), Las mujeres en el cristianismo medieval, op. cit., p.335.
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para su época’’®. Hemos visto que Isabel | de Castilla mantuvo intensas relaciones con
el estamento clerical, fomentando astutas reformas de control sobre sus subditos a traves
de la religion; pero también en un plano individual mostré especial interés en una vida
espiritual y austera, cumpliendo puntualmente con todos los preceptos marcados por la
Iglesia. Ofrecio considerables sumas de dinero a templos, conventos y monasterios,
poniendo gran énfasis las zonas recientemente conquistadas; pero también destacaremos
su inclinacion por proporcionar ropas y alimentos a mujeres y nifios necesitados,
detallando a menudo los destinatarios de sus acciones caritativas, lo cual implicaba un
conocimiento ma&s o menos directo de estas situaciones concretas de pobreza.
Asimismo, hay noticias de regalos piadosos a otras mujeres con las que mantuvo
relaciones de admiracion y amistad y con las que sin duda compartié inquietudes
humanas y religiosas (Juana de Mendoza, Beatriz Galindo, Beatriz Cuello, Juana de
Sotomayor). Y, finalmente, como cualquier madre de la época, se preocupd de la
formacion cristiana de sus hijos, proporcionandoles lecturas, objetos piadosos y dinero
para ofrendas y limosnas, galas especiales para sus bautizos y aniversarios...; ademas
de sufrir sus enfermedades, para las que encargaba imagenes marianas y exvotos de cera
con los «bultos» de las infantas, demostrando que sus formas de devocion no estaban
muy alejadas de las que se vienen considerando propias de los estratos religiosos

populares.

Por tanto, concluiremos que si bien la mujer estaba claramente marginada por las
disposiciones eclesiasticas, que le impedian ensefiar, predicar o administrar los
sacramentos, jugaron un importante papel para la difusion en la sociedad bajomedieval
de una religiosidad afectiva y profunda, ingeniandolas para salvar los obstaculos y
limitaciones que se le imponia. Asi, las misticas y visionarias de la Edad Media
supieron convertir esa debilidad que se achacaba al género femenino en algo positivo:
Ilegaban a Dios no por la razon, sino a traves del amor, sin necesidad de sacerdotes o
iglesias. Y, aunque muchas veces se las mir6 con reservas, porque se penso que a través
de la insegura y flaca voluntad femenina podria hablar el diablo, la mayoria fueron

veneradas en su época y admiradas por sus sacrificios y su vida dedicada a Cristo.

115 Mufioz Fernandez, Angela, «Notas para la definicién de un modelo sociorreligioso femenino: Isabel |
de Castilla», en Las mujeres en el cristianismo medieval, op. cit., pp.415-434.
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Incluso, en el caso de la famosa mistica inglesa Juliana de Norwich se podria hablar de
una «religién feminista», tal y como afirma Angus Mackay''®, pues ésta concibe a Dios
no como el Padre, sino como la Madre e identifica los dolores del parto con los de la
crucifixion de Cristo:

[...] nos lleva dentro de si en amor, y estaba de parto durante el tiempo completo,

sufriendo los dolores mas atrozes, y los dolores de parto mas agudos, hasta que al final murié

(...). Esta palabra tan hermosa y carifiosa, Madre, es tan dulce y tan cercana al centro de la natura

que realmente no la podemos utilizar para nadie, sino para Cristo [...] .

Por su parte, muchas monjas y beguinas -en un plano ortodoxo-, 0 herejes —fuera
de los limites establecidos por el catolicismo-, encontraron un &mbito propio de
espiritualidad femenina, donde desenvolverse y expresarse con mayor libertad. Aun con
humildad y temor, hubo un fuerte impulso femenino comin que buscaba una religion
basada no en tradicionales preceptos tedricos y abstractos; sino en un sentimiento
humano y concreto de amor al préjimo —de ahi que se diera la imitacion y el
reconocimiento entre ellas-. Y, por Gltimo, no hay que olvidar tampoco el valor de las
mujeres laicas, normales y corrientes, que vivian la religion desde su encierro casero;
pues si la familia era desde el punto de vista social y econémico un ente patriarcal,
desde el punto de vista religioso la influencia de la madre es fundamental. Ella es,
generalmente, quien ensefia a sus hijos a rezar y les habla de religion desde bien
pequefios. Y, si externamente estas mujeres se amoldaron a usos y ritos impuestos por la
jerarquia eclesiastica —muchas veces por obligacion y a regafiadientes, como en el caso
de muchas conversas-; en la intimidad, a través de su ejemplo de amor y carifio —que
comprende por igual a todas las clases sociales: desde las reina a la dltima campesina-,
ensefaron a los suyos esa religion sencilla, auténtica y desinteresada, que ha prevalecido

por encima de las normas e imposiciones de cada época historica.

6. LAS MUJERES EN RELACION CON LA CULTURA Y EL SABER

De todo lo que llevamos dicho hasta aqui, podemos deducir que la relacion de la

mujer con la cultura era algo propio de dos grupos especificos: monjas y damas nobles,

1% 1pid., p.506-507.
17 Jjuliana de Norwich, Revelaciones de Divino Amor, 125-5; apud Angus Mackay, «Mujeres y
religiosidad», en op. cit., p.507).

M2 MERCEDES GUIRAO SILVENTE



Capitulo I.
84 Mirada a la realidad: la condicion femenina en el siglo XV

que eran las que tenian mas tiempo para ella. La mdsica, el bordado y la literatura eran
las actividades que solian practicar estas mujeres medievales en sus horas de ocio,
convirtiéndose muchas veces en mecenas de escritores e incitadoras del arte y las letras.
Asi, si la poesia provenzal habia sido amparada por mujeres tan poderosas como Leonor
de Aquitania, en el S.XV Gomez Manrique escribird piezas teatrales para el convento
franciscano de Calabazanos, donde su hermana era vicaria. Y hay testimonios tanto de
damas como de monjas —sin contar a las admiradas autoras que mencionabamos en el
epigrafe anterior-, que ponian gran empefio en la difusion de la cultura entre las mujeres
de su entorno. Sirvanos como ejemplo el interés de Maria de Castilla, esposa del rey
Alfonso el Magnanimo de Aragdn, en la educacion de las jovenes que estaban a su
servicio, contratando a una maestra, Isabel Escriba, para tal efecto; y, si ha sido muchas
veces destacada la actividad intelectual del monasterio de Helfta, también encontramos
no pocos casos aislados de monjas atentas a labores culturales y artisticas, como
Lukardis de Utrech, de la que escribe un fraile dominico en el S.XV:

[...] se ocupaba de la lectura, la oracion, el cuidado de los enfermos o la escritura, que en
verdad habia llegado a dominar, como podemos ver en los grandes, hermosos y Utiles libros de
coro que escribio y anotd para el convento y que han causado asombro entre muchos padres y
sacerdotes que han visto el misal que ella prepard, escrito con letra clara y correcta. Era una

artista en muchos tipos de trabajos manuales y sabia como emplear la gramética y el latin en la
118
mesa .

La educacion femenina depende mucho, en definitiva, de la posicion social y
econOmica. Las nifias y jovenes de la nobleza o de los estratos mas altos de la burguesia
solian tener una formacion esmerada. Se contrataban ayas y preceptores para que las
ensefiaran en su casa o en la de su futuro esposo —en el caso de muchas princesas-; pero
también podian instruirse en un convento, o bien eran enviadas por sus familias al
servicio de grandes sefioras, donde era posible que ademas de adquirir disciplina y
elegantes maneras, obtuvieran algunos logros literarios e intelectuales. En el S. XV
habia, ademas, algunas mujeres solteras que se convirtieron en maestras de jovenes
damas, como la beguina mallorquina ya mencionada, Elisabeth Cifré, Brianda de
Mendoza, o Eugenia Carroés; sefiora de la alta nobleza que se dedicd durante mas de

veinte afos a la crianza de hijas de caballeros, burgueses y funcionarios reales —entre

118 Apud Margaret Wade Labarge, La mujer en la Edad Media, op. cit., pp.283-284.
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ellas, la princesa Juana, hermana de Fernando El Catdlico-. Su caso ha sido destacado
por Teresa Vinyoles, pues en su testamento de 1507 se perciben ideas totalmente
inusuales sobre la formacion femenina. De esta forma, frente a las leyes y tratados
vigentes en su época, habla de haber educado a sus pupilas para una libertad
responsable y pide al padre de una de sus alumnas que colocase a su hija en lo que «ella
querra hacer de si misma»; mostrando que, en la practica, no siempre el destino de la

mujer estuvo sometido a la voluntad masculina™®.

Sin embargo, incluso en el caso de las monjas mas instruidas y las damas mas
distinguidas y hasta innovadoras, lo normal era una relacion pasiva con la cultura: la
mujer solia recibir conocimientos, pero no elaborarlos, pues segun se desprendia de la
filosofia escolastica del XIII, su inteligencia era claramente inferior a la del hombre;
desventaja que era asumida, frecuentemente, por ellas mismas y que explica la humildad
de las que llegaron a reflexionar y a escribir sobre algunos temas. Constanza de Castilla
casi pide perddn a Dios por haber escrito:

Sefior, yo Costanca, tu esclava, conozco que mi sinpleza es grande. E la groseria es fuerte
porgue confiesso ser mucho morante e sin virtud. Creo mis obras ser defectuosas. Omildemente
suplico a la tu clemencia que si en lo que yo he conpuesto, escripto en este libro, asi de la oracién
de tu vida e pasion, como en las oras de tus clavos, como en la ordenacion de las oras de tu
encarnacién, como en los quinze gozos e siete angustias e letania de Nuestra Sefiora, que td,

Sefior, non acates salvo mi deseo que fue de te loar e te servir. Yo confiesso que mi

entendimiento non es elevado para lo especular, nin mi coragon capaz para lo retener, nin mi

lengua es digna para la pronunciar por el mi grand defecto™®.

Los tratados didacticos dedicados a la instruccion femenina pretendian, ante todo,
ensefar buenas costumbres sociales y religiosas, las labores del hogar y el cuidado de la
familia, pero apenas profundizaban en asuntos intelectuales. Uno de los méas conocidos
e influyentes de la Baja Edad Media, Lo libre de les dones de Francesc Eiximenis,
abogaba, ademas, por métodos muy duros para la educacion de las nifias, aconsejando a
los padres que les pegaran si lo merecian y que nunca les pusieran buena cara, que no

las dejaran comer, beber o dormir en exceso y, por supuesto, hablar; proporcionandoles

119 vinyoles, Teresa, «Nacer y crecer en femenino: nifias y doncellas», en Morant, Isabel (dir.), Historia
de las mujeres en Espafia y América Latina..., op. cit, p.491.

120 Constanza de Castilla, Brook of Devotion. Libro de devociones y oficios, ed. Constance L. Wilkins,
University Exeter Press, Exeter, p.90. Véase «Textos de apoyo», en Lacarra, M? Jesls y Juan Manuel
Cacho Blecua, Historia de la literatura espafiola, 1. Entre oralidad y escritura. La Edad Media,
Barcelona: Critica, 2012, p.679.
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junto a una s6lida formacién religiosa -que el franciscano catalan creia fundamental-, la
posibilidad de adquirir las destrezas de hilar, coser o bordar para no permanecieran ni
un minuto ociosas*?!. Jamés aprendian, por lo general, en igualdad de condiciones que
un hombre y de ello se queja una dama en una carta a Fernando de la Torre, que aboga
por una educacion méas profunda, que lleve no a la mera adquisicion de conocimientos,
sino a la relacion, reflexion y puesta en practica de los mismos:

[...] Como quiera que el agudeza de las mugeres muestra que si en tales estudios e
doctrinas fuesen ensefiadas, aprenderian d’ello mucho mas que vosotros, y esto bien puede ser.
Pero este tal no seria del todo saber ni ciencia, porque a mi se me muestra d’eso poco que yo
puedo entender, que la ciencia no solo esta en la ligeramente rescebir en el entendimiento mas en

la saber discretamente retener e agudamente discerner y con grand sesso criar y, sobre todo,
acténtica e sabiamente saberla despender [...]*.

A ello afadiremos el desprestigio de la mujer sabia en aquella sociedad miségina
(célebres son las palabras que el monje cisterciense, defensor de la causa catdlica,
dedicé a la perfecta catara Esclarmonda de Foix en Pamiers, en 1207: «Dedicaos a
vuestra rueca, sefiora, no es propio que habléis en semejante reunién»'?* —ataque muy
empleado por hombres de todas las épocas ante el temor a la inteligencia femenina-). La
curiosidad en la mujer habia sido considerada motivo de pecado, pues habia llevado a
Eva a probar del fruto prohibido del conocimiento y muchos preceptistas se esforzaron
en desaconsejar la instruccion femenina a veces por cuestiones ya no morales, sino
practicas: «no es apropiado que las nifias aprendan a leer y escribir, porque de lo
contrario al alcanzar la mayoria de edad, podrian escribir o recibir cartas de amor»*** —

advertia el noble Felipe de Novara-.

Pero, el interesado menosprecio a la mujer inteligente e instruida, extendido
durante siglos por la Iglesia y la sociedad patriarcal, no consiguié mermar la fuerza con
la que algunas mujeres medievales abrazaron la cultura. EI caso mas significativo es, sin

duda, la ingente labor intelectual y literaria, que, a principios del S.XV, desarrolld

121 Alemany Ferrer, Rafael, «Aspectos religiosos y ético-morales de la vida femenina en el s. X1V, a
través de Lo libre de les dones de Francesc Eiximenis», en Mufioz Fernandez, Angela (ed.), Las mujeres
en el cristianismo medieval, op. cit., pp.77y 78.

122 Diez Garretas, M® Jes(s, La obra literaria de Fernando de la Torre, Universidad de Valladolid,
Valladolid, 1983, pp.137-138; en Lacarra, M? Jests y Juan Manuel Cacho Blecua, Historia de la
literatura espafiola, op. cit., p.664.

128 Apud Wade Labarge, Margaret, op. cit., p. 267¢

124 Apud Manguel, Alberto, Una historia de la lectura, Barcelona: Lumen, 2005, p.146.
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Christine de Pizan; mujer que pudo vivir de su pluma y cuya obra abarcd los mas
variados temas desde una perspectiva profundamente femenina. Christine demostré que
aunque son escasos los casos de mujeres que despuntaron en el ambito de la cultura
medieval, los que hay supieron hacerse oir. S6lo se necesita, desde nuestra situacion
actual, limpiar el trato desigual que una intelectualidad atenta sobre todo al punto de

vista masculino, ha ido echandoles encima, para poder escucharlas como se merecen.

También se les llegd a prohibir, en este sentido, la entrada en las universidades,
hecho que tampoco impidié el afan de saber de muchas de ellas, como la joven que en el
S.XIV se disfraz6 de hombre para seguir los cursos de la Universidad de Cracovia y que

permanecid alli dos afios hasta que fue descubierta y expulsada'®

, 0 la proliferacion de
mujeres que practicaban la medicina y todo tipo de saberes y oficios aprendidos en un
ambito familiar —como hemos visto-. Y es que una cosa son las normas y teorias que
imperaban en la sociedad medieval y otra muy diferente la realidad cotidiana y humana
de estas mujeres, con inquietudes, necesidades, imaginaciones, suefios y curiosidad por
despejar dudas o expresar sentimientos y pensamientos. Un caso muy conocido es, sin
duda, el de Eloisa, que conocia el griego, el latin y el hebreo, citando continuamente en
sus cartas a autores biblicos y clésicos y dando cuenta de una gran habilidad para la
dialéctica y la retdrica, aprendida de su maestro y Unico amor, Pedro Abelardo. La
sabiduria de Eloisa resulta, ademas, sumamente atractiva por encontrarse siempre unida
a una extraordinaria sensibilidad, que la hace pedir, por ejemplo, una norma propia para
las mujeres dentro de la vida monastica, apelando —muy astutamente y tras referirse las
dispensas para nifios y ancianos dispuestas por San Benito- a la debilidad que se achaca
al sexo femenino, para conseguir lo que pretende:

Piensa, pues, lo disparatado que es —y fuera de toda razén- obligar con la profesion de la

misma regla tanto a mujeres como a varones, imponer la misma carga tanto a los fuertes como a

los débiles?.

La iconografia medieval muestra, ademas, a muchas mujeres leyendo y parece ser,

127

segun afirmacién de Francisco Lopez Estrada™', que entre los siglos X1y XV la lectura

125 Bellido, Juan Félix, La Condicion femenina en la Edad Media, op. cit., p.57
126 \/éase Carta 6, «Elofsa a Abelardo», en Rodriguez Santindrian, Pedro, ed., Cartas de Abelardo y
Eloisa, Madrid: Alianza Editorial (Literatura, 5609), 2007, p.157.
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—que no la escritura- era una préctica muy frecuente entre las damas. Es muy célebre el
caso de la francesa Mahaut d’Artois, que tenia una considerable biblioteca, que iba
desde Boecio a Marco Polo y nunca se separaba de ella, llevandosela siempre que iba de
viaje en sacos de cuero’?®. De hecho, estudiando varios testamentos -especialmente en
Inglaterra, Alemania y Paises Bajos-, se ha visto que eran ellas las que solian heredarlos
y no so6lo porque eran objetos delicados y apreciados por la sensibilidad femenina, sino
porque se tenia conciencia clara de que las mujeres leian mas que los hombres. Uno de
tantos ejemplos lo tenemos en la dama Alicia West, que dejé todos sus libros en latin,
inglés y francés a su nuera, con la salvedad de un libro de maitines que dejé a su hijo

129 v también la literatura nos ofrece numerosos

por haber pertenecido a su marido
ejemplos de mujeres lectoras, como sucede en el provenzal Roman de Flamenca del
S.XIIl, o yaen el XV, en la Gradisa de Juan de Flores —apasionada por la Fiammetta de
Boccaccio- o las damas que en la ficcion caballeresca catalana Curial y Guelfa, leen
textos clasicos y romances y los aplican a su situacion. En este sentido, destacaremos
que Bernat de Metge en el Somni, de finales del XIV, advierte que las mujeres se
sienten muy felices:
[...] sabiendo hablar varias lenguas y recordando muchas canciones y novelas rimadas,

alegando citas de trovadores y las Epistolas de Ovidio, relatando las historias de Lanzarote, de
Tristan, del rey Artls y de cuantos enamorados ha habido hasta su tiempo™.

Pero, la lucha de los tratadistas medievales y renacentistas por alejar a la mujer de
las lecturas amorosas fue en vano; pues a fines del XV aumentd considerablemente,
dentro del dambito cortesano, el numero de obras sobre este tema y muchas fueron
destinadas explicitamente a las mujeres. No hay sino recordar que Diego de San Pedro
dedicé su ficcidn sentimental Arnalte y Lucenda a las damas de la reina Isabel y muchas
son las obras dedicadas a damas concretas, como la Satira de infelice y felice vida, que
Isabel de Portugal recibe de su hermano, o la Penitencia de amor que Pedro Manuel

Urrea escribe para su madre, la condesa de Aranda.

127|_6pez Estrada, Francisco, «Las mujeres escritoras en la Edad Media castellana», en La condicion de la
mujer en la Edad Media, Madrid: Casa de Velazquez- Universidad Complutense, 1986, p.11.

128 \séase Wade Labarge, Margaret, op. cit., pp. 293-294.

129 1hid, p.294.

130 Riquer, Martin de, Obras de Bernat de Metge, Universidad de Barcelona, 1959, pp.310-311; apud M?
JesUs Lacarra y Juan Manuel Cacho Blecua en Historia de la Literatura Espafiola, op. cit., p. 254.
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Frente a este tipo de lecturas, la reina Isabel | de Castilla mostr6—como hemos
visto-, un gran interés por las lecturas devotas; desde esa exaltacion de la religiosidad
intima, austera y sacrificada de finales del Medievo. Asi, de los ciento un libros
encontrados en sus arcas, el 85% son de contenido religioso; aunque no fueron pocos
los que la instaron a un aprendizaje mas laico y préactico, desde su posicion de dama
poderosa, con obligaciones que estaban por encima de sus gustos o de su debilidad de
mujer. Gomez Manrique, en su Regimiento de principes, dedica a la reina estos versos:

El rezar de los Salterios,

y el decir de las Horas
dexad a las oradoras

que estan en los monasterios.
Vos, sefiora, por regir

vuestros pueblos y regiones,

por hazerlos bien bevir,

por los males corregir **'.

Es curioso comprobar cémo era recriminada precisamente por leer lo que se
pretendia que leyeran las demas mujeres -aquellas que preferian las aventuras amorosas
a las lecturas piadosas-; esperandose en una reina un vigor varonil, al que tampoco

Isabel, desde su condicién femenina, lleg6 a plegarse del todo.

Mucho escribirian los moralistas acerca de las lecturas convenientes a las mujeres;
tema que se pondria de moda en el S. XVI y que las dividiria en «buenas» si las hacian
devotas o «pervertidas», si se decantaban por las lecturas imaginativas. Pero lo maés
importante ahora, desde el punto de vista cultural, es insistir en el apoyo de los Reyes
Catdlicos a las lenguas clasicas; pagando generosas pensiones a prestigiosos humanistas
italianos, que se encargaron de dar una esmerada educacion de la nobleza cortesana y
que —gracias, sobre todo, al interés de la reina—, también propiciaron la formacién
femenina; una formacion rigurosa que abarcaba todas las ramas del saber y que ponia en
entredicho el que la mujer no tuviera interés en temas cientificos o filoséficos y que se
decantara Unicamente por la literatura amorosa como simple pasatiempo, porque su
imperfeccion o banalidad le impedian ir mas alla. En torno a Isabel de Castilla, como ya

hemos comentado, aparecieron mujeres brillantes y modernas: las «puellae doctae» —a

131 Gémez Manrique, Regimiento de principes; apud M@ Jests Lacarra y Juan Manuel Cacho Blecua,
Ibid., p. 255.
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las que dedicaremos epigrafe propio en el Capitulo IV-; las cuales destacaron por su
acercamiento a la cultura de forma libre y autdbnoma, demostrando, con su ejemplo, que

la mujer tenia la misma capacidad intelectual que el hombre.

Si nos alejamos de la corte y los conventos, hemos de sefialar que muchas
burguesas aprendian a leer y a escribir por cuestiones practicas, ya que asi ayudaban a
sus maridos en sus negocios y ensefiaban en casa a sus hijos pequefios. EI humanista
italiano del S.XV Ledn Bautista Alberti indicaba, precisamente, que era tarea de las
madres y las nodrizas ensefiar a los nifios y nifias las primeras letras a una edad
temprana, y es muy frecuente, en efecto, que aparezca en la iconografia cristiana la
madre maestra — recordemos las numerosas representaciones de la Virgen sosteniendo
un libro delante del Nifio Jesus-; tanto como infrecuente es la imagen de mujeres

aprendiendo en las aulas™*

. Ademas, la reclusion de la mujer en el ambito doméstico
propiciaria el aumento de lectoras — no s6lo nobles, sino también burguesas, como bien
refleja Melibea- que se produjo en el ultimo tercio del siglo XV; fenébmeno que
demuestran los inventarios femeninos valencianos de 1470-1559'%,

Las mujeres mas humildes apenas gozaron, en cambio, de instruccion, pues si en
las ciudades todavia se podia dar el caso de preceptores y maestras en las escuelas
primarias a las que acudian los hijos —y, en menor nimero, las hijas- de los pequefios
artesanos y comerciantes que asi lo querian, habiéndose dado una clara laicizacion de la
educacion en ambientes urbanos; en las zonas rurales no habia practicamente ninguna
posibilidad de aprender a leer y a escribir, a no ser que algin parroco o noble generoso
se preocupara personalmente de ello. Frangois Villon escribié en 1461, tras ser liberado
de prision por Luis XI, una plegaria a la Virgen puesta en boca de su madre, que se ha
convertido en ejemplo del sentir de esa campesina pobre y analfabeta de la Edad Media,
que solo tenia oportunidad de aprender contemplando las imagenes de las iglesias:

Soy una mujer pobre y anciana,
que nada sabe; nunca tuve letras;

en el monasterio del que soy feligresa
vi pintado un paraiso con arpas y laudes,

132 \séase Manguel, Alberto, Una historia de la lectura, op.cit., p.145.
133 M Jesus Lacarra y Juan Manuel Cacho Blecua, en Historia de la Literatura Espafiola, op. cit., p.253.
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y también el infierno donde hierven los condenados

uno me dio miedo, el otro alegria y alborozo™*.

Con la llegada del S. XVI se produjo, no obstante, un gran avance: las nuevas
ideas humanistas convirtieron la cultura en un adorno imprescindible para las mujeres;
especialmente para las damas que se desenvolvian en la corte —y desde ahi impregnaria
otros sectores sociales-. Proliferaron, entonces, los tratados que proclamaban la igualdad
de sexos ante lo moral y lo intelectual, si bien esta educacion femenina tenia sus limites
y practicamente todos insistian en la preparacion de ésta para el matrimonio y en la
defensa de virtudes que se consideraban propiamente femeninas como la modestia, la
dulzura o el recato en el vestir y en el hablar. Asi, uno de los humanistas espafioles méas
destacados, Luis Vives, que escribio por encargo de Catalina de Aragon La formacion
de la mujer cristiana (1523); pese a sus avanzadas ideas y su mas amplio programa de
estudios para la doncella —que incluia, junto a las obras devotas, a los Santos Padres,
Platén, Cicerdn y Séneca-, rechazaba que la mujer leyera poesia y ficcion, pues en nada
ayudaban estas lecturas a sus funciones domésticas y tampoco veia la importancia de
aprender retdrica, pues no estaba bien que interviniera en la vida publica: «...no es malo

que la mujer sea callada, lo que es necio y abominable es que sea voluntariosa»*®.

De esta forma, subyace aun esa idea antigua, seguida de cerca durante todo el
Medievo, que equiparaba al vardn con la razén y el entendimiento y que, por ende, lo
hacia capaz de expresarse publicamente; mientras que la mujer, identificada con la

sensibilidad, habia sido siempre y seguia siendo condenada al recato de lo privado.

134 villon, Frangois, Oeuvres complétes, P.L. Jacob, ed., Paris, 1854 (trad. Cast.: Obras, Barcelona: Orbis,
1998); apud Alberto Manguel, en op. cit, p.201.

135 Vives, Juan Luis, Instruccién de la mujer cristiana. Traduccion de J. Justiniano, Madrid: FUE, 1995,
pp.83-84; apud Ana Suarez Miramén, «Entre el silencio y la palabra. Escritura femenina en el
Renacimiento», en Pérez priego, Miguel Angel (coord.), Melchor Cano y Luisa Sigea. Dos figuras del
Renacimiento Espafiol, Seminario de Estudios Renacentistas Conquenses, Tarancén: Centro Asociado de
la UNED de Cuenca —Estudia Académica-, 2008, p.101.
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CONCLUSIONES DEL CAPITULO |

A lo largo de todo el capitulo hemos constatado la existencia de unas normas que
se han esforzado en alejar a las mujeres de responsabilidades importantes y que, en
consecuencia, esconden, en el mas triste anonimato, su clara e indiscutible relevancia en

la vida medieval.

Estas mujeres del Medievo -aunque presionadas por los prejuicios que pesaban
sobre su condicion femenina y relegadas, en general, al &mbito de lo privado-, lograron,
de diferentes maneras, hacerse valer como personas plenas e inteligentes. Y esto en
todos los ambitos: en el trabajo, en la politica, en la casa, en la religion y en la cultura;
mostrando, en fin, una distancia abismal entre lo establecido oficialmente y esa realidad

concreta, del dia a dia, donde ellas tomaron parte muy activa.

Tanto en la ciudad como en el campo hemos visto su participacion en los sistemas
de produccién y su esfuerzo en la administracion y el cuidado de la casa y de los hijos;
la libertad que suponia a éstas las acciones caritativas o el ingreso en un convento y, por
supuesto, el desarrollo de una sabiduria femenina propia, transmitida de madres a hijas
y confundida a menudo con la brujeria. Hemos comprendido su necesidad de refugiarse
en una religion mas intima, que les diera un protagonismo mayor que la oficial y que
condujo a muchas al misticismo. Hemos comentado, asimismo, las dificultades que
asolaban a las mujeres solas (viudas, solteras, prostitutas, alcahuetas...), que eran
rechazadas por la sociedad y sometidas a castigos y humillaciones, pero que podian
desarrollar su vida sin la frecuente subordinacion a un matrimonio no deseado, donde

estaban permitidos, incluso, los malos tratos.

Asimismo, nos hemos referido a la participacion de algunas mujeres medievales
en el poder y a las limitaciones que el patriarcado, temeroso y desconfiado, les ha
llegado a imponer en estos casos; pero de las que han sabido, a menudo, escapar con

decision y astucia, como bien muestra el ejemplo de Isabel la Catdlica.

Y quiza, en todo este recorrido que hemos hecho por la vida de las mujeres

medievales, debamos destacar su relacién con la cultura y el saber —contenido del
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ultimo epigrafe-. Hemos demostrado el importante papel de la mujer como mecenas e
impulsora de la cultura en la corte y en los conventos, mostrando interesantes ejemplos
de ello; o su relevancia como lectora y poseedora de libros; e, incluso, como instructora
de sus propios hijos. Sin embargo, el tema de la educacion femenina, asi como el de su
legitimidad para la escritura, representaba una cuestion muy polémica. Y, como hemos
visto con el ejemplo de Luis Vives, ni siquiera con la llegada del Humanismo y la nueva
consideracién de la mujer que trajo el Renacimiento, se resolvid totalmente esta
manifiesta desigualdad que existia entre hombres y mujeres en el acceso a la cultura o la

libre expresion de sentimientos y pensamientos.

Seria conveniente, en este sentido, profundizar en las diversas teorias que se han
ido ofreciendo a lo largo del Medievo sobre la condicién femenina, hasta llegar al
periodo de transicion al Renacimiento que nos ocupa. Todo ello para comprender mejor
el alcance y las limitaciones de este impulso renovador y reivindicativo del papel de la
mujer que llegaba de Italia. De ello nos ocuparemos en el capitulo siguiente, sin dejar
que las altas y abstractas esferas de lo teérico nos hagan olvidar la leccion sobre el papel

real y concreto de las mujeres medievales que hemos aprendido en éste.
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Creo yo [...] que la causa porque los varones se maravillan que mujer
haya hecho tractado es por no ser acostumbrado en el estado fimineo,
mas solamente en el varén.

Teresa de Cartagena, Admiracion Operum Dei.

CAPiTULO Il.
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CONSIDERACIONES PREVIAS AL CAPITULO I

La importancia adquirida por las damas, a fines de la Edad Media y principios del
Renacimiento, la expresa magnificamente uno de los tertulianos de EI Cortesano (1518)
de Castiglione, miser César Gonzaga:

[...] no puede haber corte ninguna, por grande o maravillosa que sea, que alcance valor ni

lustre ni alegria sin damas, ni Cortesano que tenga gracia o sea hombre de gusto y esforzado, o
haga jamas buen hecho, sino movido y levantado por la conversacién y amor dellas®.

Y, conforme se vayan afianzando y extendiendo las ideas humanistas, se
producira una honda preocupacién por el papel de la mujer —condenada durante tantos

siglos al silencio-, en aquella nueva sociedad en transformacion.

Este interés por el sexo femenino era evidente en la avanzada Italia;
mencionemos, por ejemplo, la relevancia de la marquesa de Pescara en el
encumbramiento social de la mujer o los salones culturales de Lucrecia Borgia e
Isabella d’Este. Pero, también en la corte castellana hubo, a fines del XV, algunos
indicios de cambio; asi, el cuidado que mostrd Isabel la Catélica —que fue instruida por
la ilustre Beatriz Galindo-, por la formacién de sus damas y de sus hijas. El otofio de la
Edad Media traia la polémica sobre la educacion femenina (¢era conveniente o
desaconsejable? ;Como se debia llevar a cabo? ¢Con qué finalidades? ¢ Cuéles eran sus
limitaciones? ¢Tenia la mujer la misma capacidad intelectual que el hombre? ;Qué
conocimientos y lecturas eran apropiadas para ella?...); y abria, en definitiva, la antigua
reflexion sobre la bondad o maldad de las mujeres, que vuelve a ocupar, de forma
constante, las plumas de tratadistas y literatos. Sirvannos de ejemplo, siguiendo los
modelos boccaccescos, el Libro de las virtuosas e claras mujeres de don Alvaro de
Luna o el célebre Triunfo de las donas de Juan Rodriguez del Padrén, en cuyo analisis

nos detendremos.

De esta forma, el presente capitulo tiene como finalidad penetrar en la
preocupacion que por la mujer manifiestan todos esos tratados bajomedievales —no

siempre libres de prejuicios-; prestando especial atencion a la tan valiosa voz femenina

! Castiglione, Baldassare de, EI Cortesano, Madrid: Alianza Editorial (Literatura, 5721), 2008, p.304.
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en esa reivindicacion. Si Christine de Pizan puso en tela de juicio muchas de las
afimaciones falsas e interesadas que se habian extendido sobre las mujeres, también
ciertas escritoras espafiolas tomaron la pluma en enérgica defensa de su condicion

femenina.

No obstante, antes de llegar ahi, conviene mostrar los origenes de esa larga y
arraigada misoginia medieval contra la que los defensores de la mujer y las escritoras
medievales tuvieron que luchar y de la que muchos autores se hacian eco todavia en
aquellos tiempos de cambio. Ello nos permitird obtener una panordmica méas amplia
sobre las teorias de ataque y defensa de la mujer que se prodigaron en los afios que nos

ocupan.

1. ORIGEN Y EVOLUCION DEL PENSAMIENTO MISOGINO MEDIEVAL

1.1. La mujer medieval como heredera de Eva

La primacia sobre el pensamiento medieval la tiene el clero; estamento que en
escasas ocasiones pudo relacionarse con esas mujeres reales y concretas que —como
hemos visto- compartian con el hombre las alegrias y tristezas de la vida cotidiana. De
esta forma, equipard a la mujer con el pecado, convirtiéndola en enemiga del hombre

casto, que debia ponerse en guardia contra sus encantos y perversiones.

Fueron muchos los textos biblicos que apoyaron esta postura antifeminista de la
Iglesia: la historia de las mujeres de Salomon (Reyes 11, 1-27), Proverbios (7, 10-12), la
actitud de San Pablo (1 Corintios 7, 1-35)... Pero, sin duda, ¢l relato de la Creacion y de
la Caida del Génesis, fue el que gravitd durante mas tiempo en perjuicio de las mujeres,
tras ser elaborado y reinterpretado, en los albores del Medievo, por un grupo de
importantes e influyentes religiosos de toda Europa, que se ensafiaron violentamente
contra ellas:

¢Y no sabes que tu eres Eva? Vive la sentencia de Dios sobre este sexo en este mundo:
que viva también tu acusacion. T eres la puerta del diablo, ta eres la que abriste el sello de aquel
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arbol; ta eres la primera transgresora de la ley divina; tu eres la que perdiste a aquel a quien el
diablo no pudo atacar; t( destruiste tan facilmente al hombre, imagen de Dios?.

A la mujer se la hace, por tanto, culpable de la perdicién del hombre, y no es
extrafio que, en consecuencia, se la odie y se la desprecie, tal y como se desprende de la
advertencia que Oton de Cluny hacia contra el cuerpo femenino a sus monjes en el S.X:

[...] si los hombres vieran lo que hay debajo de la piel, la vision de las mujeres les daria

nauseas [...] Puesto que ni con la punta de los dedos tolerariamos tocar un escupitajo 0 un
excremento, ,como podemos desear abrazar ese saco de heces??

Ademas, en la lectura del Génesis hecha por la Iglesia medieval, se insiste en su
inferioridad y subordinacion al hombre. No olvidemos que fue creada de una costilla de
Adan para que éste tuviera «una ayuda a su medida» (Gen., I, 20) y su torpeza e
inclinacion a la desobediencia y a la maldad, al dejarse seducir por la serpiente, le
valieron solo a ella las mayores maldiciones por parte de Yahvé, que la condend a parir
con dolor y a someterse a la potestad y dominacion de su marido; idea que ha pesado
mucho en la tradicién judeo-cristiana y que, de forma harto interesada, ha constituido la
base de esa sociedad patriarcal, que —como hemos visto- ha marginado a la mujer de la
vida publica, proclamando su debilidad a través de toda una serie de disposiciones
legales de tipo tanto civil como religioso. En ese silencio de la mujer medieval late esa
necesidad de purgar el dafio que Eva habia causado a la humanidad. No s6lo debia pedir
perddn por sus pecados individuales, sino también por el mero hecho de haber nacido

mujer.

Sin embargo, ya en los primeros autores cristianos se empieza a disefiar, en
oposicién a Eva, la figura redentora de la Virgen Maria, a partir de los datos aislados
que ofrecian los Evangelios, alzandose entre ambos modelos femeninos una barrera
insalvable, la que separa el mal del bien, la obediencia de la desobediencia, la muerte de
la vida. San Efrén valora a Maria como un instrumento de salvacién en manos de Dios,

frente al instrumento de ruina y perdicion que supone Eva, en manos de Satan. Y San

2 Tertuliano, PL 1, col. 1305; apud Jacques Delarun, «La mujer a ojos de los clérigos», en Duby, Georges
y Michelle Perrot (dir.), Historia de las mujeres en occidente. 2. La Edad Media, Madrid: Taurus, 1992,
p.35.

* 0dén de Cluny, PL 133, col. 556 y 648; apud Delarun, «La mujer a los ojos de los clérigos», Ibid., p.
35.
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Agustin da un paso mas y muestra a Eva como madre de todos los hombres, sobre los
que recae el pecado solo por ser hijos suyos, y a Maria como Madre de la Iglesia, que se

ofrece como salvacion para el género humano.

Posteriormente, en los siglos XI-XII, esta tradiciébn misdgina se encendié aun de
forma mas virulenta, alentada por los obispos franceses Geoffoyd de Véndome,
Marbode de Rennes y Hildeberto de Lavardin -cuya agresividad ha sido destacada por
Jacques Delarun®*-. Con el fin de reformar el monacato y volverlo a su pureza
evangélica, a la vida real de los Apdstoles, estos religiosos y sus multiples seguidores,
se esforzaron en alejar al hombre por todos los medios de la abominable mujer que, si
antes era identificada con Eva —hombre que se intenta evitar por todos los medios- y
hasta con el mismo demonio, es ahora portadora del mal méas absoluto en su propia
debilidad, capaz de abrasarlo todo, incluso a ella misma. Muy significativas son, por
ejemplo, estas palabras de Hildeberto de Lavardin, obispo de Tours:

La mujer, una cosa fragil, nunca constante, salvo en el crimen, jamas deja de ser nociva
espontaneamente. La mujer, Ilama voraz, locura extrema, enemiga intima, aprende y ensefia todo
lo que puede perjudicar. La mujer, vil forum, cosa publica, nacida para engafar, piensa haber

triunfado cuando puede ser culpable. Consumandolo todo en el vicio, es consumida por todos y,
predadora de los hombres, se vuelve ella misma su presa’.

Esta obsesion por el pecado hace frecuentes, ademas, las representaciones
escultéricas en las que la mujer aparece rodeada de serpientes y personajes
monstruosos; asi, en el pértico occidental de la catedral de Leon, por poner sélo uno de
los numerosos ejemplos que nos ofrecen los templos medievales, aparece una figura
femenina con una serpiente enroscada al cuerpo desnudo, que es arrojada por el

demonio a una caldera®.

De todas formas, es preciso advertir que los textos eclesiasticos suelen hacer una
tajante y clara distincion entre las malas y las buenas mujeres —que representarian una
negacion de la innombrable Eva y un acercamiento a la inaccesible perfeccion de
Maria-. Los tres prelados dedican versos de elogio a la Madre de Cristo, refugio de

pecadores, e intentan explicar en sus escritos teologicos, casi de forma obsesiva, su

* Delarun, Jacques, «La mujer a ojos de los clérigos», ibid., p.32
*lbid., p.37
® Sarrion, Adelina, Beatas y endemoniadas, Madrid: Alianza Editorial, 2003.
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maternidad virginal sin ninguna fisura, alejandola més que nunca de las mujeres. Y el
mismo Marbode de Rennes, que lleno de ira atacara en su Libro de los diez capitulos
(principios del S.XII) a la mujer diciendo: «[...]es un sexo mentiroso y procaz y no se
halla libre del pecado del hurto, ora esta avida de lucro, ora ardiente por el fuego de su
deseo; es hablador, inconstante y, tras tantos males, soberbio»’; después, en la cuarta
parte del mismo, titulada De la buena mujer, exalta su dedicacion de la mujer a la
maternidad y al matrimonio, citando una retahila de mujeres valerosas de la Antigliedad
clasica y del Antiguo Testamento para sostener su defensa; juego entre la bondad y
maldad de éstas que se convirti6 en fuente de muchas obras literarias, como el

Corbacho del arcipreste de Talavera o el Spill des donnes de Jaume Roig.

Entre Maria y Eva se crea, ademas, en los siglos XI-XII, un tercer modelo de
mujer, el de Maria Magdalena; la prostituta arrepentida, mas cercana a la mujer que la
divina Reina de los Cielos, y que con su ejemplo redimia a la raza humana, enjugando a
diario las heridas de nuestros pecados. Geoffroyd de Véndome, basandose en los
escritos de San Ambrosio, San Agustin y San Gregorio Magno, insiste en que es Maria
Magdalena y no Maria, quien abre las puertas del Paraiso a todo penitente sinceramente
arrepentido e, inspirandose en una leyenda que circula por Occidente desde el S.IX, la
Vita eremitica, ofrece una nueva vision de ésta, inédita en los Evangelios: la sitla lejos
de su tierra, orando y sometiéndose a las mas duras mortificaciones, agotada y exhausta,
caminando por aridos desiertos. Y es que el pecado femenino, como hemos visto, se
asocia siempre a la carne y s6lo podia ser purgado castigando esa misma carne culpable.
También Hideberto de Lavardin escribio por entonces la Vida de Maria Egipciaca y
Marbode de Rennes parece ser el autor de la hagiografia de Thais, cortesana salvada por
el abad Pafnucio, cuyas severas penitencias habian alcanzado también gran fama. Sin
embargo, tal y como afirma Jacques Delarun®, todas estas hagiografias de mujeres
penitentes estaban dirigidas unicamente a los monjes varones, por lo que no se pueden
considerar una rehabilitacion de la feminidad —aunque, como veremos, la figura de

Maria Magdalena en el Pleno Medievo alcance nuevas consideraciones-. Para el abad de

” Puig Rodriguez-Escalona, Mercé, Poesia misogina en la Edad Media latina (s. XI-XIII), Barcelona:
Publicaciones de la Universidad de Barcelona, 1995, p.105.
® Delarun, Jacques, «La muijer a ojos de los clérigos», en op. cit., p.48.
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Véndome, todavia en la primera mitad del siglo XII, Maria Magdalena es el simbolo no
de la mujer, sino de la parte femenina que hay en todo hombre y que lo empuja hacia
abajo, hacia el cuerpo, hacia la fragilidad humana, que ha de vencerse por medio del

sacrificio y la fortaleza de espiritu, tomando su ejemplo.

No hay que perder de vista que el miedo irracional que a la Iglesia ocasiona la
desconocida mujer deriva, sobre todo, de su capacidad de seduccion, convirtiéndola en
incitadora del pecado de lujuria — ya el Libro de los Proverbios adviertia: «Hay tres
cosas insaciables y una cosa que jamas dice basta: el infierno y la boca de la vulva»®-
No es extrafio, por tanto, que contra la mujer se dirigiera la cruzada miségama de la
reforma gregoriana en el siglo XII; que buscaba, a través de sus contemptus mundi,
perseverar en el celibato de los jovenes y atraerlos a la vida religiosa. Las frecuentes
relaciones carnales de los monjes y los concubinatos de los clérigos preocupaban mucho
a la jerarquia eclesiastica que, como hemos visto en el Capitulo I, se esforzo sin éxito en
sinodos y concilios en establecer normas y castigos encaminados a evitar estas
relaciones pecaminosas de eclesiasticos con mujeres, en las que ellas sufrieron la peor
parte. De esta forma, en las manifestaciones misogamicas que se extienden a lo largo de
todo el Medievo, encontraremos violentos ataques antifemeninos; desde el famoso
poema latino del S. XIII titulado De coniuge non dicenda, que describe cémo tres
angeles bajan del cielo para convencer al protagonista de que la mujer es «fragil, necia e
inconstante»'®, hasta llegar al Spill de Jaume Roig, de mediados del XV, donde el
narrador-protagonista intenta impedir que su sobrino se asocie con mujeres, valiéndose
tanto de sus propias experiencias como de las ensefianzas de Salomon sobre la maldad
de éstas. Pero, la corriente misogdmica medieval —frente al sentir social y a las normas
legales- también exalta la valentia y santidad de las virgenes que, enfrentandose a su
familia, huyen del matrimonio para abrazar la vida religiosa, como el caso de Clara de
Asis y su hermana Agnes o, incluso, de matrimonios no consumados o exentos de

descendencia que la Iglesia -aunque sin mucho éxito en la mayoria de los casos, dada la

% O’Kane, Eleanor S., Refranes y frases proverbiales espafiolas de la Edad Media, Anejos del Boletin de
la Real Academia, Madrid, 1959; apud Félix Bellido, La condicién femenina en la Edad Media, Cérdoba:
El Almendro, 2010, p.104.

19 pyig Rodriguez-Escalona, Mercé, Poesia misdgina en la Edad Media Latina, op. cit., p.229.
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importancia concedida a la fertilidad por la sociedad medieval-, pretendié elevar a los

altares'®.

La misogamia se extendid tanto que hasta Eloisa muestra su matrimonio forzado
con Abelardo —que ella siempre rechaz6 por preferir antes vivir deshonrada que dafar la
reputacion de su amado- como la causa de su desgracia, contdndose a si misma entre
esas malas mujeres que destrozaron la vida de grandes hombres; dando cuenta con ello
de poseer un extraordinario conocimiento del pensamiento misogino de la Iglesia de su
época:

iAy, desdichada de mi, nacida para ser la causa de tal crimen! ;(Es este el comun destino
de las mujeres llevar a la ruina a los grandes hombres? De ahi lo escrito en los proverbios sobre
el peligro de las mujeres: “Ahora, hijo mio, escuchame, presta atencion a mis consejos: no se
extravie tu corazon detras de ella, no te pierdas por sus sendas, porque ella ha asesinado a
muchos, sus victimas son innumerables, su casa es un camino hacia el abismo, una bajada a la
morada de la muerte”. Y en el Eclesiastés: Y se descubrié que es mas tragica que la muerte, la
mujer cuyos pensamientos son redes y lazos y sus brazos cadenas”. Fue, en efecto, la primera
mujer quien sacé del paraiso al varén. Y la que fuera creada por Dios como ayuda del hombre se
convirtio en su mayor ruina. Aquel fortisimo nazareo del Sefior, cuya concepcién fuera

anunciada por el hombre, fue vencido por Dalila [...] A Salomén —el mas sabio de todos los
hombres- le entontecié la mujer a que se habia unido [...]*

No obstante, es preciso advertir que pese a utilizar una argumentacién en contra
de la mujer similar a la que pudiera enarbolar cualquier miségamo del S.XIl,
sintiéndose culpable de la castracion de Abelardo -ocurrida curiosamente tras su
matrimonio y no mientras mantenian relaciones carnales ilicitas-, hay una gran
diferencia entre la actuacioén de estas mujeres biblicas, concebidas como abstractos
arquetipos y empleadas una y otra vez en didlogos y sermones, y la extraordinaria
humanidad de Eloisa, que reconoce, desde el convento, el amor que sigue sintiendo por
Abelardo. Ella misma niega haber sido tentada por el diablo —como se pensaba que
habia ocurrido con las mujeres citadas- y dice haberse entregado al amor de forma
totalmente consciente, buscando siempre el bien de su amado. Hasta tal punto es asi que
no le importa abrazar la vida religiosa y las asperezas y sacrificios que entrafia porque

éste asi se lo habia exigido (“Fue tu amor, no el de Dios el que me mand6 tomar el

1 Claudia Opitz, «Vida cotidiana de las mujeres en la Baja Edad Media (1250-1500)», en Duby, Georges
y Michelle Perrot (dir.), Historia de las mujeres en occidente.2.La Edad Media, op. cit, p. 345.

12 \/gase Carta 4, «Eloisa a Abelardo», en Rodriguez Santidrian, Pedro, ed., Cartas de Abelardo y Eloisa,
Madrid: Alianza Editorial (Literatura 5609), 2007, pp. 118-119.
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9513

habito religioso”™") 0, incluso, mostrar la debilidad de su alma, incapaz de luchar contra

su ardor amoroso:

Durante la misma celebracién de la misa —cuando la oracién ha de ser mas pura- de tal
manera acosan mi desdichadisima alma, que giro mas en torno a esas torpezas que a la oracion.
Deberia gemir por los pecados cometidos y, sin embargo, suspiro por lo que he perdido. Y no
solo lo que hice, sino que también estais fijos en mi mente td, los lugares y el tiempo en que lo

hice, hasta el punto de hacerlo todo contigo, sin poder quitaros de encima, ni siquiera durante el
~ 14
suefio™.

Eloisa nos ensefia, sin duda, lo vacias que resultan todas esas acusaciones contra
el género femenino como enemigo del hombre alentadas por los eclesiasticos, frente al
dolor real y sincero de un alma de mujer que sufre por sentirse culpable de la
destruccion del que mas ha amado en el mundo y a la que de nada sirve hostigar y

mortificar su cuerpo, cuando su espiritu sigue invadido de deseo.

Todas esas ensefianzas y diatribas en contra de las mujeres no se circunscribieron
al ambito escrito y culto, sino que se difundieron al pueblo a través de acalorados
sermones, donde se empleaban cuentos y citas miséginas biblicas, procedentes a
menudo de la tan recurrida Glossa ordinaria. Se denunciaba desde el pualpito la vanidad
femenina y el excesivo interés en el arreglo personal, descuidando aspectos morales, y
se afadian relatos admonitorios sobre el desdichado destino que esperaba a las esposas
discolas y habladoras o las que no respetaban la voluntad del esposo. Tal era el énfasis
que muchos sacerdotes ponian en denigrar a la mujer que, segun menciona Margaret
Wade, habia veces que llegaban a ser interrumpidos bruscamente por las ofendidas
féminas, como fue el caso de una dama de la nobleza que cuando oyé de boca de un
fraile dominico que predicaba en su capilla que la mujer de Pilatos, con su interés en
rescatar a Cristo de la Cruz, no hizo sino entorpecer la redencion de la raza humana, le
gritd en mitad del sermon que dejara de calumniar a las mujeres. Esta autora sefiala que
«tal independencia de juicio y falta de timidez para expresarlo parecen haber sido
evidentes incluso en las clases mas bajas»™®; pues también una aldeana pregunté, sin
ningun complejo, a un sacerdote que iba sobre un burro el domingo de Ramos si era el

mismo que montaba Jesucristo. A los hombres les incomodaba enormemente ese

2 1bid., p.122.
¥ Ibid., p.121.
1> Wade Labarge, Margaret, La mujer en la Edad Media, San Sebastian: Nerea, 2003, p. 60.
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desparpajo mujeril, que se atrevia a menudo, con sus hirientes y espontaneos
comentarios, a desmontar su pomposidad retérica, como veremos de forma clara al
estudiar algunos de los personajes del teatro medieval. Es muy curiosa, en este sentido,
la opinion de otro fraile dominico, Roberto Holcot, que tenia una explicacion bioldgica
para explicar la tendencia irrefrenable a hablar de las mujeres, pensando que en la boca
femenina la humedad era superior y por eso la lengua tenia mayor movilidad, pues
resultaba sorprendente que teniendo menos dientes que los hombres pudieran hablar

més rapido®.

La curiosidad, la tendencia a hablar y a salir a la calle, su dedicacion al cuerpo y al
cuidado personal, su capacidad de seduccion e inclinacion a la lujuria..., eran actitudes
femeninas muy criticadas por la lIglesia, por escapar a esa sumision necesaria para las
peligrosas hijas de Eva. La Unica utilidad que se veia en la mujer era la procreacion. En
palabras de Santo Tomés de Aquino:

Tal y como dicen las escrituras, fue necesario crear a la hembra como compariera del

hombre, pero como compafiera en la Unica tarea de la procreacion, ya que para el resto de el
hombre encontrara ayudantes mas vélidos en otros hombres®.

Y esta idea se refleja también en la sociedad laica, la cual entendia que la méas
importante funcion de las mujeres era la de traer hijos al mundo, -herederos en el caso
de la nobleza-. De ahi que las genealogias de mujeres ejemplares que empiezan a
proliferar en los siglos XII y XIII, junto a las virgenes y sacrificadas martires, ocupen
un lugar preeminente aquellas que han destacado por su dedicacion a la maternidad;
fendmeno que estd también muy vinculado al nuevo auge que la figura de la Virgen
Maria encuentra en el Pleno Medievo, facilmente visible en la dedicacion a «Nuestra
Sefiora» de importantes catedrales. Si autores como San Anselmo de Canterbury centran
su obra en la Encarnacion y muestran una perspectiva mas optimista de la mujer, los
mendicantes, especialmente los franciscanos -que toman el relevo a los tedlogos en las
primeras décadas del XIII-, abandonan la crispacion sobre la virginidad de Maria y

ponen el acento en las muestras de carifio maternal de Esta hacia su Hijo, mientras que

®Ibid., p.61.
17 Opitz, Claudia, «Vida cotidiana de las mujeres en la Baja Edad Media (1250-1500)», en Duby, Georges
y Perrot, Michelle (dir.), Historia de las mujeres en occidente, 2, La Edad Media, op. cit. 345.
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los misticos, por su parte, se recrean en el dolor tan inmenso y humano de la Virgen a

los pies de la Cruz.

1.2. La redencion de la mujer a través de Maria en el Pleno Medievo

A partir de 1250, muchas cosas empiezan, efectivamente, a cambiar. Por una
parte, se da la parcelacion o diversificacion de tareas que antes eran abarcadas por un
solo hombre culto: se distinguen tedlogos de canonistas, de predicadores, de pastores,
de hagiografos, de misticos...; y, por otro lado, la necesidad de los fieles de implicarse
mas en la religion, complica el trabajo cotidiano de los sacerdotes, que en sus sermones
temen ser pillados sin respuesta. Pero, sobre todo, entre estos fieles, se dejan oir cada
vez con mas fuerza las mujeres. Su participacion en herejias, buscando mayor
protagonismo religioso, o la obra de las misticas, de las monjas y las beguinas estan
demandando una religion —como hemos visto en el epigrafe 5 del capitulo anterior- mas
intima, mé&s centrada en la fe y en el amor y menos en la razon. Curioso es, también, en
este sentido, la evolucién de Maria Magdalena, cuyo culto se extiende desde Francia a
otros paises, alentada por las predicaciones de dominicos y franciscanos. De esta forma,
ya no representa esa compensacion del desprecio medieval por la sexualidad a través de
la penitencia, sino que esta pecadora es plenamente santificada; le es restituida la
virginidad simplemente porque Dios lo quiere, por la omnipotencia divina, colocandola
a la altura de la Virgen y otras castas santas como Brigida de Suecia o Catalina de
Siena. En el S.XV, incluso, encontraremos obras pictéricas como La Magdalena
leyendo de Roger van der Weiden, que la sitGan en una casa apaciblemente ocupada en
una actividad intelectual y ataviada como una burguesa flamenca de la época. Y hay,
incluso, mujeres casadas que se convierten, sin ningun problema, en santas o beatas —
algo inconcebible para tedlogos obsesionados con la virginidad, como San Jerénimo-.
Encontramos, asi, en los catalogos de mujeres ejemplares de la Baja Edad Media a
numerosas casadas (Raquel, Judith, Lucrecia, Penélope, Sara...). Pero es que, ante todo,
interesa ahora ofrecer a monjas, solteras, casadas y viudas modelos de conducta a
seguir, para encauzar adecuadamente las explosiones espontaneas y los deseos de éstas,

imposibles ya de reprimir en el silencio.
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Aunque sin duda, entre todos estos modelos, se impone —segun hemos anunciado-
el nuevo ejemplo de la Virgen Maria. Isabel Pérez de Tudela habla precisamente de esa
humanizacion de la figura de la Virgen que se produce en esta transicion de la Alta a la
Baja Edad Media y de su acercamiento al pueblo. En épocas anteriores su presencia se
daba fundamentalmente en la literatura y en la liturgia, rodeada de la gran carga
conceptual que le habian otorgado los doctos clérigos a los que nos hemos referido, pero
entre las clases bajas se preferia, generalmente, el culto a los santos, por su caracter
milagrero. Sin embargo, Maria consigue instalarse en el S. XIII en «el primer puesto de
la jerarquia devocional»'® —como sefiala esta autora-, por responder a los nuevos retos
de esta sociedad que reclamaba una religiosidad méas intima, que diera respuestas a
problemas personales y concretos, que explicara sus esfuerzos cotidianos, que alentara,

tanto a hombres como a mujeres, en su lucha diaria.

Maria se convierte, asi, en modelo especialmente para casadas y monjas. A las
primeras se les muestra un ejemplo de mujer abnegada, pendiente de su familia,
presente en los momentos de dolor y alegre en los momentos de gozo; mientras que a
las segundas muestra la dedicacion a una vida casta, volcada en la meditacion y la
oracion y alejada de los placeres mundanos. Pero no sélo eso, sino que también sirve
para incentivar la espiritualidad del hombre, pues resume todas las virtudes cristianas,
convirtiéndose en lo mas hermoso a lo que puede aspirar el amor humano, por lo que
autores como Bernardo de Claraval o Alfonso X se dedicaran a cantarla en su Bondad y
Hermosura, adoptando los topicos del amor cortés y jurandole fidelidad como pobres
vasallos, que se arrodillan a sus pies, buscando proteccion en la Tierra e intercesion en
el Cielo. Ella es la Reina y Sefiora, la Mujer excepcional ante la que todos los hombres
tienen que humillarse y a la Gnica que vale la pena amar y cantar:

Esta dona que tenno por sefior
e de que quero ser trobador,
S€ €u per ren pOSS’ aver seu amor,

dou ao demo os outros amores.
Rosa das rosas e flor das flores,

1? Pérez de Tudela y Velasco, Isabel, «Maria en el vértice de la Edad Media», en Mufioz Fernandez,
Angela (ed.), Las mujeres en el cristianismo medieval, Madrid: Al-Mudayna (Laya, 5), p. 62.
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+domna das donas, sefior das sennores™®

El trovador no necesita en estos versos esconder el nombre de la amada, sino que
lo proclama sin temor porque la Virgen Maria se convierte en el modelo de perfeccion
femenina. De ahi que todas las mujeres de todas las clases sociales quisieran
parecérsele, procurando ser buenas y obedientes para resultar bellas y atractivas a los

hombres y a la sociedad entera.

La oposicion a esa Eva débil que la Iglesia medieval -a partir sobre todo de la
interpretacion que San Agustin hace del Génesis-, hacia principal responsable de la
expulsién del Paraiso y de que todos los seres humanos nazcamos ya tocados por el
pecado; la representaba la figura de la Virgen Maria. Esta era todo lo contrario:
simbolizaba la fortaleza femenina, la capacidad de la mujer para vencer su naturaleza
con la ayuda de Dios®. Y, en consecuencia, aparecieron intentos de reivindicacion
femenina a través de su ejemplo. Asi, Sor Isabel de Villena, en la Vita Christi —obra
postuma, escrita en catalan y editada en 1497 a peticion de Isabel la Catélica-, ofrecia
las palabras de un Cristo benevolente, que habia regalado tanto a los hombres como a
las mujeres de buena voluntad el privilegio de la Salvacion Eterna, perdonando ese
Pecado Original del que se hacia principal responsable a Eva, y ello se conseguia,
precisamente, gracias a Maria:

[...] quienes hablen mal de las mujeres, incurrirdn en mi ira, porque han de pensar que mi

Madre es mujer que ha ganado para todas vuestras hijas una gran corona y para las mujeres tan
fuerte salvaguarda que nadie las puede enojar sin ofenderme?®.

La mujer quedaba, asi, redimida.

19 «Esta dama que tengo por sefiora/ y de la que quiero ser trovador, / si puedo tener su amor/ al demonio
doy los otros amores/. Rosa de las rosas y flor de las flores,/ dama de las damas, /sefiora de las sefioras»;
Alfonso X, el Sabio, Cantigas de loor de Santa Maria, «Rosa das rosas e flor das flores» (To 10, T 10, E
10), en Fidalgo, Elvira, De amor y de burlas. Antologia de la poesia medieval gallego-portuguesa, Vigo:
Nigratea (Libros da Brétema), 2009, p.232.

2 También Alfonso el Sabio refleja literariamente esta oposicion tedrica en un poema que juega con las
palabras Eva/Ave, mostrando la lejania entre las dos mujeres: la primera hace perder el amor de Dios y el
bien y Ave —que representa a Maria, en alusion al saludo del arcangel San Gabriel, cuando vino en la
Anunciacion- los devuelve: «Eva nos fer perder/amor de Deus e ben,/e pois Ave aver/nolo fez; e, por én,
entre Av’e Eva/ gran departiment a», Ibid., p. 234.

2 \/éanse ésta y otras citas de la Vita Christi_de Isabel de Villena en Martin Rodriguez, José Luis, Mujer y
Refranero en la Edad Media hispana (articulos publicados en La Aventura de la Historia en 2002),
Madrid: Graficino, 2003, p.11.
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No obstante —y siguiendo nuevamente a Isabel Pérez de Tudela-, podemos afirmar
que el modelo de conducta que representa la Virgen Maria justifica el orden social
asignado para las mujeres en la sociedad patriarcal y juega un papel fundamental para el
maridaje entre ideologia religiosa e ideologia politica. En efecto, su grandeza radica en
la obediencia y el acatamiento, en la pasividad, en definitiva; pues es Dios el que ofrece
a su Madre para ayudarnos, para orientarnos en el buen camino. Ella no actta por propia
iniciativa, se limita primero a aceptar su destino y después a ser una mera intermediaria
de su Hijo, aportando rasgos que entran claramente dentro de la 6rbita asignada
tradicionalmente a las mujeres por su debilidad: el perddn, la caridad y la misericordia;
mientras que se reserva a su Hijo y, por ende, a los varones, la capacidad de administrar
justicia®’. De hecho, los tratados laicos de educacién femenina se hicieron también eco
de esta admiracién mariana que vivio la Iglesia bajomedieval y la sociedad entera, y
procuraron preservar, a través de los siglos, ese modelo de virtud para las mujeres
surgido de la Virgen Maria. Roberto de Blois y Felipe de Novara hacian hincapié en el
S.XIII en que la mujer de clase alta debia ser, precisamente, casta y obediente y, un
siglo después, el caballero de la Tour Landry, que dejo una serie de instrucciones para
sus tres hijas, insistia en el respeto a Dios y la caridad hacia los pobres, por un lado, y la

sumision al marido y el cumplimiento de las obligaciones de la casa, por otro.

La mujer callada y recatada es lo que busca tanto la Iglesia como la sociedad
patriarcal, centrada en el hogar y la familia, y la Baja Edad Media actla muy vivamente
para lograrlo. Franciscanos y dominicos, presentes en las plazas de las ciudades, -
discutiendo con mercaderes y artesanos-, en las universidades, en las cortes, en los
campos, supieron adaptarse a las nuevas formas de poder y cultura que estaban
surgiendo, y otorgaron en sus sermones Yy escritos una gran importancia a la mujer como
pieza clave de su ambiciosa politica pastoral y, especialmente, a las esposas —a pesar de
su imperfeccion intrinseca frente a las virgenes-, imprescindibles en la difusion de un
nuevo modelo social. Ya para entonces, Hugo y Ricardo de San Victor habian visto una
superacion de lo masculino y femenino a través del amor matrimonial —alejado, por

supuesto lo mas posible de la sexualidad-, aunque, como sabemos, siguiera

?2pérez de Tudela y Velasco, Isabel, «Marfa en el vértice de la Edad Media», en op. cit., p. 68.
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prevaleciendo el interés politico y econdémico de los enlaces, principalmente en el caso

de familias poderosas.

Pero, sobre todo, debemos recordar para entender esta transformacion que esta
viviendo el Pleno Medievo, que Santo Tomas de Aquino habia conciliado el relato del
Génesis con la fisiologia de Aristoteles, que atribuye al semen masculino el papel
principal en la procreacion, relevando a Eva de su culpa para otorgarsela a Adan. A
través de €l y de los deméas padres, sucesivamente se habria extendido el Pecado
Original a toda la humanidad. Sin embargo, esta liberacion de Eva no haria sino
subordinar aun mas a las mujeres, haciéndolas mas imperfectas y debiles frente al

varon.

1.3. La debilidad e imperfeccion del cuerpo femenino

En efecto, la medicina se habia encargado, por su parte —también desde tiempos
remotos-, de elaborar un concepto material de mujer no menos perjudicial que el
ofrecido por la moral religiosa. Esta partia de la idea de Aristoteles del «hombre
mutilado», que la entendia fisicamente como un var6n cuyas partes reproductivas
estaban puestas al revés, ya que su falta de calor natural hacia que los érganos sexuales
no salieran al exterior. Galeno lo explicaba asi:

La hembra es menos perfecta que el varén por una primera razon: porque es mas fria [...]

las partes se formaron dentro de ella cuando atn era un feto, pero debido a la falta de calor, estas
no pudieron salir y posicionarse en la parte exterior?,

Ademas, se consideraba que era el simple recipiente del esperma del macho, pues
el esperma femenino (la menstruacion) no era puro, no tenia alma y por ello se
desechaba —era como un veneno producido por los residuos del cuerpo-. En la
reproduccion, la mujer era la materia a la que el hombre daba la forma; e, incluso, como
afirma José Luis Martin®, los fil6sofos medievales —con Santo Tomas a la cabeza-,
pensaban que el semen masculino tendia siempre a la produccion de otro ser masculino,

y que si no era asi se debia a que causas ajenas al varén hacian que naciera un mas

Z\/éanse textos seleccionados del De usu partium corporis humani de Galeno, en Archer, Robert,
Misoginia y defensa de las mujeres. Antologia de textos medievales, Madrid: Céatedra (Feminismos),
2001, pp.59-60.

2 Martin Rodriguez, José Luis, Mujer y Refranero en la Edad Media Hispana, op. cit., p.5.
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occasionatus; es decir, un «macho frustrado», una mujer. Esta -ademas de su
«peculiaridad» genital-, se consideraba privada de la inteligencia racional que se
reservaba a los hombres y de estabilidad emocional. Esto es, el cuerpo femenino, frente
al masculino, se caracterizaba por un exceso de humedad, que lo hacia capaz de recibir,
pero no de conservar; mostrando una tendencia irrefrenable al cambio, a la busqueda de
lo nuevo. De este modo, el filésofo aristotélico Egidio Romano resumia la naturaleza
femenina a través del siguiente silogismo:

El alma sigue la constitucidn del cuerpo, las mujeres tienen un cuerpo muelle e inestable,
las mujeres son inestables y mudables en la voluntad y el deseo®.

Como destaca Paloma Moral de Calatrava®®, el varén es el modelo que sirve para
definir la complexién femenina, mediante su comparacion analdgica. La frialdad y
humedad de la mujer, frente al calor masculino —instrumento para la generacion y
diferenciacion sexual- provocan, ademas de su incapacidad para producir semen y sus
diferencias genitales, que tenga menos pelo y menos potencia muscular. Y, por
supuesto, su menor fuerza fisica la coloca en una posicion de sometimiento al varén, no

solamente en el &mbito social y familiar, sino también sexual.

Los Padres de la Iglesia expresaron que el coito s6lo podia tener como finalidad la
procreacion, en la cual es el hombre —como hemos dicho- el que tiene la preeminencia.
Moralmente, se condenaba el disfrute de la relacion amorosa, a no ser que estuviera
legitimado por el matrimonio y que el orgasmo simultaneo de marido y mujer estuviera
justificado para lograr la fecundacion. Hay, no obstante, algin ejemplo en la literatura
medieval, como sucede en la primera edicion toledana de la Historia de la Donzella

Teodor -estudiada por Marta Haro?’- donde, bajo la influencia del erotismo arabe®®, se

%> Romano, Edigio, De regimine, p. 342; apud Carla Casagrande, «La mujer custodiada», en Historia de
las mujeres en occidente, 2, La Edad Media, op. cit., p.112.

% Moral de Calatrava, Paloma, La mujer imaginada. La construccion cultural del cuerpo femenino en la
Edad Media, Murcia: Nausicad (Medievalia, 3), 2008, p.53-57.

2 Haro Cortés, Marta, «Erotismo y arte amatoria en el discurso médico de la Donzella Teodor», Revista
de Literatura Medieval, V (1993), pp. 113-125.

%8 Emilio Tornero, en su libro Teorias sobre el amor en la cultura arabe medieval (Madrid: Siruela,
2014), menciona unas palabras de Ibn Hazm, pertenecientes al capitulo 20 de El collar de la paloma,
donde se describe ese placer supremo de la unién amorosa: «La unién con el amado es la serenidad
imperturbable, elgozo sin tacha que lo empafie ni tristeza que lo enturbie, la perfeccion de los deseos vy el
colmo de las esperanzas» (p.99), haciéndose referencia en muchos escritos arabes a esa comunién carnal
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defiende que el acto sexual debe ser placentero tanto para el hombre como para la
mujer:

Sefior maestro sabed que si la muger fuere tardia en su voluntad, deue el hombre que
dormiere con ella ser sabio, como dicho tengo, e conocer su complexion; e déuese detardar con
ella, burlandose con ella y haziéndole de las tetas e apretandogelas, e a vezes ponerle la mano en
el papagayo, e otras vezes tenerla encima de si e a vezes de baxo. E haga por tal manera que las
voluntades de los dos vengan a un tiempo. E si por ventura la muger veniere a cumplir su
voluntad mas ayna que el hombre, deue el con discrecidn entenderla e jugar un rato con ella,

porque la haga complir otra vez, e vengan juntas las voluntades de amos, como de suso dixe. E
haziéndolo desta manera amarle ha mucho la muger®.

Incluso, la sabia doncella -conocedora de las teorias médicas medievales-, muestra

el mejor momento para conseguir este placer simultaneo y compartido del coito:

Maestro sefior, el tiempo y la hora que es mas prouechosa para el hombre que ha de
dormir con muger, e mas sano, ha de ser después de pasados dos tercios de la noche; e en el
postrer tercio estd el estdbmago del hombre vasio e limpio de la vianda, e la muger en aquel
tiempo tiene la madre caliente, e tiene ella mayor placer en si para lo regebir®.

No obstante, tal y como afirma Marta Haro, esa defensa del cuerpo femenino y de
la mujer como parte activa en la relacion sexual, se da solamente en esta primera
edicion toledana del texto (fechada por Walter Mettmann en 1498 y por J. F Norton
hacia 1500-1503)%: desapareciendo, muy significativamente, de las posteriores

ediciones, ese interrogatorio médico-erotico al que es sometida Teodor.

En el ocaso medieval, la alianza de la medicina con la moral cristiana y patriarcal
se hace -si cabe-, aun mas fuerte; fruto de ese puritanismo que sefialdbamos en el
Capitulo I, y se busca una interesada orientacion para las mujeres -tan débiles de cuerpo

como de espiritu-.

y espiritual necesaria entre hombre y mujer, donde los dos sexos se igualan: «El amor es un soplo de
magia que es mas ardiente que las ascuas. No tiene lugar si no existe la unién de las dos almas y la mezcla
de las dos formas» (cita procedente de una obra de sentencias filosoficas; véase p.185). De hecho, el
placer sensual es tan importante que el escritor Ibn Qayyim, en El jardin de los amantes y el
esparcimiento de los nostalgicos, aconseja la unién amorosa durante el dia, pues «es el momento del
despliegue de los movimientos», mientras que durante la noche descansan y se relajan los sentidos (apud
Tornero, p. 102).

2% Apud Haro Cortés, Marta, en art. cit., p.123.

% |bid, p.125.

3 1bid.
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1.4. La debida y necesaria custodia de las mujeres

Su imperfeccion fisica y su falta de firmeza moral invalidaban a la mujer para
controlarse o guardarse a si misma. No obstante, en tanto que creada por Dios, poseia
también un alma capaz de salvarse, a través de cualidades que también se vieron propias
de ella, como el pudor o la piedad. EI hombre debia ayudarla —por su superioridad
corporal y racional, por su mayor constancia- a encauzar adecuadamente esa debilidad e
inclinacion al vicio propia de su sexo y potenciar esa verguenza que la llevara a actuar

con humildad y sumision.

Padres, esposos, clérigos, letrados y maestros vuelcan sus discursos en aconsejar,
amonestar y ordenar —ora con altivez, ora con afabilidad e incluso amor- no ya a la
«mujer» en abstracto, sino a «las mujeres»; a esas esposas, madres, hijas o viudas que
seguian contribuyendo con su quehacer diario a la economia, la familia, la politica, la

religion o la cultura medieval, aunque pasaran tan desapercibidas.

Si avanzamos hasta los siglos XIV y XV —momento en el que ya han cristalizado
todas estas ideas acerca de la mujer-, encontraremos, en efecto, un auténtico aluvion de
textos pedagogicos con ejemplos de conducta para las laicas, coincidentes todos en
potenciar la castidad y rigida disciplina del cuerpo, la obediencia al varén, la modestia —
evitando el excesivo uso de maquillajes, adornos o vestidos, la curiosidad, o las charlas
y salidas innecesarias-, las practicas devotas y la caridad. Y, en consecuencia, casi todos
insisten en la necesidad de procurarles actividades para que no estén nunca ociosas. La
figura ideal es, en efecto, una mujer cosiendo, bordando, tejiendo, hilando..., que tiene
ocupadas no sélo sus manos sino también sus pensamientos, evitando fantasias y deseos
ilicitos. Los hay elaborados por clérigos, entre los que podriamos mencionar los de
Vicente de Beauvais, Juan de Galles, Durand de Champagne, Humberto de Romans y el
ya varias veces mencionado de Francesc Eiximenis. Pero también se cuentan muchos
laicos: a los de Novara y De la Tour Landry, a los que nos hemos referido, habria que
afladir quizd por su rigueza social, el Reggimento e costumi di donna del jurista

florentino Francisco de Barberino.
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Pero, tal y como observa Carla Casagrande, no todas las mujeres eran
destinatarias de estos escritos, sino sélo las que el pedagogo, moralista o predicador
pensaba que podian encarnar los valores que proponia, excluyéndose a prostitutas o a
mujeres que trabajaban fuera de la familia. Asi, si siempre se ha dicho que el
Reggimento de Barberino ofrece la originalidad de hablar al final de mujeres de baja
condicion social: criadas, nodrizas, tejedoras, vendedoras de frutas, barberas..., lo hace
a prisa y a regafiadientes, relegandolas a las ultimas paginas para no salpicar la honra de
las mujeres nobles e importantes y no menciona, por supuesto, a las meretrices por
considerar «que no son dignas de que se las nombre»®. Es evidente que la realidad es
mucho méas compleja y articulada que lo que muestran estas obras, por lo que podemos
concluir que las mujeres no son para estos tedricos y tratadistas mas que eso: esposas,
madres e hijas, cuya funcion se limita, en palabras de Casagrande, a «hacer y criar hijos
y su Unico trabajo es el trabajo doméstico»*, confirmando la concepcion de la politica
aristotélica, que expresa que «para entrar en la sociedad, la mujer debe entrar primero en

la familia y permanecer alli»>*.

Sin duda, ahora entendemos mejor lo que exponiamos en el Capitulo I: por qué
las leyes medievales nunca reconocieron su quehacer diario y su activa participacion en
los més diversos planos y por qué se hace tanto hincapié en la regulacién de los
matrimonios, tanto por parte de la Iglesia como de la politica. Si los hombres se fijaban
ahora mas que nunca en la mujer, era para asentar todo un complejo entramado de
normas tedricas y practicas creadas para su propio beneficio. Era necesario elaborar
modelos ideolégicos que siguieran asegurando su poder, pero adaptados a la evolucion

de los nuevos tiempos.

2. EL IMPULSO RENOVADOR DEL HUMANISMO: LA EDUCACION FEMENINA

Las nuevas ideas humanistas de la Italia del Cuatrocientos aportaron un nuevo

interés por la educacion femenina, volviendo los ojos al mundo clésico y

%2 Barberino, Francisco de, Reggimento e costumi de donna, ed. Giuseppe Edoardo Sansone, Loescher-
Chiantore, Turin, 1957, p.9; apud Carla Casagrande, «La mujer custodiada», en Duby, en Historia de las
mujeres..., op. Cit., p.97.
zj Carla Casagrande, «La mujer custodiada», Ibid., p.100.

Ibid.
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desmarcéndose, con su sentido préctico, del discurso més tradicional de la Iglesia. De
todas formas, siguen incidiendo especialmente en la mujer casada y, ahora mas que
nunca, en su papel dentro de la familia. Para ello, no pierden de vista las ideas de
Aristételes, no menos misoginas que las de la Iglesia medieval y que también habian
inspirado a los Santos Padres, aunque ahora se agudiza su sentido civil y laico. Asi, el
filésofo griego afirmaba en su Politica:
El padre y el marido gobierna a su mujer y a sus hijos como a libres en ambos casos, pero
no con la misma clase de autoridad, sino a la mujer como un ciudadano y a los hijos como
vasallos. En efecto, salvo excepciones antinaturales, el varon es mas apto para la direccién que la
hembra [...] No es la misma la templanza de la mujer que la del hombre, ni la misma fortaleza,

como creia Socrates, sino que la del hombre es una fortaleza para mandar; la de la mujer para
servir, y lo mismo las demas virtudes™®.

La familia, como célula fundamental y reconocida de la sociedad, estaba dirigida
por el hombre, que era el que tenia, ademas, capacidad para intervenir en la vida publica
y en la administracion del estado, mientras que a la mujer no le quedaba mas que la
actuacion dentro de la vida doméstica. Pero, la formacion de la buena esposa se
consider6 como algo imprescindible para el desarrollo de la sociedad, que no dependia
ya solamente de la estricta vigilancia del marido, sino también, en cierto modo, de ella

misma.

Asi, junto a textos sobre matrimonio como los de Cherubino de Spoleto o San
Bernardino de Siena, que siguen ese modelo de esposa sumisa y humilde ya
desarrollado en los siglos X111y X1V, se alza una vasta produccion teérica que renueva
la concepcion de la mujer, atendiendo a criterios mas pedagdgicos que morales. Esta
debe ser buena, pero también parecerlo a los o0jos de los demas, a través de modales
intachables que le aporten buena fama, pues se esta jugando la consideracion de toda su
familia. Entre estos escritos destacan los que en la Italia del XV proporcionan autores
como Leon Bautista Alberti, quien en | libri della familia (1468), se mueve totalmente
ya fuera de la oOptica religiosa, ocupandose de las tareas de ambos cényuges en el
cuidado de los hijos y sustituyendo a las mujeres santas de la tradicion judeocristiana
por las esposas fieles del mundo clasico (Penélope, Andrémaca, Alcestis, Lucrecia).

% Aristoteles, Politica, edicion bilingiie y traduccién de Julian Marias y Marfa Araujo, Madrid: Centro de
Estudios Constitucionales, 1989, p.22-25.
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Significativo es también, en este sentido, el tratado andnimo espafiol del S. XV
titulado Castigos y doctrinas que un sabio daba a sus hijas, que destaca el papel de la
mujer como administradora de la casa y soporte moral de su esposo, ya que muy
frecuentemente éste puede faltar de su hogar, enemistarse con otros vecinos o hasta
engafiarla con otra mujer, siendo esto el origen de una serie de conflictos que la esposa
debe saber afrontar con fortaleza, saliendo el matrimonio beneficiado y remozado tras la
adversidad. Tras contarles un cuentecillo en el que un marqués somete a su esposa
plebeya a duras pruebas para probar su bondad —privandola primero de sus hijos y
repudiandola después-; adoctrina, asi, este sabio a sus hijas casaderas en estos términos:

Y aunque él sea malo y perverso, si la mujer le quiere tratar bien y no dar mal por mal, de
necesario le hard ser bueno y quererla bien aunque no quiera, Y, por el contrario, si la mujer
jamas muestra buena cara y placentera a su marido, ni muestra alegria con lo que hace, aunque

sea el mas bueno del mundo, le tornara al revés y le hara vivir vida triste y amarga. Asi que, pues
en vuestras manos esté, hijas mias, después de Dios, el ser bien casadas 0 no*®.

En estas palabras encontramos una idea de sumision y obediencia ciega al marido,
una incitacion a soportar pacientemente sus agresiones con la esperanza de un premio;
sin embargo se otorga también mas responsabilidad a la esposa y, especialmente, se
insiste en su fortaleza y astucia para salir de los problemas. Christine de Pizan darj,
incluso, un consejo muy préctico y desvinculado ya de todo condicionamiento moral, a
las mujeres de los burgueses ricos, pues les dice en su Tesoro de la ciudad de las damas
o Libro de las tres virtudes, que deben cuidarlos y amarlos aunque éstos se muestren
crueles con ellas, ya que les ocasionaran tantos remordimientos de conciencia, que les

dejaran muchos bienes cuando mueran®’.

Silvana Vecchio® se ha encargado de estudiar el nuevo modelo de esposa que se
desprende de estos primeros tratados humanistas, atendiendo, principalmente a dos
factores: el papel del marido en la vida de la mujer casada y la funcion pedagdgica de la

madre con respecto a los hijos, llegando a interesantes conclusiones. Al volver a

% Castigos e doctrinas que un sabio daba a sus hijas, en dos obras didécticas y dos leyendas sacadas de
manuscritos de la Biblioteca del Escorial, ed. de H. Knust (Madrid, Sociedad de Biblidfilos espafioles,
1878), pp. 251-293; véase texto en Archer, Robert, Misoginia y defensa de las mujeres, op. cit., p.150.

37 \/éase comentario de Wade Labarge, Margaret, La mujer en la Edad Media, op. cit., p. 186.

% Vecchio, Silvana, «La buena esposa», en Historia de las mujeres.2. La Edad Media, op. cit., pp.161-
167.
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imponer el modelo aristotélico del patron-amo de la casa como centro de todas las
relaciones, insisten en la mayor importancia del marido y en la subordinaciéon de la
mujer a éste: él es el que tiene la obligacion de mantener la casa y con ella a los hijos y
a la mujer, de instruirlos en costumbres adecuadas y de vigilar y corregir sus excesos -Si
es necesario con el uso de la fuerza-. Sin embargo, se ve a la esposa ahora méas que
nunca como una colaboradora imprescindible para la administracion doméstica y se
insiste en el respeto y el carifio mutuo entre marido y mujer, que los dos deben
esforzarse en procurar. Por otro lado, el desarrollo de una religiosidad femenina mas
intensa y la aparicién del director espiritual hacen que la mujer no pertenezca en cuerpo
y alma al marido, sino sélo en cuerpo. Se admite que ésta exija un espacio intimo para
la contemplacion y la plegaria y que desarrolle obras de caridad -muchas veces fuera de
casa- en las que ya no tiene que estar presente el varon. Esta oscilacion entre el cuerpo y
el alma, entre la obediencia que debe al marido y la que debe a Dios, pudo generar a la
mujer conflictos intimos que los preceptistas, especialmente religiosos, resolvian
aconsejandole la moderacion y hasta la abstinencia sexual. EI que la mujer pudiera
disponer de su espiritualidad trajo, ademas, un fendmeno muy positivo: la posibilidad
de ensefiar a sus hijos. Asi, no solo se trata de corregirlos y amonestarlos, de ensefiar a
las hijas labores y actitudes que hagan de ellas buenas esposas, sino también, en muchos
casos, de ayudarles a reconocer y trazar las primeras letras o de pronunciar y
comprender sus primeras oraciones o de introducirlos en las préacticas religiosas,
modelando con su dulzura sus ain inocentes almas. De todas formas, aparte de ese
descubrimiento y reivindicacion del alma femenina y de ese afecto sobre los hijos que
se ha encargado siempre tradicionalmente a la madre —negandoles, también
injustamente, la sensibilidad a los padres-, la verdad es que su papel como pedagoga no
podia ser muy grande; alejada normalmente de la vida publica, de la cultura y las
lenguas clasicas, no pudo aportar demasiado a la formacion humanista ideal, orientada a

la vida civil y a los studia humanitatis.

Esa liberacion del alma femenina era, no obstante, necesaria para el triunfo en el
Renacimiento de una vision positiva de la mujer, traida tanto por la literatura cortesana

—en la que luego nos introduciremos-, como por los nuevos tratados acerca de la
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educacién femenina y el matrimonio. Erasmo de Rotterdam es quiza el que mas
vivamente intenta paliar la desigualdad de la mujer con respecto al hombre,
reivindicando insistentemente su derecho a la educacion y abogando, incluso, por el
aprendizaje de las lenguas clésicas, que le permitirian acceder a esa cultura que durante
tantisimo tiempo les estuvo vedada. En el coloquio titulado Senatulus aparecen como
interlocutoras varias mujeres que defienden su derecho a dirigir sus vidas y a expresarse
publicamente, hartas de la sumisién al varon; y, en Puerperio, donde disputan un
hombre y una mujer sobre los méritos de ambos sexos, vemos un claro predominio del
personaje femenino. Erasmo rompe, ademas, de forma clara con la moral catélica en su
Apologia del matrimonio, justificando éste como un estado al que tanto el hombre como
la mujer tienden por su propia naturaleza, siendo la sensualidad y el deseo algo propio
de la raza humana y nada censurable. Muy al contrario, para él resulta enfermiza y
desfasada esa moral tan estricta en el celibato que predicaba, con tanto afan, la Iglesia y
lo demuestra, precisamente, acudiendo también a los mitos clésicos y las citas biblicas.
Asimismo, en otro texto, La mujer que se queja del matrimonio (1523), ataca las
agresiones fisicas de los maridos contra las mujeres, lo cual representa una clara postura
profeminista, que desdice totalmente lo que tantos teoricos, literatos e incluso refranes
populares, habian sostenido como medio més eficaz para doblegar a la esposa rebelde,
insistiendo en la idea de que el marido debia procurar la felicidad de su conyuge. A
pesar de esta empatia con el sexo femenino, es preciso advertir que nunca abandona
Erasmo su perspectiva masculina, que es la que prevalece en todo momento y que lo
Ileva a afirmar que es normal que el hombre tema a la hora de casarse perder la libertad
o tener prejuicios y dudas sobre el comportamiento de la esposa, planteando ésta, a

menudo, no pocos problemas de convivencia™®.

La influencia de Erasmo sobre el pensamiento europeo fue enorme. Luis Vives

defiende, de esta forma, la conveniencia de que las mujeres sepan leer (“no hay mujer

% Para esta reflexion sobre las repercusiones de la obra de Erasmo, hemos tomado como referencia el
interesante y acertado estudio de Ana Suarez Miramén «Entre el silencio y la palabra: Escritura femenina
en el Renacimiento», en Pérez Priego, Miguel Angel (coord.), Melchor Cano y Luisa Sigea. Dos figuras
del Renacimiento Espafiol, Seminario de Estudios Renacentistas Conquenses, Tarancén: Centro Asociado
de la UNED de Cuenca —Estudia Académica-, 2008, pp.101-102.
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buena si le falta crianza y doctrina: ni hallaréis mujer mala sino la necia”*°

), rechazando
varios casos clasicos de mujeres doctas a las que se las acusaba de no ser castas, pues €l
estima que la lectura es, precisamente, el camino hacia la virtud. Sin embargo, su
Formacion de la mujer cristiana —obra a la que nos referiamos al tratar sobre la
educacion femenina en el capitulo anterior-, fue escrita durante su estancia en Inglaterra,
dedicada a la princesa Maria, hija de Enrique VIII y Catalina de Aragon, y apenas si
tuvo repercusiones en nuestro pais. Mucho mas éxito encontr6 el Reloj de principes
(1539) de fray Antonio de Guevara, que con un gran sentido pragmatico y un gran
conocimiento del mundo, llega a decir:

[...] el hombre solamente tiene aptitud para engendrar, y esto sin peligro y sin trabajo;
pero la mujer pare con peligro y cria con trabajo, por cuya ocasidon y razén padece gran
inhumanidad y aun crueldad que a las mujeres que nos criaron a sus pechos y nos parieron de sus
entrafias, las hayamos de tratar como siervas. Item decian que los hombres son los que tienen
bandos, levantan sediciones, sustentan guerras, andan enemistados, traen armas, derraman sangre
y hacen todos los insultos, de las cuales cosas son libres las mujeres, ca ni tienen bandos, ni
matan hombres, ni saltean caminos, ni traen armas, ni derraman sangre, sino que vemos que la
priesa que se dan los hombres a matar se la dan las mujeres a parir. Pues esto es asi, mas razén es
gue sean mandados los hombres, pues desminuyen a la republica, que no las mujeres, que son

causa de aumentarla; porque no lo manda ley divina ni humana que el hombre loco sea libre y la
mujer prudente sea sierva™.

3. TRATADOS EN DEFENSA DE LAS MUJERES: LA «QUERELLE DES FEMMES»

Frente a esa fuerte misoginia que desprenden tantos textos medievales, se alza en
los siglos XV y XVI el movimiento conocido como «Querelle des femmes». La
«Querelle» tuvo importantes implicaciones sociales y politicas y, si bien surgio
puntualmente como respuesta a las agresiones que contra el sexo femenino vertiera la
segunda parte del Roman de la Rose de Jean de Meun, se prolongaria en el espacio y en
el tiempo para revalorizar el papel de las mujeres. De esta forma, son muchos ya los
estudios que han relacionado este movimiento de defensa de las mujeres medieval y

renacentista con la aparicion del feminismo en el siglo XVIII o, incluso, con textos

“0 Juan Luis Vives, Instruccion de la mujer cristiana, traduccion al castellano de J. Justiniano (Madrid,
FUE, 1995), en Archer, Robert, Misoginia y defensa de las mujeres, op. cit., p.175.

* Fray Antonio de Guevara, Relox de principes, ed. de Emilio Blanco (Madrid, ABL Editor/ Conferencia
de ministros provinciales de Espafia, 1994), en Archer, Robert, Misoginia y defensa de las mujeres, op.
cit.,, p.170.
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posteriores, que muestran las mismas inquietudes y reflexiones sobre la condicion

femenina®?.

Para introducirnos en esta corriente reivindicativa del papel femenino, hay que
hacer referencia obligada a De Mulieribus Claris de Boccaccio; tratado que sigue la
breve y no muy conocida tradicién de defensa de las mujeres iniciada por las Eeas de
Hesiodo y que continuaba el Mulierum Virtutes de Plutarco -complementos femeninos
de la Teogonia y de las Vidas Paralelas, respectivamente-. Esta obra italiana del XIV
influira en obras tan significativas en la literatura de defensa como The Legend of Good
Women de Chaucer o La cité des dames de Christine de Pizan. Pero, ademas, sienta el
modelo de esas remembranzas colectivas de mujeres ilustres que tan de moda se

pondrian en la corte castellana del Cuatrocientos.

3.1. De Mulieribus Claris y los ejemplos de mujeres ilustres

En De Mulieribus claris (1368), Giovanni Boccaccio se proclamaba, con orgullo,
como el autor del primer tratado sobre mujeres, denunciando la escasa atencion que los
autores anteriores habian demostrado por éstas:

Verdaderamente me asombra el poco interés que han suscitado las mujeres entre los
escritores, de tal modo que no han gozado del favor de ningln recuerdo en alguna obra especial,

cuando es evidente, por lo que consta en amplias historias, que algunas de ellas realizaron
acciones tan valerosas como esforzadas™®.

Y, efectivamente, escribe sobre las vidas de ciento seis mujeres ilustres, entre las
que destaca a las paganas, advirtiendo que si las cristianas actuaron santa y sabiamente
guiadas por la inspiracion divina, las primeras «alcanzaron la gloria por don o instinto
natural...sin excluir una aguda fortaleza de mente»**. Y, de este modo, ofrece a la dama
a la que va dirigida la obra, Andrea Acciaiuoli -y, con ella, a sus posibles lectoras-, una
obra didactica, de claro tono humanistico, que pretende ensefiar modelos de conducta

femenina. Sin embargo, mezcla curiosamente a mujeres famosas por su castidad o

#2 \/éase La querella de las mujeres, Madrid: Al-Mudayna (Querella-Ya), 2009; obra en varios volimenes
que recoge trabajos relacionados con este debate intelectual, coordinada por Cristina Segura Graifio y que
relaciona las ideas medievales en pro o en contra de la mujer con textos actuales como, por ejemplo, La
calle de las camelias de Mercé Rodoreda o con la misoginia de Pio Baroja.

* Diaz-Corralejo, Violeta, ed., Giovanni Boccaccio, Mujeres preclaras, Madrid: Catedra (Letras
Universales, 420), 2010, p. 59.

* Ibid, p.61.
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valentia con otras lujuriosas o avarientas, para que sea la inteligencia de sus futuras
receptoras la que discrimine; lo cual dice ya mucho del profeminismo de la obra:
Y aunque alguna vez descubras a las lascivas mezcladas con las de la historia sagrada [...]
no lo dejes no aborrezcas. Por el contrario, perseverando, deja a un lado a las obscenas y toma a

las loables, como entrando en un bosquecillo, apartadas las puntas de las espinas, tiendes las
blancas manos a las flores®.

Y es que quiza sea la ambigliedad la caracteristica mas relevante de esta obra de
Boccaccio y, asi, tan pronto leemos argumentos tan modernos en favor de las mujeres
como, por ejemplo, el que aparece en el capitulo dedicado a la poeta Cornificia
(LXXXVI):

[...] que se avergiiencen las indolentes y las desgraciadas que desconfian de ellas mismas.
Como si hubieran nacido para el ocio y el lecho, se convencen a si mismas de que no son Utiles
méas que para el amor de los hombres y para concebir hijos y criarlos, cuando, si quisieran

esforzarse en los estudios, tendrian en comin con los hombres todo los que les hace a ellos
ilustres*®

Que se nos muestra la inferioridad femenina con respecto al varon; o se da cuenta
detallada de los vicios de las mujeres —asi la lujuria o la avaricia-; o se insiste en la
necesidad de que éstas se dediquen en exclusividad al marido y a los hijos, ensalzando a
personajes como Zenobia, que s6lo dormia con su esposo, el rey Odenato, para asegurar
«la renovacion continua de la estirpe»*’, siguiendo de cerca los preceptos de castidad
conyugal que los eclesiasticos del Alto Medioevo predicaban. E, incluso, se considera la
sumision femenina como algo loable y en casos como el de Tercia Emilia se elogia su
gran paciencia al sufrir en silencio las infidelidades de su esposo, Escipién el Africano,

con una esclava (LXXIV).

El amor que Boccaccio alaba poco tiene que ver con el amor cortés de los
trovadores provenzales; se trata de un amor casto y sacrificado, dentro del matrimonio,
y advierte que hay que protegerse de ese «amor lisonjero» que cautiva a los necios y
«abrasa el pecho de los desgraciados», pues este sentimiento desordenado: «afiade el

latigo a la espuela, exagera las preocupaciones, acumula deseos, infiere dolores casi

*® Ibid, p.57
“® Ibid., p.313.
" Ibid., p.363.
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intolerables sin que haya remedio alguno, sino las lagrimas, las quejas y la muerte»®®. Y
piensa que los ojos son muy peligrosos y pueden llevar a la perdicion a quien se
enamora solo por la vista de un ser hermoso:

[...] como son la puerta del corazén, la lascivia envia por ellos sus mensajes a la mente, el

deseo inflama los suspiros y enciende fuegos ocultos, el corazén emite gemidos y muestra sus
hechizos sentimentales®.

Por ello, aconseja a las mujeres mirar al suelo o al cielo y pone el ejemplo
desgraciado de Medea:

Si Medea los hubiera cerrado con fuerza o los hubiera dirigido hacia otra parte, en vez de
dirigirlos con avidez hacia Jason se hubiera mantenido el poder de su padre, la vida de sus
hermanos y el ornato de su virginidad perdida, cosas todas que perecieron por la impudicia de los
0jos™.

Con todo, estos contraejemplos histdricos y literarios nos ofrecen una imagen de
la mujer mas humana que la de las frias actuaciones de las castas santas medievales o
los sacrificios y sumision de muchas paganas, como la mencionada Tercia Emilia. Ese
amor que les entra «por los ojos» y que es el responsable de su desgracia y de sus
errores, las baja de su inactivo e indtil pedestal de hermosura y las acerca a ese
sentimiento incontrolable y poderoso que también los personajes literarios masculinos y
los poetas —piénsese, por ejemplo en la importancia del amor que llega por la vista en
los sonetos y canciones del Dolce Stil Novo- reflejan en sus obras. Y es que, en De
Mulieribus Claris, sorprendemos, a menudo, a un Boccaccio que conoce y profundiza
en el alma femenina. No hay sino fijarse, por ejemplo, en el dolor de Tisbe (“cuando
sinti6 que no podia oir sus palabras y que no podia apreciar sus besos tan
fervientemente deseados la vispera [...]se dispuso a compartir el cruel destino con su

*1): 0 en la valentia de Argia, que por amor

amado joven, igual que el amor y el dolor
desafio las leyes del rey Creonte para honrar a su esposo muerto, entrando sola en el
campo de batalla y cubriendo de besos su cuerpo putrefacto; momento que se detiene en

describir en el capitulo XXIX. Incluso, entre estas mujeres célebres, no duda en

*8 \/éase el alegato que Boccaccio hace contra el amor pasional en XXII1, «Yole, hija del rey de Etolia»,
Ibid., pp. 127-128.

* Ibid., p.112.

% |bid., p.113.

*! Ibid., p.98.
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introducir a alguna prostituta, como a Flora (LXIV), o a personajes de dudosa
reputacion como Cleopatra, Popea, Agripina o a la papisa Juana, dedicandoles, por su
interés novelesco —como bien sefiala Violeta Diaz-Corralejo®*-, una atencién inusual,

que aparta esta obra de los tratados didéctico-morales de la Edad Media.

Se observa, en definitiva, la interesante fluctuacion de Boccaccio entre las teorias
sobre el amor y la mujer tipicamente medievales, plegadas a los textos de San Jerénimo,
San Agustin, Cesareo de Arles, Gregorio de Tours y tantos otros que lucharon contra el
deseo desenfrenado v la lujuria®, y las ideas humanistas que trafan un nuevo interés por
la mujer como individuo. Y, si en numerosas ocasiones, vemos al autor italiano repetir
unos topicos ya gastados sobre las virtudes femeninas que comulgaran con la educacion
conservadora de damas tan distinguidas como Andrea Acciaiuoli, en no pocos
momentos descubrimos su auténtica voz, que defiende cierta equiparacion entre mujeres
y hombres en cuando a sus capacidades intelectuales y espirituales, que cristalizan en su
apasionada defensa de la poesia. De esta forma, recordemos la admiracidén que expresa
hacia Safo (XLVII) —de la que, sin duda, se siente cerca por su labor artistica-, que
«alcanzo esa gloria que no es sobrepasada por las coronas reales, ni por las tiaras de los

pontifices ni siquiera por lo laureles de los triunfadores»>.

3.2. El profeminismo de los tratadistas castellanos del XV

Aunque la traduccién al castellano de De Mulieribus Claris no se realizara hasta
1494, es innegable su huella en el impresionante corpus de obras profeministas que
desde 1438 a 1446 se sucedieron en la corte de Juan Il, fomentadas por la reina dofia
Maria, su primera esposa, dentro de ese animado y largo debate que se abre en la
literatura palaciega del Cuatrocientos, como reaccion a los virulentos ataques que contra

la mujer desarrollara el Corbacho del Arcipreste de Talavera; obra inspirada, a su vez,

52 |bid., pp.250-53.

53 Cf. Jean Verdon, El amor en la Edad Media. La carne, el sexo y el sentimiento, Barcelona: Paidds,
2008, pp.26-42, donde se muestran los castigos y advertencias que se hacian desde el pulpito contra el
erotismo y la incontinencia de la carne incluso dentro del matrimonio. Asi, por ejemplo, Cesareo de Arles
amenazaba a sus fieles femeninas con que traerian al mundo hijos leprosos si incumplian los preceptos y
hacian el amor en dias que coincidieran con festividades religiosas.

> Violeta Diaz-Corralejo, ed., Giovanni Boccaccio, Mujeres preclaras, Cap. XLVII, «Safo, joven poetisa
de Lesbos», op. cit, p. 201.
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en el acido ataque que el mismo Boccaccio lanzara ya en su senectud contra el género

femenino en Il Corbaccio —bandera del antifeminismo del S.XV-.
3.2.1. El Triunfo de las donas de Juan Rodriguez del Padron

Precisamente, a su majestad (“la muy ensefiada et perfecta Sefiora Dofna Maria per
la divina inspiracion, hermana de las tres reales coronas, e reina de la quarta, méas

»*%) 'va dirigido el primero de estos tratados en defensa

soberana de los reinos de Espaia
de las mujeres escrito en castellano; el Triunfo de las donas (h 1438) de Juan Rodriguez
del Padron. Esta obra es sumamente original, pues enmarca las razones que se dan en
favor de las féminas y todo el aparato de ejemplos biblicos y clasicos tipico de esta
moda literaria, dentro de un marco novelado cercano a la ficcion sentimental. De esta
forma, aparece un narrador en primera persona que describe una tertulia de jovenes
cortesanos que debaten sobre el honor y la virtud; preguntandose después el autor, ya en
soledad: «;qual sea, la muger o el hombre, mas noble e de més excelencia?»>. Y,
echado bajo un arbol, casi en suefios, escucha una voz que proviene de una fuente y que
se queja del trato dado a las mujeres, preguntandole a él, de forma explicita, si tal vez su
enojo contra el sexo femenino no le haya llegado del «maldiciente et vituperoso

" utilizando el simbolo del «cuervo» o

Corvarcho ofensor del valor de las donas»’
«corvachon» —expulsado de la Arcadia y tiznado de negro por Apolo-, para referirse a
esos hombres oscuros que gaznan contra las mujeres, como habian hecho Boccaccio y el
Arcipreste de Talavera. Esta sorda voz —que después descubrimos que pertenece a la
ninfa Cardiana- ofrece, asi, una razonada y encendida defensa de las mujeres, a través
de cincuenta argumentos que demuestran que las virtudes del género femenino son muy
superiores a las del masculino. No debe, por tanto, quedar ya duda, al final del tratado,
de la valia de la mujer y de la necesidad de que ésta sea alabada y amada dentro de esa
«cueva de basiliscos» que representa alegdéricamente a la corte castellana y, en

particular, a los maldicientes. Si lo masculino queda identificado con el «basilisco», lo

% Rodriguez del Padrén, Juan, Triunfo de las donas y cadira de amor, ed. digital de la Biblioteca Virtual
Cervantes (http://www.cervantesvirtual.com/nd/ark:/59851/bmcvd6s7); basada en la Edicion de Madrid:
Editora Nacional, 1982.

> Ibid.

> Ibid.
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femenino se ensalza a través del «aguila» -simbolo de excelencia-, haciendo hincapié en
la fortaleza de espiritu demostrada por tantas mujeres que perseveraron en su castidad

contra las continuas incitaciones de los hombres.

Rodriguez del Padrdn asegura, ademas, que si las mujeres rigieran el mundo éste
seria mas justo y tranquilo, pues los méas grandes pecados de la humanidad fueron
cometidos por hombres, mucho mas violentos y menos prudentes (“los onbres en
comienco del mundo fueron de los vigios inventores et las mujeres, el filar, el texer et
las otras inocentes artes, al sostenimiento natural convenibles, fallaron”58). Esto
explicaria, segun él, que Jesus viniera al mundo en forma de hombre y no de mujer y
que fueran hombres los que lo injuriaron y maltrataron, mientras que las mujeres no
hicieron sino llorar su muerte. En contra de los postulados altomedievales que acusaban
a Eva de ser el origen del pecado, él carga las tintas contra Adan, el primer hombre, al
que acusa de sucio por haber salido del barro, frente al origen méas noble y limpio de la
mujer, formada por Dios de la mejor parte de éste. Y, si muchos religiosos utilizaron
sentencias biblicas para denigrarla, no duda este autor en acudir al Libro Sagrado para

5959

ensalzar su gracia (“La virtuosa mujer es gragia sobre toda gragia™) o su influencia

positiva sobre el varén (“ninguno de los onbres al que es digno de aver virtuosa mujer

se puede en dignidat comparar”60

). Su belleza corporal y espiritual y, especialmente, su
paz y su digna resistencia a los requiebros masculinos, son la virtudes mas alabadas por
el autor, que configuran, sin duda, esa imagen ideal de dama cortés a la que dedicarse en

cuerpo y alma y que tan importante sera en la ficcion sentimental.

De este largo parlamento de la ninfa se deduce claramente que todo buen
cortesano estard mas cerca del honor, de la justicia, de la virtud o de la belleza cuanto
mas se aproxime a las mujeres. Pero, tal vez, entre todos estos argumentos esgrimidos
en favor de las féminas, podriamos destacar el vigesimo, en el que se afirma que su
cuerpo sensible y delicado estd mas predispuesto al aprendizaje y a las ciencias, ya que

«lo que fallescio en las corporales fuergas, naturaleza en las del anima, que son mas

* Ibid.
* Ibid.
% Ibid.
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exelentes, acrecent6»®!. Y es que, frente a esa imagen literaria e ideal que nos ofrece de
la mujer en su tratado, es curioso comprobar como, tras mencionar célebres ejemplos de
mujeres sabias (las hijas de Piéride, Minerva, las Musas, las doncellas de Lesbos,
Nicostrata), deja aqui entrever su propia opinién sobre un aspecto de la realidad
femenina medieval: el interesado alejamiento entre mujer y cultura. Asi, afirma:

E si algunas carescen de las sciencias, esto es por enbidia que los onbres ovieron de su

grand sotileza; por el su presto consejo et responder en proviso, non solamente el estudio de las
liberales artes, mas de todas las sciengias, les defendiendo®.

He aqui una critica a la marginacion cultural de la mujer profundamente sentida,

que da cuenta de su claro compromiso profeminista.
3.2.2. Defensa de las virtuosas mujeres de Diego de Valera

También el politico y erudito Mosén Diego de Valera dedica a la reina dofia Maria
su Defensa de las virtuosas mujeres (1445); tratado que, aun inserto dentro de la
tradicion escolastica medieval, deja notar el influjo del primer humanismo italiano en la
corte de Juan Il. El autor reivindica a la mujer casta y honesta, haciendo un repaso de
treinta y seis modelos femeninos, movido por un claro afan de exponer en su escrito la
verdad sobre ellas y darla a conocer a sus contemporaneos. Asi, arguye que los filésofos
y escritores que dijeron mal de las mujeres, como Séneca, bien se pudieron equivocar en
algunas de sus afirmaciones y que no en todo debemos seguirlos. En el caso de autores
como Ovidio o Boccaccio, que antes las habian alabado, estos ataques no son —segun él-
mas que yerros de la vejez, provocados egoistamente por la frustracion amorosa, que les
ha nublado el pensamiento. De esta forma, se dirige abierta y agresivamente a todos
esos maldicientes que «cegados por inorancia o loca malicia» no reparan en las muchas
mujeres que murieron y se sacrificaron en defensa de su virtud:

Y vos, Hados invidiosos, ¢Por qué de tanta inhumanidad con las loables hembras usais,
sumergendo las virtudes de aquéllas so las canadas ondas de Lete? Que calle yo me mandais;
nunca lo Dios quiera que yo sea de vuestro crimen participante...;Puede ser cosa mas virtuosa

que aquellas que la natura crié cuerpos flacos, corazones tiernos, cominmente ingenio perezoso,
ser halladas en muchas virtudes antepuestas a los varones, a quien por don natural, fue otorgado

*! Ibid.
% Ibid.
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cuerpos valientes, diligente ingenio, corazones duros? ¢;Qué demandamos de las mujeres? Por
cierto, més virtudes por su diligencia han ganado que la natura les otorg6®®

La defensa de Valera, no obstante, sigue considerando a la mujer como un ser
débil: su naturaleza la hace ser inferior al hombre y tan solo alaba en ella su voluntad de
superacion, la salvaguarda del honor de las que muchas han dado ejemplo. Sélo la
castidad que han demostrado a lo largo de la historia es motivo de elogio y las defiende

de los acalorados ataques que se han vertido sobre ellas.
3.2.3. El Libro de las virtuosas y claras mujeres de Alvaro de Luna

El méas extenso y completo de estos tratados en defensa del sexo femenino que
surgieron en la corte de Juan Il es el Libro de las virtuosas y claras mujeres (1446) de
Don Alvaro de Luna, cuya intencion es evitar que «tantas obras de virtud e enxemplos
de bondad fallados en el linaje de las mugeres fuesen callados e enterrados en las
escuras tiniebras del olvidanca»®, ofreciendo més de 117 modelos de conductas
femeninas intachables. Como Valera, sigue la tradicion neoaristotélica que da prioridad
a la virtud de hecho sobre la virtud de herencia y afirma que «las menguas o errores non
sean en las mugeres por natura, mas por costumbre»® y que éstas tienen la misma
facilidad para ser virtuosas que los hombres:

[...] finca de necesario non ser a las mujeres cerrada la via, e puerta, e camino para las

virtudes, segund que non es cerrada a los ombres, mas ser ygual entrada a ella asi a las mugeres
como a los ombres®.

La afirmacion de igualdad entre mujeres y hombres planea, en efecto, sobre los
cinco preambulos que sirven de marco al enorme corpus de ejemplos que presenta la
obra, equiparando la culpabilidad de Adan y Eva en el Pecado Original, del que tanto
hombres como mujeres fueron redimidos por Cristo y por la Virgen Maria y lavados a

través del Bautismo.

%3 Valera, Diego de, Tratado en defensa de las virtuosas mujeres (ed. de M?® Angeles Suz Ruiz, Madrid:
El Archipiélago, 1983), en Archer, Robert, Misoginia y defensa de las mujeres, Antologia de textos
medievales, op. cit., p.292.

% \élez Sainz, Julio, ed., Alvaro de Luna, Libro de las virtuosas e claras mujeres, Madrid: Cétedra
(Letras Hispanicas, 647) 2009, p.138.

® |bid., p.143.

% Ibid., pp.148-49.
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De Luna expone, ademas, que muchos sabios que han escrito interesadamente en
contra de las mujeres sélo se han acordado de las malas y no de las buenas, que también
las hay —como él demostrard con los casos que ofrece-, y dice que hasta en ello hay
paridad con los hombres, pues también en las Sagradas Escrituras, en determinados
momentos, se ataca a éstos por sus pecados. De esta forma, advierte a sus receptores que
tanto mujeres como hombres seran bien o mal considerados dependiendo de la intencién
del tratadista, cuestion que nos hace comprender la lucidez con que el condestable de
Castilla se acerca al tema y su consciente y voluntaria adhesion a las filas del
profeminismo cortesano:

Asyn que las autoridades que generalmente parecen condepnar los ombres solamente se
entienden e fablan de los malos, e las que parescen ser por los ombres solamente fablan e se
entienden de los buenos e non de otros. E por esta misma via las autoridades que parescen ser
contra las mujeres ciertamente fablan de las desordenadas, e las que son por ellas fablan e se

entienden de las buenas e virtuosas e non de las otras, e quanto en esto non paresce ser
apartamiento alguno de los ombres a las mugeres®’.

Queda claro, con ello, que no hallaremos en el Libro de las virtuosas y claras
mujeres los resquicios de ambigliedad que aparecian intencionadamente en De
Mulieribus Claris; pese a ser uno de sus modelos indiscutibles. En el tratado castellano,
tanto los ejemplos de mujeres cristianas y santas como los de las paganas, se amoldan a
ese ideal de sumisién tan grato al sexo masculino: fe, castidad, prudencia y entrega
desinteresada a la familia o a la sociedad; abriendo significativamente la obra la que es
espejo de todas las mujeres virtuosas: la Virgen Maria. Aqui no aparecen las mujeres
que se equivocaron y que no supieron actuar rectamente para que las lectoras
discriminen los vicios de las virtudes, como ocurria en la obra de Boccaccio, sino

pulcros e intachables ejemplos de fortaleza moral.

Todas ellas superan sus inclinaciones femeninas y muestran un sacrificio y un
valor que las acerca a los varones; o bien, renuncian al mundo en exaltacion de la
virginidad. Archer®® ha destacado, en este sentido, que resultaba muy dificil para la
literatura de defensa, dada la concepcion que en el Medioevo se tenia de la mujer,

encontrar virtudes que fueran exclusivamente femeninas, y destaca como Don Alvaro de

*" Ibid., pp.155-156.
% Archer, Robert, Misoginia y defensa de las mujeres. Antologia de textos medievales, op. cit., pp.52-53.
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Luna en su Libro, hace hincapié, precisamente, en sefialar que, en el Paraiso, Eva tenia
el nombre de Virago o varonil, no distinguiéndose de Adan, y ofrece numerosos casos
de mujeres que anulan su propia feminidad sacrificando distintas partes de su cuerpo
(ojos, pechos, cabellos...). También Marion Coderch llega a la misma conclusion, tras
analizar el tratamiento que De Luna da a las actuaciones de mujeres como Venturia,
Martina, Cristina..., preguntandose hasta qué punto puede ser profemenina «una actitud
que exigia que las mujeres se despojaran de las marcas que las definen culturalmente

como tales y adoptaran las que se consideraban propias de los hombres»®°.

Con todo, afirmaremos con M? JesUs Fuente, que «no se debe en absoluto
minusvalorar la aportacion de Don Alvaro, puesto que escribid el libro voluntariamente
y defendié a las mujeres de forma rotunda»’. El Condestable fue en sus momentos
prosperos un admirado cortesano’’, que acababa de ser nombrado maestre de la Orden
de Santiago cuando su obra vio la luz. En este sentido, da cuenta en todo momento de su
obligacion de servir y alabar a las damas, poniendo su inteligencia y sus habilidades
argumentativas y literarias en favor de ellas, frente a la tan extendida e irracional
misoginia, que achaca, a menudo, a un pueblo vulgar y tosco -que se mueve por instinto
y no por la razén- y que opone al refinamiento caballeresco:

[...] primeramente desecharé las opiniones non buenas que el pueblo tiene contra las

mujeres diciendo mal dellas [...] los quales muchas vezes non por derecho juyzio de razon, mas
) L . 72
por desviado error de opinion son guiados [...]

Y es que, pese a su contexto cortesano, la obra no sélo se limita en su defensa a

las damas de alta alcurnia, que seran sus principales receptoras, sino que va mas alld y

% Coderch, Marion, «Escapando de la molicie mujeril: virtudes femeninas y atributos de género en los
tratados de defensa de las mujeres (siglos X1V y XV)», en La querella de las mujeres 111, op. cit., p. 89.

0 Fuente, M2 Jests, «Don Alvaro de Luna. El caballero y las damas», La aventura de la historia, 97
(2006), p.88.

"LEn la Crénica de Alvaro de Luna de Gonzalo Chacén se afirma: «Fue muy medido e compasado en las
costumbres, desde la juventud siempre amo e honréd mucho al linage de las mugeres. Fue muy enamorado
en todo tiempo, guard6 gran secreto en sus amores [...] Vistiese sienpre bien, e asi estaba bien lo que
traya, que si vestia de monte, o de guerra o de arreos, a todos paresgiia bien. Fue muy inventivo e mucho
dado a fallar invenciones, e sacar entremeses en fiestas 0 en justas, 0 en guerra; en las quales invenciones
muy agudamente significaba lo que queria» (véase Introduccion de Julio Vélez- Sainz a su edicion del
Libro de las virtuosas e claras mujeres de Alvaro de Luna, op. cit., p.15).

"2 Alvaro de Luna, Libro de las virtuosas e claras mugeres, op. cit., pp.141 y 145.
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pretende abarcar a mujeres de diferente origen social —tal vez pensando, como apunta
Julio Vélez Sainz, en su madre, la plebeya Cafieta-:
[...] presentaronse ante los ojos de nuestra consideracion las virtudes e obras

maravillosas, e claras vidas de muchas virtuosas mujeres, asi santas como imperiales, reales e
duquesas, e condessas e de muchos otros estados’

Pese a las limitaciones de su defensa y a su ambicioso deseo de lucirse en el
manejo de unos argumentos que permitian a un laico profundizar en cuestiones
filosoficas antes reservadas exclusivamente a clérigos; es evidente, por tanto, la
intencion modernizadora y apologética de Don Alvaro de Luna, que su amigo Juan de
Mena se encargaria de alabar en su Proemio al Libro de las virtuosas e claras mujeres.
Este texto de Mena, tal vez leido en palacio de Escalona, se convierte en portavoz del
agradecimiento de las damas al Condestable:

[...] abéys traido con sotiles e ingeniosos acarreos las vidas e obras virtuosas de muchas
reynas, duquesas, condesas e otras notable e muy claras duefias, e doncellas por donde los
maldicientes fuesen contradichos e las mujeres més loadas. Rogaron, pues a mi muchas de
aquestas, el estado e actoridat de las quales mas verdaderamentet me podia mandar, aquestas

gracias por ellas fechas a vuestro nombre por boca de todas e confirmadas por los coragones de
74
cada una”.

Pues este controvertido politico -que pas6 en poco tiempo de la mas alta gloria al
cadalso-, fue el méas decidido valedor de las damas -imprescindibles en las diversiones
palaciegas que él tanto prodigé™ y que tan bien se adecuaban a su galanterfa-, como
bien demuestra la conclusion de su tratado; en total relacion con la educacion del buen
cortesano que predicara Baltasar de Castiglione:

[...] debemos amar e honrar a nuestras virtuosas e onestas mujeres, por la buena e onesta

e agradable compafiia que dellas resicibimos, sin la qual, segund dize el philésopho non puede
ser ninguna cosa agradable en esta vida’

 Ibid., p.138

" Juan de Mena, Proemio al Libro de las viertuosas e claras mujeres; incluido como Apéndice en Julio
Vélez-Sainz (ed), Alvaro de Luna, Libro de las virtuosas e claras mugeres, op. cit., p.553.

> El célebre Paso honroso de Suero de Quifiones, recogido en crénica por Pero Rodriguez de Lena
(1434), surgié como una idea de Don Alvaro de Luna, amigo de celebraciones y ostentosas fiestas, que
hicieran prevalecer los valores caballerescos y el homenaje a las damas. Ademas mostrd su sumision
absoluta al amor cortés en sus composiciones poéticas, como la famosa «Si Dios nuestro salvador/ oviera
tomar amiga/ fuera mi competidor».

"® Alvaro de Luna, Libro de las virtuosas e claras mugeres, op. cit., p.546.
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La mujer de la Baja Edad Media, especialmente en ambitos nobiliarios, veia en
éste y otros textos de defensa una reivindicacion inédita, que le otorgaba un papel
relevante en las relaciones sociales y que incluso admitia su formacion intelectual y su
participacibn mé&s activa en la vida de su época. Herencia que recogera,

satisfactoriamente, la corte de mujeres ilustradas de Isabel la Catolica.
3.2.4. El Jardin de nobles doncellas de fray Martin de Cordoba

Precisamente a la hija de Juan Il, en el afio clave de 1468 —fecha de la muerte de
su hermano Alfonso y de su proclamacion como heredera al trono de Castilla, en
detrimento de los derechos de su sobrina Juana-, dirigio fray Martin Alonso de Cérdoba
su Jardin de nobles doncellas. Este tratado, editado ya en 1500 y luego en 1542, se
suele considerar filogino por defender la capacidad de una mujer para reinar, aunque sea
de una mujer en concreto y muestre una clara postura politica’’. En palabras de Marta
Haro, que sobrepone el caracter educador del texto al politico: «El Jardin de nobles
doncellas de Fray Martin de Cordoba es fundamental en la tradicion de la literatura de
regimiento por ser el primer espejo de princesas escrito en castellano y por acometer la
dificil tarea de conjugar y conciliar tres conceptos nada acordes en el pensamiento
medieval: mujer, corona y poder»'®. Primero, como sefiala esta autora, debe legitimar a
la mujer como criatura (lo cual hace en la primera parte) y después mostrar su capacidad

para ejercer el poder (empresa que acomete en la segunda y tercera parte de su obra)®.

Fray Martin toma como modelos las obras de defensa escritas con anterioridad y
muestra una reivindicacion de las mujeres necesaria para justificar las virtudes de
Isabel. Asi, tras ofrecer una serie de argumentos en alabanza de la modestia, la castidad
y la devocién como los rasgos mas deseables en la mujer, ofrece el obligado muestrario

de mujeres ejemplares.

" M2 Jests Fuente, afirma, de esta forma, que «el profeminismo de Fray Martin era realmente pro-
isabelismo». Véase su estudio «Adoctrinar a la princesa en tiempos de querella: el Jardin de nobles
doncellas de fray Martin de Cdérdoba», en Cristina Segura (coord.), La querella de las mujeres llI,
Madrid: Almudayna (Querella-Ya), 2011, p.119.

"8 Haro Cortés, Marta, «Muijer, corona y poder en un espejo de princesas: el Jardin de nobles doncellas de
Fray Martin de Cérdoba», en Celma Valero, M? Pilar y Mercedes Rodriguez Pequefio (eds.), Vivir al
margen: mujer, poder e institucion literaria, Segovia: Junta de Castilla y Ledn/Instituto de la Lengua
(col. Imagen y Palabra de Mujer), 2009, p.44.

" Ibid, p. 57.
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No obstante, el fraile agustino no niega muchos de los defectos que cominmente
se achacaban a las mujeres y concibe la perfeccion de éstas en un necesario
acercamiento al hombre: «pues la sefiora, aun que es henbra por naturaleza, trabaja por
ser varén en virtud»®°. En este sentido, advierte a la princesa Isabel sobre cémo luchar
contra la tendencia a la charlataneria y la inconstancia propias de su sexo en estos
términos:

Pues la mujer que quiere ser virtuosa ha de consentir consigo y decir: «[...] Las mujeres
comunmente son parleras, yo quiero poner puerta a mi boca; las mujeres cominmente son de
poca constancia, yo quiero ser firme en virtud». Y si esta conjugacion han de hacer todas las

mujeres, mucho mas la princesa que es mas que mujer y en cuerpo mujeril debe traer &nimo
181
varonil

Y no disiente tampoco Fray Martin de la acusacion que, sobre todo desde ambitos
religiosos, se lanzaba sobre las hijas de Eva: la de provocar con sus encantos la
perdicion de los hombres y la de su tendencia a la lascivia; aleccionando a la futura
reina de Castilla sobre el arma que podria ayudarla a vencer esta inclinacion de su sexo:
la vergiienza; entendida ésta —tal y como también habia explicado, casi un siglo antes,
Francesc Eiximenis en el Libro de las donas-, como un don gque Dios habia potenciado

de forma especial en la mujer:

Un doctor dice que Dios puso en la mujer natural vergiienza por que la frene de pecar y
fue hecha para que sirviese al varén y no para asecharlo; pero ella, no curando de la costumbre de
su estado, procura la muerte a los varones[...] Y esto les viene porque en ellas no es tan fuerte la
razén como en los varones, que con la razén, que en ellos es mayor, refrenan las pasiones de la
carne, pero las mujeres mas son carne que espiritu y por ende son mas inclinadas a ellas que al
espiritu, y aun de aqui se sigue que entre los varones hay esta diferencia: que cuanto el vardn es
maés dotado de razon tanto menos sigue la inclinacién de la carne. Donde los mozos que, aunque
no tienen complimiento de razén, son dados més a golosinas y juegos y suefio que los grandes. Y
de un varén a otro hay esta diferencia. Y aun por eso menospreciamos a los que siguen los deseos
de la carne, porque es sefial que tienen poco seso y no usan de razén como hombres, mas de
pasion como bestias. Contra esta mala condicion es la primera buena: que es ser vergonzosas; ca
en la mujer, como dijimos, la vergiienza es freno que no se derribe en feas y torpes pasiones®.

Este texto cuatrocentista no rechazaba, en definitiva, los ataques que los
maldicientes lanzaban contra las mujeres y abogaba por una educacion exclusiva para

las damas de alto linaje, como la princesa Isabel; observando que de nada sirve a las

% Cita de Marta Haro, Ibid.

81 \/éase Fray Martin de Cérdoba, Jardin de nobles doncellas, ed. Harriet Goldberg (Chapel Hill, North
Carolina Studies in Romance Languages and Literatures, 1974), en Archer, Robert, Misoginia y defensa
de las mujeres, op. cit., p. 17.

8 Ibid., pp.18-19.
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demas el estudio: «pues no han de entrar en consejo, no han menester ciencia para ello,
ca los consejeros han de ser filosofos morales y tedlogos...»>. Tampoco hablan en
favor de la mujer afirmaciones tipicamente misdginas que introduce en su escrito como
«mejor es la maldad del varén que el bien hecho de la mujer», que destaca Harriet
Goldberg® y que contribuyen a que sea, a veces, dificil discernir la verdadera intencién

de fray Martin.

Y es que los escritores que defienden a las mujeres no difieren demasiado de los
que las atacan: comparten el mismo contexto ideoldgico y basan sus argumentos en la
idea de que la mujer es mejor cuanto mas se parezca al hombre y mas se aleje de su
propia naturaleza. Esta idea aparece en los cuatro tratados analizados en el marco
cortesano del Cuatrocientos. Como sefiala M2 Jesus Fuente, a los autores castellanos del
XV que participaron en la Querelle «les distingue ser mas paternalistas y compasivos,
frente a los misoginos, realmente agresivos, pero todos descansan en las mismas bases
ideoldgicas»™®. Esto es, s6lo cambia la forma del discurso: con elogios al sexo femenino
y razones bien argumentadas se conseguiria ensefiar con mas eficacia que con la dureza
de la critica o el ataque. Sin duda, las posibles lectoras de estos tratados se sentirian méas
dispuestas a aceptar la leccion y el ideal femenino que les proponian estos autores, que a

«reformarse» a raiz de los virulentos insultos de los maldicientes.

3.3. Defensa en boca de mujer: La cité des dames de Christine de Pizan

Bien diferente sonaba, en cambio, la defensa de la mujer hecha desde la
perspectiva femenina. Y aqui se hace imprescindible mencionar la importancia de la
obra de Christine de Pizan (1364-1430) dentro de la denominada «Querelle des
femmes»; movimiento intelectual en favor de la dignificacion de la mujer que surgié -
como anunciabamos-, en respuesta a la misoginia desatada por el Roman de la Rose y
en el que participaron hombres y mujeres de toda Europa. Esta autora, que ya con su
vida (una joven viuda que pudo mantener a sus tres hijos y a su madre con su oficio de

escritora) representd un caso excepcional; nos ha dejado en La cité des dames (Libro de

% Ibid. p. 165.

8 \/éase Martin de Cérdoba, Jardin de nobles doncellas, (ed. H. Goldberg), Chapel Hill, 1974, p.76.
®Fuente, M2 Jests, «Adoctrinar a la princesa en tiempos de querella: el Jardin de nobles doncellas de fray
Martin de Cérdobax, en op.cit, p. 121.
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la Ciudad de las Damas), de principios del siglo XV, una inteligente reflexion sobre la
situacion de la mujer de su tiempo, con apreciaciones que resultan de una gran
modernidad. De esta forma, en su dialogo con Razoén, llega a la conclusion de que las
mujeres saben menos no porque tengan menos capacidad intelectual que los hombres,
sino porque estan encerradas en casa, limitdndose a los cuidados del hogar y no tienen
oportunidad de experimentar con cosas variadas que les hagan ejercitar la mente. O
denuncia los insultos y malos tratos que reciben muchas mujeres reales, que ella conoce,
por parte de sus maridos. O bien, utilizando ejemplos como el de Lucrecia, insiste en el
sufrimiento y la vejacion que supone para una mujer ser violada, por mucho que
algunos hombres lo hayan negado y hayan insistido en la inclinacion de la mujer a la
lujuria:
[...] je suis convaincue qu’il existe beaucoup de femmes belles, vertueusses et chastes, qui
savent se garder des picges des séducteurs. C’est pourquoi je suis navrée et outrée d’entendre des
hommes répéter que les femmes veulent étre violées et qu’il ne leur déplait point d’étre forcées,

méme si elles s’en défendent tout haut. Car je ne saurais croire qu’elles prennet plaisisr a une
telle abomination®

Esto es, Christine de Pizan, acercando su defensa a los problemas reales y
concretos de las mujeres medievales, consigue un discurso profundamente sentido y
mucho maés sincero que el de los que sélo veian en la reivindicacion femenina una moda
literaria. La autora va deshaciendo los principales ataques que se han ido lanzando
contra las mujeres con la cabeza y el corazén, y todo ello sin descuidar la estructura
artistica de su obra, que evidencia una sélida formacion intelectual y un profundo

conocimiento del mundo clasico.

Presenta, asi, una ciudad utopica, construida por su «entendimiento», que acoge a
las mujeres del pasado, del presente y del futuro, segun lo ordenan tres personajes:
Razén, Rectitud o Derechura y Justicia; por lo que -segun ha destacado la profesora
Suarez Miramén -, se podria relacionar con la Divina Comedia de Dante en lo que se

refiere a sus tres partes y su tono alegérico y con De Mulieribus Claris en la utilizacion

8 Christine de Pizan, La cité des dames (ed. Thérése Moreau et Eric Hicks), Paris: Stock/Moyen Age,
2000, 4%d, p.186.

8 Suérez Miramén, Ana, «Entre el silencio y la palabra: la escritura femenina en el Renacimiento», en
Pérez Priego, Miguel Angel (coord.), Melchor Cano y Luisa Sigea. Dos figuras del Renacimiento
espafiol, op. cit, p.107.
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de setenta y cinco de los ciento seis ejemplos de mujeres ilustres que aparecen en la
obra de Boccaccio. Asimismo, el titulo de la obra recuerda claramente De civitate Dei
de San Agustin, al que se refiere explicitamente Christine al final de su obra. En efecto,
la intencion apologética de ambas obras es muy similar, pues si San Agustin defendia a
los cristianos de quienes los acusaban de haber causado la caida del Imperio Romano,
en ese espacio alegdrico que edifica; también ella pretende salvar y proteger a las
mujeres, en aquella «Ciudad Nueva», de las injustas difamaciones a que se vieron
sometidas por hombres que las convertian en causa de toda clase de vicios. Y, en este
sentido, podemos destacar -con Ana Vargas-, que «el hecho de fundar una ciudad estaba
en estrecha conexion con la constitucién de una doctrina»®®, de la que la ciudad es
simbolo y cuyos habitantes estan dispuestos a propagarla y defenderla. Y, por supuesto,
ese caracter social y politico que supone la construccidon de este espacio femenino,
distingue a la obra de Christine de Pizan del caracter mas individual que poseen las
defensas de De Mulieribus Claris y otros tratados pro-fémina analizados. Nuestra autora
reescribe la Historia de las mujeres y enfatiza aquello que, procedente de las mujeres, ha
contribuido a mejorar la vida de todos, como la invencién de la agricultura que atribuye

a la reina Ceres.

Asimismo, hemos de advertir que, aunque valore, ante todo —como también
ocurria en las obras de defensa masculinas- la castidad, y no admita a las malas mujeres
en su Ciudad, el erotismo de la belleza femenina se aborda desde un punto de vista que
difiere totalmente del presentado en obras como el Jardin de nobles Doncellas de fray
Martin de Cérdoba o del mismo Boccaccio. La belleza joven no se niega, sino que se
reconoce, se sabe fuente de placer; capaz de seducir aunque no lo pretenda. La autora,
por ello, mas que la abstinencia predica la resistencia. No hay que llegar a la mutilacion
o al retiro total del mundo para mostrar la virtud: la belleza no es un castigo para la
mujer que pretende ser casta. Ejemplos como el de Novella, que sustituia a su padre
como profesor, pero que para no distraer con su belleza daba sus clases a través de una
cortina o de las hermosas lombardas que ponen pollos crudos en sus pechos, logrando

con el calor un olor putrefacto para alejar a sus posibles violadores, son sélo inteligentes

8 Vargas Martinez, Ana, «La ciudad de las damas de Christine de Pizan», en Cristina Segura (coord.), La
querella de las mujeres I. Anélisis de textos, Madrid: Al-Mudayna (Querella-Ya), 2010, p.38.
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formas de ocultar la belleza para protegerse de agresiones masculinas, segun han
destacado Nieves Ibeas y M Angeles Millan®. Se resisten, asi, a convertirse en meros
objetos sexuales del vardn, pero no acaban injustamente con su belleza ni reniegan para
siempre del amor, para demostrar heroicamente su virginidad. Las mujeres deben
disefiar su vida con su inteligencia y sus valores, aprendiendo a enfrentarse a cualquier
situacion dificil, a dominar su cuerpo y su espiritu y a no someterse siempre, ni de
solteras ni de casadas, a la voluntad masculina, que muchas veces escapa al amor
verdadero y se deja llevar simplemente por locas pasiones. El ejemplo de esas mujeres
virtuosas debe servir a todas -las de baja, media y alta condicidn-, para defender siempre
su honor:
En fin vous toutes, mesdames, femmes de grande, de moyenne ou d’humble condition,

avant toute chose restez sur vos gardes et soyez vigilantes pour vous défendre contre les ennemis
de votre honneur et de votre vertu®

Por supuesto, esta belleza fisica se acompafia de una belleza espiritual. Los gestos
y movimientos dulces o atractivos y las habilidades artisticas destacan en personajes
como Sempronia la romana, de la cual dice Christine:
[...] ses fagons de parler et de se tenir étaient tellement douces et courtoises qu’on ne se
laissait point du plaisir de la regarder et de I’entendre. Sa voix était mélodieuse, elle jouait

admirablement de tous les instruments & cordes, et elle gagnait tous les concours. Bref, elle était
trés habile et ingénieuse dans tous les domains de I’esprit™.

Y es que todas las mujeres destacadas que se dan cita en la obra: las seductoras
aun a su pesar, las martires, las mujeres cultas e inteligentes que ponen en entredicho su
inferioridad con respecto al vardn, las que destacan por sus valores espirituales..., estan
mostrando, en palabras de Ibeas y Millan: «que habitan un cuerpo hermoso y sano que
echa por tierra los planteamientos miséginos del saber oficial y popular»® y refuta lo
que diferentes tratados medicos habian difundido sobre la imperfeccion del cuerpo

femenino. En su didlogo con Razon, asi lo manifiesta:

% |beas Vuelta, Nieves y M2 Angeles Millan Mufiio, «;Por qué naturaleza habria de avergonzarse? A
proposito de La cité des dames de Christine de Pizan», en Carabi, Angels y Marta Segarra (eds.), Belleza
escrita en femenino, Barcelona: Centre Dona i Literatura/Universitat de Barcelona, 1998, pp. 69-78.
(www.ub.edu/cdona/Bellesa/IBESAMIL/pdf).

% Christine de Pizan, La cité des dames, op. cit., p. 277.

" Ibid., p.114.

% |beas Vuelta, Nieves y M? Angeles Millan Mufiio, «¢Por qué naturaleza habria de avergonzarse?...»,
art. cit.
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-Je connais un autre petit livre en latin qu’on appelle Du sécret des femmes et qui
mantient qu’elles sont frappées de grands défauts en leurs fonctions corporelles.

-Elle me repondit: [...] les femmes peuvent savoir par expérience que certaines choses
dans ce livre n’ont aucune realité et qu’elles sont de pures bétises [...] la femme a donc été faite
par le Souverain Ouvrier. Et en quel endroit fut-elle faite? Au Paradis terrestre! Et de quoi? Etait-
ce de vile matiere? Au contraire, de la matiére la plus noble qui ait jamais été créée! Car c’est du
corps de I’homme que Dieu la créa®.

Al comenzar la obra nos encontramos con una narradora-protagonista en primera
persona, que confiesa a su receptor/a, desde la soledad de su estudio, el estado de
perplejidad y tristeza en que se halla sumida tras haber leido Las Lamentaciones de
Mateolo; texto misdgino que refuerza los repetidos insultos que contra su sexo han
lanzado tantos hombres ilustres y que hasta la hicieron dudar de si misma y de otras
mujeres buenas y dignas que conoce:

J’étais plongée si pofondément et si inténsement dan ces sombres pensées qu’on aurait pu
me croire tombée en catalepsie. C’était une fontaine qui sourdait: un grandnombre d’auteurs me
remontaient en mémoire; je les passai en revue les uns apres les autres, et je décidai a la fin que
Dieu avait fait une chose bien abjecte en créant la femme. Je m’étonnais qu’un si grand ouvrier
el pu consentir a faire un ouvrage si abominable, car elle serait, a les entendre, un base recelant
en ses profondeurs tous les maux et tous les vices. Toute a ses reflexions, je fus submergé par le

dégodt et la consternation, me mépisant moi-méme et le sexe féminin tout entier, comme si la
Nature avait enfanté des monstres™.

Posteriormente, el didlogo con las tres Damas que acuden a visitarla la hacen
«volver en si»- como la insta a hacer Justicia, poniéndole un espejo enfrente en el que
puede ver su alma- y la dotan de la fortaleza necesaria para tomar la palabra, para
expresar su defensa; para edificar, en fin, una ciudad fuerte y resistente:

[...] nous avons decidé toutes trois que je te fournirais un mortier résistant et
incorruptible, afin que tu fasses de solides fondations, que tu Iéves tout autour les grands murs

hauts et épais avec leurs fossés, les bastides artificielles et naturelles, ainsi qu’il convient a une
place bien défendue®

La construccion de ésta Ciudad provoca que su discurso pretenda algo mas que la
mera retorica. Sera un espacio femenino creado por mano de mujer, con la pluma, pero
también con «mortero» o argamasa, simbolizando que su funcion apologética no se
puede quedar en palabras, sino que debe conseguir una efectiva reivindicacion social

(“tempre mon mortier dans I’encre de ton cornet et magonnne a grands traits”-la anima

% Christine de Pizan, La cité des dames, op. cit., pp.53-55.
% Ibid., p.37.
% Ibid., p.44.
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Rectitud®®-). Milagros Rivera® habla, en este sentido, de «ginecotopia»; de un lugar al
cual las mujeres buenas pueden acudir, saliendo del espacio de marginacion que les ha
asignado el mundo masculino y ocupar un lugar céntrico y relevante:
Voici donc que s’ouvre 1’ére d’un nouveau royaume de Féminie bien plus parfait que celui
de jadis, car les femmes qui y seront logées n’aurontpoint a quitter leurs terrespour concevoir et
donner naissance a des héeti¢res afin d’en pepétuer la popiété dans leur prope linaje. En effet,

celles que nous y logerons maintenant y resteront pour 1’éternité [...] car il n’est de meilleur
peuple ou de plus belle parure pour une ville que des dames nobles et valereuses®

Christine de Pizan propugna, de esta forma, que las mujeres vayan a esa ciudad
alegorica y se desarrollen de acuerdo a sus propios pensamientos y sentimientos; una
ciudad de muros muy altos, donde cada piedra simboliza un caso femenino ejemplar que
niega los numerosos e injustos ataques lanzados contra ellas. Las mujeres —condenadas
durante tanto tiempo al silencio- deben relacionarse y hablar entre si de sus cosas,
transmitir unos valores y unos conocimientos que son importantes y fundamentales para
el desarrollo de la sociedad y de los que los hombres no han hablado porque no los
conocen ni son conscientes de su importancia. La amistad sera en esta Ciudad la manera
de relacionarse socialmente, donde cada mujer importe por si misma, como sujeto, y no
por ser hija, hermana o mujer de un hombre. Si la etimologia de las mujeres célebres va
a ser fundamental en las descripciones que nos hace Boccaccio, en ese espacio
alegorico, la valia de una mujer escapa totalmente a los esquemas patriarcales. La
bondad, la inteligencia, la generosidad, la habilidad para mediar en los conflictos..., son
cualidades femeninas que la autora defiende y en las cuales profundiza desde su
experiencia propia; la de ser mujer. Mirando en su interior y en la vida real de las
mujeres que conoce o de las cuales ha tenido noticia a través de sus lecturas, abandona
la autoridad de tantos varones ilustres y se fia unicamente de lo que ella sabe y siente;
afirmando —como ya habia hecho, por ejemplo, en su poema Epistola del Dios de Amor-
que si las mujeres hubieran escrito los libros esas mentiras nunca se hubieran

propagado. Estas acusaciones estan basadas en ideas que se asumen por inercia, pero

% Ibid., p. 127.

% Rivera Garretas, M2 Milagros, Textos y espacios de mujeres (Europa siglos 1V-XV), Barcelona: Icaria,
1995, pp. 189 -207.

% Christine de Pizan, La cité des dames, op. cit., pp.144-145.
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que no se ajustan a la realidad. De esta forma, Rectitud llega a decir sobre la misoginia
de tantos textos:
Je peux t’affirmer que ce ne sont pas des femmes qui ont écrit ces livres-la! Je suis

persuadée que si ’on voulait bien s’informer sur les désodres domestiques pour écrire un livre
conforme aux faits, on y entendrait un autre son de cloche *°

Y, en contra de los sabios que opinan que el hombre pudente debe alejarse del
matrimonio porque la mujer es un dechado de impefecciones que sélo puede provocar
desdichas, esta Dama denuncia que no siempe las mujeres son las culpables y que
muchas son las que sufren malos tratos por parte de sus maridos, soportando un
auténtico infierno en silencio:

Ah, chére Christine! Tu sais toi-méme combien des femmes on peut voir, par la faute d’un
mari cruel, user leur malheureuse vie dans les chalnes d’un marriage ou ells sont encore plus
maltraitées que les esclaves des Sarrasins. Ah! Seigneur! Comme elles se font rouer de coups,

sans cesse et sans raison! Oh! Les indignities, les infamies, les injures, offenses et outrages
qu’endurent tant de bonnes et valereuses femmes, sans la moindre protestation’®

La alusidn a la vida de estas mujeres maltratadas no puede ser mas real y concreta:

Et combien d’autres, encoré, chargées d’une nombreuse pogeéniture, ne voit-on pas crever
la faim et la misere, alos que leurs maris trainent dans lieux de débauche et Font la noche dans
toutes les tavernes de la ville! Et encoré, quand les maris rentrent, ne recoivent-elles pas pour tout
souper une vole? Dis-moi si je mens, et si tel n’est pas le lot de plusieurs de tes voisines?™"

Pero, sobre todo, resulta importante la reivindicacion que Christine hace de la
palabra femenina, del derecho de la mujer a expresarse publicamente. Esta
completamente convencida de su verdad, y por ello Justicia no duda en llevar a esa
Ciudad a la Virgen Maria, como corona a tantas virtudes que este espacio alberga. Las
tres Damas convencen a su interlocutora Christine de que ha llegado la hora de limpiar
el honor de las mujeres, de acabar con los insultos que la tradicién miségina ha echado
sobre ellas, abriendo la puerta a un pensamiento nuevo, que las coloque —como apunta

Ana Vargas- «en el centro mismo de la res ptblica»'®:

% |bid, p.146.

100 hid,

101 pid.

192 \/argas Martinez, Ana, «La ciudad de las damas de Christine de Pizan», en Cristina Segura (coord.),
La querella de las mujeres I. Analisis de textos, op. cit., p.41
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Les femmes ont été si longtemps abandonnées sans défense [...] Dans leur bonte naive,
suivant en cela le précepte divin, les femmes ont soufert patiemment et courtoisement les grandes
insultes qu’on leur a faites, a leur tort et préjudice, tant par parole que par écrit, s’en rapportant a
Dieu de leur bon droit. Mais I’heure est venue d’dter cette juste cause des mains de Pharaon'®

Habia llegado el momento de actuar, de tomar la palabra, de hacer justicia ¢Por
qué la mujer estaba excluida del gobierno, de las ciencias, del ejército? ¢Por qué debia
permanecer callada y sumisa ante los insultos y mentiras que se vertian sobre ella? Las
mujeres debian ser educadas en igualdad de condiciones que los hombres, tal y como
Rectitud le recuerda al ponerla a ella como ejemplo; pues su padre, en contra de lo
habitual, no pens6 que una mujer dedicada a la ciencia fuera a valer menos y —pese a la
opinién de su madre, que hubiera preferido para Christine una formacion méas acorde
con su sexo- se enorgullecio de tener una hija inclinada al estudio:

Ton pére grand astronome et philosophe, ne pensait pas que les sciences puissent
corrompe les femmes; il se réjouissait au contraire —tu le sais bien- de voir tes dispositions pour
les lettres [...] Quelque opposition que fit ta mere a ton pechant pour I’étude, elle ne put
empécher que tes dispositions naturelles n’en récoltent quelques gouttelettes. Je ne pense pas que

tu crois avoir été corrompue par ton savoir, mais que tu 1’estimes, au contraire, comme un grat
trésor. Et cela, tu as bien raison'®

De esta forma, Christine insta a todas las mujeres a no callarse por méas tiempo, a
instruirse y a demostrar su valia. La mujer estaba tan capacitada como el hombre para el
aprendizaje de las artes y las ciencias, como demostré con los ejemplos de Cornificia,
Safo o Proba la romana —siguiendo el modelo de Boccaccio-; pero, sobre todo, con el
suyo propio. Christine afirma que si la mujer quiere estudiar, tiene las mismas
condiciones y capacidades que los hombres y que ninguna debe desanimarse pensando
que soblo sive para las tareas domésticas y para traer hijos al mundo: «Dieu leur a donné
-si elles veulent- une belle intelligence pour s’appliquer a tout ce que font les hommes

les plus renommés et les plus illustres»*®.

La cité des dames refozd, en definitiva, la necesidad de que la mujer leyera y
escribiera —algo que habia sido rechazado por muchos tratadistas anteriores- vy, si al
principio, fue recomendado especialmente en las damas de alto linaje, después se

extendio a una franja mas amplia de mujeres, especialmente a las burguesas; pues,

1%Chistine de Pizan, La cité des dames, op. cit., p.42.
% Ipid., p. 180.
195 Ipid.., p. 95.
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ademaés de que podia ayudar a los hombres en sus talleres y negocios, hacia que éstas
dedicaran también gran parte de su ocio a hacer lecturas devotas y ejemplares, que
contribuyeran a mejorar sus costumbres y a elevar su alma. Tenian, por tanto, la venia
masculina para leer en sus alcobas, conquistando un espacio de libertad que fue
fundamental para elevar su autoestima y para obtener un conocimiento del mundo
propio, en esa relacién intima y silenciosa con el texto escrito; aunque éste proceda
siempre de una cultura dominada por hombres e insista en el mantenimiento de un

sistema donde ella es claramente marginada.

Es cierto que eran muy pocas las que leian y muchas menos las que reflexionaban
y se cuestionaban lo que decian esos textos y, por supuesto, tampoco podian leer de
todo: los moralistas se esforzaron en prohibir las historias amorosas —aungue, como
sabemos, sin demasiado éxito-, por entender que fomentaban la tendencia natural de la
mujer a la pasion desordenada y la lujuria, ademas de no aportar nada a la correcta
formacion moral y préctica de la esposa, destinada en exclusiva a la vida doméstica. En
palabras de Margaret King «Las mujeres solo necesitaban un poco de educacion [...]
estudios que formen la moral y la virtud; conocimientos que ensefien la forma de vivir
mas religiosa y mejor»'%. Pero, aun asf, la cada vez mas extendida publicacién de obras
en lengua vernacula y el innegable aumento de lectoras, muestra un timido

acercamiento de la mujer a la cultura y una puerta semiabierta a su libertad espiritual.

Mas tiempo adn duraron los prejuicios contra la escritura de las mujeres, que
despertd siempre muchos temores entre los moralistas. Aunque se recomendaba en la
mayor parte de los tratados sobre instruccion femenina, se instaba siempre a éstas a
hacerlo en el ambito de lo privado y a tratar de temas relacionados con la religion
(versos piadosos, hagiografias, teatro para conventos...). La carta es, en este sentido, el
género mas cultivado por las damas de la corte, pues en apariencia es una comunicacion
personal, que no trasciende la esfera de lo publico. Y también, como no podia ser de

otra forma, se prohibia rotundamente que las mujeres escribieran obras de ficcion. Ana

1% King, Margaret, Mujeres renacentistas. La bdsqueda de un espacio, Madrid: Alianza Universidad,
1993, p. 213; apud Ana Suarez Miramon, «Entre el silencio y la palabra: Escritura femenina en el
Renacimiento», en op. cit., p. 101.
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Suérez Miramon recuerda que todavia en pleno Barroco Juan de Zabaleta, en El dia de
fiesta por la mafiana (1654) dice refiriéndose a la mujer: «Fingir hablando parece
liviandad, fingir escribiendo parece delito. No sé si es acertado, ensefiar a escribir a las
mujeres»'”’. Y es que todavia estaba muy presente esa idea de que la mujer era
inconstante y dada a fantasear en exceso, olvidando pronto sus obligaciones caseras y su
respeto de la castidad, por lo que habia que atar en corto sus ocupaciones y
pensamientos. Este mismo autor llegaba a advertir: «La mujer poeta es el animal méas
imperfecto y mas aborrecible de cuantos forman la naturaleza»'®, que recuerda muy
bien la VI satira de Juvenal —el autor clésico que més influyd, quiza, en la misoginia
medieval-, que tras enumerar varios vicios de las mujeres, exclama:
[...] mas inaguantable es ésta que, apenas tumbada a la mesa, ensalza a Virgilio, justifica
a Dido dispuesta a morir, hace paralelismos con los poetas, los compara; en un platillo coloca a
Virgilio y en el otro a Homero. Pone en retirada a los gramaticos, vence a los retéricos, todo el

mundo calla, ni un abogado, ni un pregonero, ni otra mujer, pueden decir ni una palabra, tal es la
verborrea que suelta, parece que suenan al mismo tiempo calderas y campanas™®.

Serd muy dificil, aunque la mujer reivindique su derecho a expresarse y poco a
poco lo consiga, que desaparezca del todo esa imagen de la mujer como ser chocarrero,
que habla mucho y mal, y que tan profundo arraigo, por la comicidad que implicaba,

encontrd también en la cultura popular.

Pero, debemos acabar este epigrafe insistiendo en que La cité des dames —pese a
las limitaciones que en la practica encontr6 la expresion femenina-, cred una nueva
imagen de las mujeres, cuestionando el silencio que la sociedad les habia impuesto.
Tuvo la audacia de reescribir su historia, con extraordinaria sinceridad y desde la propia
experiencia, sin reproducir el discurso patriarcal. Con ello, se convirtio en la obra que
impulsé definitivamente la «Querelle», siendo el referente de numerosas obras
posteriores que ensalzaron a las mujeres. La reina Isabel la Catélica poseyé un ejemplar

de esta obra en francés y su continuacion, Le livre des trois vertus -que muestra,

97 juan de Zabaleta, Dfa de fiesta por la mafiana, Madrid: Castalia, 1983, p. 131; apud Ana Suarez
Miramén, Ibid., p.104.

198 juan de Zabaleta, Errores celebrados, Madrid: Espasa Calpe, 1972, p. 44.; apud Ana Suérez Miramon,
Ibid., p.104.

199 persio y Juvenal. Sétiras completas, con los colambios de Persio (traduccion de José Torrens Béjar),
Barcelona, Obras maestras, 1959, pp. 83-104; véanse textos en Archer, Robert, Misoginia y defensa de las
mujeres, op. cit., p.72.
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efectivamente, la necesidad de que las mujeres reciban una educacion de acuerdo con su
clase social-, obtuvo una gran difusion en su corte ilustrada y en la de Isabel de
Lancaster, mujer de Alfonso V de Portugal, que mando traducirlo a este idioma. Y obras
ya del XVI, como el Tratado en loor de mugeres de Cristobal Acosta (1525-1594),
reconoceran su huella:

Dama Cristina de Pisa, ytaliana, a la cual se da el nombre no solo de mas sabia y
mascumplida en todas las gragjas que todas las otras sabias mujeres de su tiempo, mas adin a
muchos y muy doctos varones, que han tomado la pluma para escriuir, hace ventaje,como ella
misma bien mostré en aquel tratado, que con tan viuo artificio escriuid, de los loores, virtudesy
excellencgias de las mujeres, respondiendo a todas las objeciones que los calumniadores del

género femineo le pueden poner donde mostré bien, su claro iuizio fertilissima memoria y
singular elocuencia™*®

3.4. Mujeres espafolas en la «Querelle». La voz sabia de Teresa de

Cartagena

El verdadero logro de la «Querelle» fue, como hemos dicho, el que las mujeres
pudieran expresarse por si mismas, desde su propia experiencia y siguiendo su propia
conciencia, atendiendo al espejo de su propia alma, sin necesidad de reproducir el

discurso de los tratados profeministas masculinos.

Una coetanea de Christine de Pizan, la espafiola Leonor Lépez de Coérdoba creyo,
de esta forma, en el interés de su vida y la dictd a un escribano. Sus Memorias,
conservadas en una copia del S.XVIII y escritas a modo de confesion, relatan las
dificultades que tuvo que superar durante los primeros cuarenta primeros afios de su
vida, antes de convertirse en la privada de la reina Catalina de Lancaster, madre de Juan
Il. En estas paginas, dofia Leonor muestra su habilidad y astucia ante toda suerte de
adversidades, sintiéndose protagonista activa de una historia donde ocupan un lugar
muy relevante las relaciones femeninas: con su madre, sus tias, sus primas, su hija, o la
reina, en quien encuentra el apoyo que necesita. Milagros Rivera'*! destaca, asi, que la

unica figura masculina trazada en este mundo de mujeres es la del padre, Martin Lopez

19 Apud Ana Vargas, «La ciudad de las damas de Chistine de Pizan», en op. cit., p.42.

111 Rivera Garretas, M? Milagros, «Las prosistas del humanismo y del Renacimiento (1400-1550)», en
Zavala, Iris M. (coord.), Breve historia feminista de la literatura espafiola (en lengua castellana). IV. La
literatura escrita por mujer (De la Edada Media al siglo XVIII), Barcelona: Anthropos, 1997, pp.103-
104.
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de Cérdoba; idealizada por el amor de una hija que queria demostrar su lealtad a la

monarquia castellana.

A mediados del S.XV aparecieron, por otro lado -y ya de su propio pufio y letra-,
las obras de dos prestigiosas abadesas: Isabel de Villena y Constanza de Castilla —a las
que nos referiamos en el Capitulo I-; mujeres que gozaron en el convento de una
libertad que tal vez les hubiera estado vedada en la vida domeéstica. Ambas
reivindicaron en sus obras -Vita Christi y Libro de oraciones, respectivamente- la
expresion femenina. Sor lIsabel de Villena promovia, incluso, que la mujer pudiera
hablar sobre religion, al sostener que la Virgen era doctora de la Iglesia, con una
capacidad de predicacién que le habia sido negada anteriormente por autores como
Tomas de Aquino y dio un gran paso en la consideracién de la mujer, como ser capaz de
razonar, de argumentar y, especialmente, de sentir y de sentir como mujer. Se ha
destacado, en este sentido, que Sor Isabel ofrece en la Vita Christi, escenas muy bellas
de amor y deseo, como la del didlogo entre Jests y Maria Magdalena poco antes de la

muerte de El, en el que el sentimiento de ella adquiere un especial protagonismo™*2.

Sin embargo, es la monja burgalesa Teresa de Cartagena, la que mas directamente
se relaciona con la «Querelle». Esta defendié en su breve tratado Admiracion Operum
Dei la escritura femenina frente a los que la criticaron por haberse atrevido en su
anterior obra (La arboleda de los enfermos), a tratar de temas demasiado elevados para
una mujer; pues si es voluntad de Dios —piensa-, incluso el ser mas débil puede hacer
grandes obras:

[...];qué debda tan excusada es dubdar que la mujer entienda algin bien y sepa hacer
tactados o alguna otra obra loable y buena, aunque no sea acostumbrado en el estado femineo?
Ca aquel poderoso Sefior soberano que dio preeminencias al vardn para que las haya

naturalmente y continua, bien las puede dar a la hembra graciosamente y en tiempos debidos, asi

como la su profunda sabiduria sabe que conviene y ha lo hecho algunas veces, y aunque no lo

haya hecho lo puede hacer'**,

12 Rivera Garretas, Milagros, «EIl cuerpo femenino y la querella de las mujeres (Corona de Aragén)», en
Duby, Georges y Michelle Perrot (dir.), Historia de las mujeres en occidente. 2. La Edad Media, op.cit.,
pp. 600-604.

3 Teresa de Cartagena, Admiracion operum Dey, ed. Lewis J. Hutton, Madrid, RAE, 1967. Véanse
textos en Archer, Robert, Misoginia y defensa de las mujeres. Antologia de textos medievales, op. cit.,
p.330.
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La mujer, en efecto, siempre se habia tenido que excusar al usar publicamente la
palabra, ya que entraba en un campo de hombres, donde éstos le llevaban mucha
ventaja, y ello le suponia tener que renunciar, en cierta medida, a su condicion femenina
para acercarse a actitudes propias de los varones y no subvertir, asi, el orden patriarcal.
No obstante, tras ese tono humilde empleado por Teresa de Cartagena, encontramos la
valentia de una mujer que, lejos de amilanarse por su doble defecto —debilidad femenina
y sordomudez- defendio su libertad para escribir lo que le habia dictado un Dios de
amor, creado en su propia conciencia. No guardd silencio ante las provocadoras
acusaciones de plagio que se vertieron sobre ella y, apoyada por Juana de Mendoza —a
quien va dirigida su Admiracién Operum Dei-, supo hacer valer su voz sabia ante una
sociedad patriarcal que la atacaba por haberse atrevido a utilizar como método de
conocimiento y autoridad la revelacion divina —tal y como habian hecho las misticas
medievales a las que nos hemos referido, en la bdsqueda de una religiosidad intima,
basada en el amor y no en la razdn, y también por ello perseguidas-:

Mas sola ésta es la verdad: que Dios de las ciengias, Sefior de las virtudes, Padre de las
misericordias, Dyos de toda consolagion, el que nos consuela de toda tribulacidn nuestra, El solo

me consold, e El solo me ensefid, e El solo me leyd. El yncling su oreja a mi que gercada de

grandes angustias e puesta en el muy hondo piélago de males ynseparables, le llamaua con el

Profeta diciendo: «Saluame, Sefior, ca entra el agua en el &nima mia»™.

En su pensamiento no interviene el saber masculino, sino que nos pone en
contacto directo con sus sentimientos: los sentimientos de una mujer que sufre y que
encuentra el consuelo en un Dios misericordioso, que la ama tal y como es, que la
ensefa a ser paciente y a huir de la soberbia y al que ella muestra su agradecimiento. En
La arboleda de los enfermos nos ofrece, de esta forma y en contra de todo pronostico,
una exaltacion de su propio cuerpo, al que Dios ha hecho asi de imperfecto para
glorificarlo: la humildad, el desprecio de los demas, el dolor, la soledad..., lo hacen més
hermoso y lo acercan a la perfeccion divina. En el autoconocimiento y la aceptacién de

la desgracia como algo ennoblecedor esta su felicidad, su paraiso, su liberacion:

YApud Milagros Rivera, «Las prosistas del humanismo y del Renacimiento (1400-1550)», en Breve
historia feminista de la literatura espariola..., op. cit., p.91

M2 MERCEDES GUIRAO SILVENTE



Capitulo II.
146 Soportes tedricos: ataque y defensa de la mujer en la Baja Edad Media

Mi deseo es ya conforme con mi pasyén y mi querer con mi padescer son asy abenidos,
que nin yo deseo oyr nin me pueden hablar, nin yo deseo que me hablen. Las que llamaua
pasyones agora las llamo resuregiones™.

En La complejidad de su introspeccion psicoldgica se ha visto una gran
modernidad. Asi, Milagros Rivera relaciona esta busqueda y deseo de comunicacion
con Dios por el que Teresa de Cartagena supera su afliccion, con unas palabras de Luce
Irigara y en las que esta autora muestra que sin dimension divina, sin dios en femenino,
las mujeres carecemos de subjetividad y, por tanto de libertad:

A la mujer le falta un espejo para devenir mujer. Tener un Dios y devenir su género van
juntos [...] El amor de Dios no tiene en si nada de moral. Indica un camino. Es motor de un
devenir mas perfecto...Dios no obliga a nada, mas que a devenir. Ninguna otra tarea, ninguna

otra obligacion nos incumbe sino ésta: devenir divinas, devenir perfectamente, no dejarnos
amputar partes de nosotras a las que podamos dar forma®*®.

Teresa de Cartagena, por tanto, en La arboleda de los enfermos muestra un
didlogo directo con un Dios que la ama y que la lleva a crear su forma y su figura
femeninas en un espacio propio, sustentado en sus propias experiencias y sentimientos;
lo cual es muy importante para la «Querelle des femmes», porque la aleja del
mimetismo de lo masculino. Pero, sobre todo, lo serd el hecho de que en su segunda
obra, Admiracion operum Dei, reivindique su expresion libre y personal en un mundo
que no entiende que una mujer sordomuda, monja y de origen converso, sea capaz de
hablar de forma tan abierta y sincera. De esta forma, con gran ironia, alude a lo extrafio
que le parece que su modesta obra haya despertado tanta expectacion en personas tan
principales y fue consciente de que no se criticaban sus contenidos, sino a ella como
autora, por la osadia de haber tomado la palabra, de forma tan original, para hablar de si

misma;

Muchas vezes me es hecho entender, virtuosa sefiora, que algunos de los prudentes
varonese asy mesmo henbras discretas se marauillan o han marauillado de un tratado que, la
gragia divina administrando mi flaco mugeril entendimeinto, ni mano escriuié. E, como sea vna
obra pequefia, de poca sustancia, estoy maravillada. E no se crea que los prudentes varones se
inclinasen a quererse marauillar de tan poca cosa, pero si su marauillar es cierto, bien paresce que

5 1pid., p.110. ]
18 |rigaray, Luce, «Femmes divines», en Sexes et parentés, Paris: Les Editions de Minuit, 1987, pp.79-
81; apud Milagros Rivera, Ibid., p. 111.
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mi denuesto non es dubdoso, ca manifiesto no se faze esta admiracion por meritoria de la

escritura, mas por defecto de la abtora o conponedora della™’.

Ademaés, hemos de tener en cuenta que, en su propia apologia, esté la de todas las
mujeres que se encuentran marginadas como ella y obligadas al silencio porque se
piensa que son defectuosas frente al hombre. La hemos visto defender que la mujer
puede también actuar con inteligencia si Dios lo quiere y ser capaz de hacer grandes
cosas a pesar de su debilidad y, pone después, como ejemplo, a Judith:

[...] bien parece que la industria y la gracia soberana exceden a las fuerzas naturales y

varoniles, pues aquello que gran ejército de hombres armados no pudieron hacer, hizolo la
industria y gracia de una sola mujer**®.

Con ello, evidencia que hay mujeres mejores que muchos hombres. Ademas, la
mujer -a diferencia de lo que defendian los tratadistas masculinos-, no tendria por qué
ser mas virtuosa cuanto mas se acercara al hombre. Judith utiliza sus encantos
femeninos para vencer a Holofernes y éstos resultan més efectivos que la violencia de

las armas.

Y, de manera harto inteligente, se adelanta a las reservas que le pudieran hacer sus
receptores sobre este argumento, afirmando que Dios no concede sus favores sélo a las
personas excepcionales en virtudes y sabiduria como Judith o sélo a quien lo sirve con
rigor —como hacen los reyes y principes con sus subditos mas fieles, a los que conceden
riquezas y honores -, sino a quién El, en su infinita bondad y misericordia, desea (“asi a
los pecadores como a los justos, asi a los malos como a los buenos”).De esta forma,
defiende que una mujer como ella, sin cualidades destacables, pudiera «ser ensefiada y

leida» por Dios.

Teresa de Cartagena no recalca, por tanto, la sabiduria y castidad de Judith como
signos excepcionales y dificiles de obtener en una mujer —como habia hecho Don
Alvaro de Luna y otros defensores pro-fémina-, sino que este ejemplo le sirve para

demostrar, muy al contrario, que toda mujer es capaz de realizar los actos mas

17 Teresa de Cartagena, Arboleda de los enfermos y Admiracién operum Dei, ed. de Lewis J. Hutton,
Madrid, RAE, 1967, p. 113; apud Milagros Rivera en «El cuerpo femenino y la querella de las mujeres»,
en Historia de las mujeres en occidente, 2, La Edad Media, op. cit., p.599.

118 Teresa de Cartagena, Admiracion operum Dey, ed. Lewis J. Hutton, Madrid, RAE, 1967; véanse textos
en Archer, Robert, Misoginia y defensa de las mujeres. Antologia de textos medievales, op. cit., p.331.
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admirables; que cualquier mujer, por débil y defectuosa que sea, es equiparable a la

heroina Judith:

Asi que deben notar los prudentes varones que Aquel que dio industria y gracia a Judit
para hacer un tan maravilloso y famoso acto, bien puede dar industria o entendimiento y gracia a
cualquier hembra para hacer lo que a otras mujeres, o por ventura alguno del estado varonil no
119
sabria

Tampoco duda Teresa de Cartagena en proponer su propia interpretacion del
Génesis, transformando la diferencia de la mujer en algo positivo, como complemento
necesario del varon, y en ningln caso cree que Dios pretendiera dar prioridad a un sexo

sobre otro:

Las hembras [...] estando inclusas o encercadas dentro en su casa, con su industria y
trabajo y obras domésticas y delicadas dan fuerza y vigor, y sin dubda no pequefio sobsidio a los
varones. Y asi se sotiene e conserva la natura humana, la cual es hecha de tan flaco almacén que
sin estos ejercicios y trabajos no podria vevir [...] si plogo a Dios de hacer al sexu viril robusto e
valiente y el fimineo flaco y de pequefio vigor, no es de creer que lo hizo por mas aventaja o
excelencia al un estado que al otro, mas [...]porque ayudando lo uno a lo 4l, fuese conservada la
natura humana [...]

De ser la hembra ayudadora del varén, leémoslo en el Génesis, que después que Dios
hovo formado del hombre del limo de la tierra y hovo inspirado en él el espiritu de la vida, dijo:
«No es bueno que sea el hombre solo; hagamosle adjutorio semejante a él». Y bien se podria aqui
argUirlzguél es de mayor vigor, el ayudado o el ayudador: ya vedes lo que a esto responde la
razén=.

Pero, pese a su argumento en favor de la necesaria complementacién de los
contrarios, no puede evitar decantarse por el sexo femenino, por el «ayudador»; pues -

tal y como afirma Miriam Majuelo™?-

, Si la autora utiliza una metafora que pretende
mostrar la equiparacion y apoyo mutuo entre mujeres y hombres; deja sin embargo, a
través de ella, muy clara su inclinacién hacia lo femenino. Asi, identifica al varén con la
«corteza» de un arbol y a la mujer con el «meollo», siendo ésta Gltima la parte mas
importante; pues si la primera, mas fuerte, protege a la segunda, caracterizada por su

debilidad, es el meollo el que encierra el alimento y la vida. De esta forma, las mujeres

119 e

Ibid., p.331.
120 Teresa de Cartagena, Admiracién operum Dey, ed. Lewis J. Hutton, Madrid, RAE, 1967; véanse textos
en Archer, Robert, Misoginia y defensa de las mujeres. Antologia de textos medievales, op. cit., pp. 329-
330.
121 Majuelo Apelafiiz, Miriam, «Teresa de Cartagena en la Querella de las mujeres», en La querella de las
mujeres I11, op. cit., pp.102-103.
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serian las depositarias una religiosidad interior, superior a la masculina, mas externa y

volcada en lo publico.

Ya otras mujeres habian escrito antes, pero Teresa de Cartagena —como también
Christine de Pizan, Isabel de Villena y otras autoras de la «Querelle»-, hablaba desde
una perspectiva propia y autbnoma, como elaboradora de un discurso inspirado por
Dios, pero centrado en ella misma y construido sobre sus experiencias de mujer
enferma, con el fin de consolar a otras personas como ella. En sus dos tratados
encontramos, en consecuencia, la voz de una mujer sabia y llena de autoridad que quiso
escapar de su dolor a través de la escritura, que rompio el silencio impuesto a la mujer
por la sociedad patriarcal, ansiosa de comunicar al préjimo el amor infinito e
incondicional aprendido en un Dios misericordioso y comprensivo, sentido por su

propio corazon.

CONCLUSIONES DEL CAPIiTULO I

La Iglesia se encargd de propagar, desde la Alta Edad Media, una imagen de la
mujer como ser diabolico y lujurioso, heredera de la pecadora Eva, del que habia que
protegerse, defendiendo la misogamia y desarrollando una misoginia exagerada, que
rebasd la barrera de los escritos cultos, para poblar los sermones de sacerdotes y
predicadores y conseguir un férreo arraigo en todos los estratos sociales. La llegada del
S. Xl y su devocién mariana, consiguio, no obstante, que la mujer casta consiguiera
una oportunidad para redimirse del pecado de Eva, y la sociedad patriarcal se alio,
entonces, con la Iglesia para lograr una interesada sumision de la mujer, propugnéandose
en numerosos tratados, tanto religiosos como laicos, el modelo femenino a seguir tanto
por casadas como por solteras. Un modelo de sacrificio, generosidad, obediencia y
silencio, que tomaba como ejemplo a la Virgen Maria, humanizada en el Pleno Medievo
para acercarla al pueblo y a quien también los escritores -pensemos en Bernardo de
Claraval, Berceo 0 Alfonso X-, ensalzan y convierten en Amada corteés, difundiendo una
imagen de pureza y perfeccion deseado para todas las mujeres y especialmente, para las

damas nobles y burguesas. Estas, sin duda, conscientes y convencidas de sus
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imperfecciones —tantas veces proclamadas en los tratados y sermones y justificadas,
incluso, por la Medicina medieval, que las hacia frias y humedas, frente a los hombres
y, por ende, mas inconstantes y fragiles-, comprenderian la necesidad de su custodia y
su recogimiento al amparo de la voluntad de padres, hermanos y maridos. De ahi que se
las apartara, con facilidad, de la vida publica, de la escritura, de las lecturas amorosas o
fantésticas y de todo aquello que pudiera perjudicar, en opinion masculina, su endeble e
inestable espiritu. A la sociedad patriarcal solo le interesaba, segun se desprende de los
numerosos tratados sobre educacién femenina analizados, que fuera una buena madre y

una buena esposa.

La llegada del Humanismo renacentista, con el nuevo valor otorgado al individuo,
saca a la mujer de esa marginacién cultural en la que habia permanecido durante tanto
tiempo y le da un realce social inédito —pensemos en los escritos de Erasmo de
Rotterdam-, si bien con las limitaciones propias de un mundo en el que, aunque se
predique, no se cree ni se comprende verdaderamente la igualdad entre los sexos. Hay,
asi, un control sobre lo que ésta debia aprender y ni siquiera Luis Vives considera la
formacion intelectual de la mujer equiparable a la del hombre. No hay sino advertir
cémo en un texto italiano que concede gran valor a las damas, El Cortesano de
Castiglione —con el que abriamos el capitulo precisamente por su defensa-, a pesar de
que se insiste en las cualidades y capacidades que hacen similares a mujeres y hombres
— se considera, incluso, que ésta es apta para realizar ejercicios fisicos y para hablar en
publico y gobernar-, se aconseja a las primeras una dulzura y delicadeza en su forma de
hablar y en sus ademanes, que las distinga de la fuerza y agresividad varonil, y también
un mayor recelo en lo que respecta a la salvaguarda de su honra, pues «la mujer no tiene
tantas armas para defenderse de lo que le levantan como el hombre»'?2.Y, por supuesto
la belleza fisica se considera en ella mas necesaria (““...la mujer que no es hermosa no se

59123

puede decir que no le falte gran cosa” ). Aspectos que, incuestionablemente, siguen

respondiendo a un modelo femenino deseado por la ideologia patriarcal.

122 Castiglione, Baldassare, El cortesano, op. cit., p.306.
123 1bid.
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La «Querelle des femmes» surge en el S.XV con el decidido empefio de echar por
tierra todas las acusaciones que injustamente se habian ido extendiendo durante la Edad
Media sobre las mujeres. Son muchos los autores y autoras que —amparados en las
nuevas ideas humanistas que llegaban de Italia-, escribieron tratados pro-fémina,
siguiendo el De Mulierubus Claris de Boccaccio, que ofrecia un amplio muestrario de
mujeres virtuosas y propiciando un nuevo modelo femenino que respondiera mejor a la
sociedad en transformacion del ocaso medieval, donde existian casos reales y actuales
de mujeres cultas e inteligentes —pensemos en las escritoras mencionadas, en Isabel la
Catdlica y en su circulo de mujeres ilustradas, en las damas italianas de los brillantes
salones renacentistas...-, capaces de desmontar, con su ejemplo palpable, todas esas

afirmaciones misdginas que se venian arrastrando por inercia y sin argumentos solidos.

En la corte castellana del Cuatrocientos aparecen, asi, importantes tratados
apologéticos, al amparo de la reina dofia Maria —los de Rodriguez del Padrén, Diego de
Valera y Alvaro de Luna-, como reaccion a obras tan irreverentes con las mujeres como
el Corbacho del arcipreste de Talavera. Pero, en ellos, aunque se exalte la figura de la
mujer y se reivindique su papel social, no se atiende ni se respeta la naturaleza
femenina, pues se entiende que ésta es mas perfecta cuanto mas se acerque a la del
hombre y se aboga por un sumiso modelo de virtud y castidad en total consonancia con
la perspectiva patriarcal que hemos descrito. Incluso, en un tratado posterior, el de fray
Martin de Cordoba, dedicado a la formacion de Isabel la Catolica, se muestran los
numerosos defectos inherentes a la naturaleza femenina para que la entonces princesa
huyera de ellos, a través de la «verglienza»; declarandose abiertamente que la educacion
no era necesaria a todas las mujeres, sino Unicamente a aquellas que, como Isabel,

estaban destinadas a gobernar.

Seran, finalmente, las mismas mujeres las que con su esfuerzo y talento,
expresandose por si mismas y ajenas a la repeticion de los modelos patriarcales, logren
encontrar una auténtica apologia del rol femenino, que anule esa enorme distancia -que
hemos podido comprobar a lo largo de todo el capitulo- entre realidad y teoria. Christine
de Pizan, Leonor Lépez de Cordoba, Constanza de Castilla, Isabel de Villena o —de

forma muy especial- Teresa de Cartagena, ofrecen, con su labor de escritoras y su
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profundizacién en las causas de la marginacion cultural y social de la mujer, el culmen
de ese camino tan dificultoso que algunas antepasadas suyas, a las que nos referiamos
en el Capitulo I: Hildegarda de Birgen, Matilde de Magdeburgo, Margarita Porete,
Eloisa...—miradas desde la rareza y la excepcionalidad-, ya habian recorrido en esa
ruptura del silencio, para que su esfuerzo concreto, su lucha diaria, su inteligencia, su
espiritualidad, su valentia..., se hiciera visible bajo la tupida cortina de leyes, normas e

ideas que las apartaban y las ninguneaban de forma injusta e interesada.
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De alegria y juventud me sacio,
y alegria y juventud me sacian,
porque mi amigo es el mas alegre,
por lo que yo soy graciosa y alegre;
y ya que con él soy sincera,
bien pretendo que conmigo sea sincero,
que nunca de amarlo me abstengo,
ni tengo corazon para hacerlo.
La Condesa de Dia
(trad. M2 Milagros Rivera y Ana Mafieru).
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CONSIDERACIONES PREVIAS AL CAPITULO 1

Las mujeres -marginadas juridica y socialmente, e injustamente atacadas y
menospreciadas por tedlogos y tratadistas laicos-, ocupan un lugar de privilegio en la
literatura medieval. Tienen, asi, un papel importante en la narrativa épico-legendaria y
caballeresca, en las colecciones de exempla, en el género hagiografico —donde actGan
como protagonistas: Vida de Santa Maria Egipciaca, Vida de Santa Oria...-; en la
narrativa sentimental, en la lirica cancioneril y en la tradicional y, por supuesto, en el
teatro. Y, aunque sea la misdgina y soez vision de las innumerables satiras que se
realizan sobre las costumbres femeninas —enraizadas en la mas honda tradicion popular-
la mas caracteristica y célebre del Medievo; también en numerosas obras cortesanas se
las ensalzara por su gracia y su belleza y se convertiran en objeto de no pocos debates

literarios.

Nuevamente, nos encontramos aqui con esa dificultad de las propias mujeres para
ser escuchadas. EI mundo femenino se nos ofrece, generalmente, a través de la
perspectiva y las palabras del masculino. No obstante, esta condena al silencio no hace
gue sus voces sean menos significativas. Son muy interesantes cuando se dejan oir;
como veremos, por ejemplo, al penetrar en la labor de las trobairitz y poetas italianas
relacionadas con el Dolce stil novo, en la poesia femenina de los cancioneros castellanos
del XV o de la lirica popular puesta en boca de mujer. Estas creaciones femeninas
demuestran que, tanto la perspectiva de los nobles como la de los clérigos —que las
idealiza 0 demoniza en exceso- , tiene muy poco que ver con su auténtica naturaleza,
con esa persona real que comparte su vida y sus suefios con el hombre, que es capaz de
sentir amor y dolor con la misma intensidad y de demostrar abiertamente su virtud, su

ingenio, su gracia o su inteligencia.

Por otro lado, es preciso tener en cuenta su relevancia como receptoras. Los
mismos textos literarios, como ocurre en el caso de la ficcion sentimental o de las
novelas de caballerias, nos dan cuenta de la aficion de la mujer a la lectura y, como ya

veiamos en el Capitulo I, son numerosos los catalogos y noticias de bibliotecas
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medievales que evidencian a la mujer como poseedora de libros. Ella inspira, pero

también consume literatura y determina, en consecuencia, temas y formas literarias.

El presente capitulo pone la mirada en esta perspectiva que ensalza a la mujer
desde la literatura, analizando los pros y los contras de este encumbramiento en las
distintas manifestaciones laicas del Medievo, desde los cantares de gesta a la narrativa
sentimental; y se detendrd, especialmente, en las obras en que las que la figura femenina
ha logrado escapar del patron fabricado por el patriarcado y ha ofrecido un caracter mas

humano y mas cercano a las auténticas preocupaciones de la mujer medieval.

1. DE LA NARRATIVA EPICO-LEGENDARIA AL AMOR CORTES

1.1. La mujer y el amor en los cantares de gesta

Los cantares de gesta dan cuenta de guerras, venganzas y traiciones, adquisicion
de nuevos territorios y de poder a cambio de victorias o alianzas matrimoniales; asuntos
todos ellos que preocupan exclusivamente a los nobles varones. Su perspectiva e
intereses son los que prevalecen en esta literatura épica y la mujer importa Unicamente
como transmisora de linaje, bienes y fama para su marido y descendientes. A través del
matrimonio, adquiria el joven noble la condicion de senior: podia fundar su propia casa
y familia -sin depender ya de otro noble-, y tener pleno poder sobre sus vasallos. La
mujer debia someterse a la voluntad de su marido, para que éste no encontrara
obstaculos en el gobierno del domus y asumir que los intereses de éste eran los suyos

propios y los de sus hijos.

Por tanto, si entre las virtudes de los héroes de gesta destacan la fortaleza, la
generosidad, la lealtad, la justicia y la mesura; las mujeres debian poseer las cualidades
que les permitieran desempefar lo mejor posible sus deberes de esposas y madres. Ellas
debian estar, en su ambito doméstico, a la altura de los admirables varones que
protagonizan estos textos. La obediencia, la modestia, el recato en el vestir y el hablar y,

especialmente, la salvaguarda de su castidad, seran fundamentales.
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El amor no entraba en el matrimonio; mas bien era considerado una pasion
incontrolable, que s6lo podia traer problemas a la relacion de pareja y romper su
armonia o equilibrio afectivo. Jimena Diaz acata en todo momento las decisiones de su
marido en el Cantar de Mio Cid y comparte -silenciosa y humildemente- la vergiienza
del héroe desterrado; encerrada en Cardefia con sus hijas, a las que educa piadosa y
castamente, a su imagen y semejanza. De esta forma, dofia Elvira y Dofia Sol estaran
dispuestas a morir como martires cristianas, tras ser violadas y humilladas como
prostitutas por los Infantes de Carridn, que pretendian con ello Gnicamente hacer dafio a
su padre. Son meros objetos al servicio de los intereses masculinos, ya de venganza, ya
de encumbramiento politico y econémico. Las nuevas bodas de éstas al final de la obra,
no son, en efecto, sino el apogeo de la fama y valia del Cid, que ve lavado su doble
deshonor de la forma mas gloriosa: emparentando con los mismos reyes de Espafia, tras

pedir sus manos publicamente los infantes de Navarra y Aragon.

Es més, si en algin momento encontramos en los poemas épicos alguna referencia
al amor, ésta se hara siempre en boca de mujer y se achaca, como hemos de suponer, a
su debilidad. Jean Verdon destaca, de este modo, que mientras Roldan, a punto de
morir, no piensa en absoluto en su prometida, sino que sus Gltimos pensamientos son
para sus tierras, para Carlomagno, que lo cri6, y para Dios —aunque el héroe épico se
tome en serio el amor y la fidelidad, no centra jamas su universo en su vida privada,
sino en problemas mas relevantes para el bien de la patria-; dofia Alda -a la que no
puede consolar ni el mismo emperador, proponiéndole un matrimonio con su hijo-,
muere repentinamente de dolor al conocer la triste pérdida de su amado Roldan, pues

para ella esa relacion amorosa lo es todo:

He aqui que se le ha acercado Alda, una hermosa doncella,
Y dice al rey: «;Donde esta el capitan Roldan,

Que me jurd tomarme por compafiera.

Carlos siente dolor y pesadumbre.

Lloran sus ojos y mesa su barba blanca:

«Hermana, querida amiga, me preguntas por hombre muerto
Te daré compensacion muy ventajosa:

Es Ludovico, no podria decir otro mejor;

Es mi hijo y poseera mis marcas».

Alda responde: «Extrafio me es este lenguaje.

iNo plazca a Dios, ni sus santos ni sus angeles

Que yo siga viva después de Roldan».
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Pierde el color, cae a los pies de Carlomagno.
Al instante ha muerto. jDios tenga piedad de su alma!®

Esta escena, que supone una bella y literaria muerte por amor, da mayor
relevancia al personaje femenino -siempre a la sombra del héroe y con escasa voz en la
épica castellana, como demuestran Jimena y sus hijas-, pero su finalidad es la misma:
engrandecer ain mas a Roldan y evidenciar que ella no puede tener existencia propia sin
su magnifico compafiero. Su castidad y su fidelidad al héroe es, de este modo, eterna,
aungue no sea todavia su esposa; acercandose a la situacion de las jovenes y bellas
viudas y virgenes, que preferian morir a perder su honor y que se utilizaban como
ejemplos de mujeres virtuosas en los tratados pro-fémina comentados en el capitulo

anterior.

1.2. Dona Sancha en el Poema de Fernan Gonzélez

Hay casos, no obstante, que se desvian del modelo. La infanta Dofia Sancha de
Navarra; personaje del Poema de Fernan Gonzalez -obra del Mester de Clerecia, escrita
hacia la mitad del S. XII1I tal vez por un monje de San Pedro de Arlanza-, ofrece un caso
interesante y original dentro de esta narrativa épico-legendaria, pues desobedece a su
padre y libera al héroe de prisidn, casdndose con €l por decision propia, tras comprender
las ventajas politicas de este matrimonio para la lucha contra los arabes; lo cual era
socialmente reprobable y atentaba, incluso, contra los fueros. Su actuacién recuerda, sin
duda, el de uno de los personajes clasicos demonizados por la tradicién cristiana, el de
Medea —princesa de la Cdélquide gque, cegada por su amor a Jason, traiciona y genera la
destruccion de su propia familia-. Sin embargo, a diferencia de Medea, que se pierde
por la fuerza egoista de su pasion, degradandose hasta convertirse en asesina de sus
propios hijos; Dofia Sancha es admirada por su valentia, sirviendo a los intereses de

Castilla y al bien colectivo con su actuacion.

! Riquer, Martin de, Cantar de Roldan y el Roncesvalles navarro, Barcelona: Acantilado, 2003, p.347;
apud Verdon, Jean, en El amor en la Edad Media. La carne, el sexo y el sentimiento, Barcelona: Paidés,
2008, pp.75-76.
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Asi, es ella la que decide presentarse ante el conde prisionero y exigirle que le
prometa matrimonio a cambio de ser liberado, dandole, incluso, un ultimatum, que da

cuenta de su fuerte caracter:

Si vos luego agora d’aqui salir queredes,

pleito e omenaje en mi mano faredes,

que por duefia en el mundo a mi non dexaredes,
conmigo bendiciones e missa prenderedes.

Si esto non fazedes en la cargel morredes,
como omne sin consejo nunca d’aqui saldredes;
VO0s, mesquino, pensat lo, si buen seso avedes,
si vos por vuestra culpa atal duefia perdedes®

Y no duda, después, en cargarlo sobre sus espaldas, con cadenas y todo, porque
éste no puede andar, adentrandose con él en el espeso bosque; episodio que se convirtio
en uno de los més célebres de las gestas castellanas:

El camino francés ovieron a dexar,
tomaron a siniestra por un gran enzinar,

el conde Don Fernando non podia andar,
ovo I’ella un poco a cuestas a llevar®

Llega, incluso, esta infanta navarra, con su astucia y su habilidad en la lucha
cuerpo a cuerpo, a engafiar y matar después al arcipreste libidinoso que los sorprende en
su huida, y que los chantajea diciéndoles que les permitird escapar s6lo si Fernan
Gonzaélez lo deja gozar del cuerpo de Dofia Sancha. En este episodio, el héroe castellano
se mantiene siempre en un segundo plano, justificado siempre por el autor por la escasa
movilidad que le dejan las cadenas, y es la dama la que toma la iniciativa en todo
momento, venciéndolo tanto con su ingenio —capaz de preparar un ardid, que utiliza el
motivo folklorico del cazador cazado-, como por la fuerza:

Dixo 1’ luego la duena. “Pensat vos despojar
aver vos ha el conde los pafios de guardar,

e por que él non vea atan fuerte pesar,

plega vos, arcipreste , d’aqui vos apartar.”
Cuando el arcipreste ovo aquesto oido,

ovo gran alegria e tovo s’ por guarido,
vergienca non avia el falso descreido,

confonder cuidd a otro, mas él fue confondido.
Ovieron se entramos ya cuanto d’apartar,

? Martinez, H. Salvador, ed., Poema de Fernan Gonzélez, Madrid: Espasa-Calpe (Austral, 195), 1995, wv.
638-639, p.152.
* Ibid., v.644. p.153.

M2 MERCEDES GUIRAO SILVENTE



Capitulo I11.
160 La reivindicacion femenina a través del amor literario

cuidarase la cosa él luego de acabar,

ovo el arcipreste con ella de travar,

con sus bragos abiertos iva se la abragar.
La infant dofia Sancha, duefia tan mesurada
-nunca omne non vio duefia tan esforcada-,
travo I’ a la boruca dio 1’ una grand tirada,
dixo: “Don traidor de ti seré vengada™

Sin duda, la ridiculizacion del mal arcipreste resulta, asi, mas grotesca: privado de
sus ropas por su debilidad carnal y vencido por una mujer. Pero, es curioso comprobar
coémo finalmente la responsabilidad del asesinato del arcipreste recae en los dos, en
Dofia Sancha y en Fernan Gonzélez por igual, por el caréacter ejemplar de esta muerte,
que el autor cree justa y merecida:

El conde a la duefia non podia ayudar,
ca tenia grandes fierros e non podia andar,

su cuchiello en mano ovo a ella llegar,
ovieron le entramos al traidor de matar®

La futura esposa de Ferndn Gonzélez tiene mucho que ver, en palabras de
Yolanda Beteta Martin, con la amazona clasica (“belleza, valor, fuerza fisica y la actitud
que mantiene hacia los hombres, prefiriendo elegir a ser elegida, rescatar a ser

rescatada’®

); esto es, una mujer transgresora, que sabe valerse por si misma y que para
nada necesita la proteccion masculina. Ademas, Dofia Sancha, a diferencia de la reina
Talestris —personaje de otra obra de la Clerecia: el Poema de Alexandre-, no sucumbe al
amor por el héroe, por lo que no deslegitima su actuacion viriliter. Si esta seduccion por
el sexo masculino supone a Talestris renunciar a su ginecotropia e, incluso, mostrar su
debilidad mujeril, como habia sucedido a Circe ante Odiseo 0 a Pentasilea ante Héctor;
la infanta navarra muestra una fuerza y una determinacidén que permanecen siempre
intactas, y es ella, precisamente, la que logra que sobrevivan tanto Fernan Gonzélez

como el condado de Castilla.

No obstante —siguiendo nuevamente a Yolanda Beteta-, Dofia Sancha encarna ya

ese modelo de amazona cristianizada que aparece en la Edad Media y que tendra amplia

* Ibid., v.653-656, p.154-155.

® Ibid., v.657, p. 155.

® Véase Beteta Martin, Yolanda, «Transgresion femenina y canon androcéntrico en la ficcion
bajomedieval», en La Querella de las mujeres IX. Sucubos, hechiceras y monstruos femeninos.
Estrategias de desautorizacion femenina en la ficcidon bajomedieval, Madrid: Al-Mudayna (Querella-Ya),
2011, p.179.
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proyeccion literaria, el de la virgo bellatrix: una mujer cuya masculinizacion se acepta
porque no supone una inversion de los roles de género, sino que ésta actla de forma
viriliter solo esporadicamente, para lograr un interés social que no entra en
contradiccion con el sistema patriarcal, sino que, muy al contrario, lo justifica y lo
ensalza. La virgo bellatrix, aparece en las colecciones de mujeres ejemplares utilizadas
en sermones Yy tratados medievales y tiene el modelo cristiano méas célebre en Juana de
Arco, aunque encontrara su apogeo literario en las narraciones caballerescas de los
siglos XV y XVI; donde, frecuentemente, una bella joven se disfrazara de hombre por
amor o por motivos familiares, como ocurre en Platir o en el Romance de la condesa

guerrera’.

1.3. Lucianay Tarsiana en el Libro de Apolonio

Otra obra del Mester de Clerecia de tema épico-legendario interesante en cuanto
al tratamiento que hace de las protagonistas femeninas es el Libro de Apolonio. Este
texto del S.XIII —cristianizacion de las aventuras que la tradicion latina habia difundido
sobre Apolonio de Tiro-, acumula muchos mas lances novelescos y folkloricos que los
cantares de gesta y anticipa ese género narrativo de amor y aventuras que triunfara en el
S.XVI con Clareo y Florisea de Nufiez de Reinoso, que presentaba la separacién de los
protagonistas y todas sus tribulaciones y penurias por diversos lugares, hasta llegar al

emotivo reencuentro final.

Esta obra muestra, en efecto, una vision de las mujeres totalmente atipica, pues
valora su inteligencia y habilidades artisticas, con las que consiguen escapar a la

subordinacion masculina y hacer que prevalezca su voluntad.

" Ibid., pp.183-188. Esta autora, tras estudiar la deslegitimacion del mito de las amazonas clésicas durante
el Medievo y su conversion en virgo bellatrix por intereses patriarcales, ahonda en el Amadis de Gaula y
sus continuaciones para mostrar como en Calafia —reina de las amazonas de California-, se produce el
paso de esa mujer autosuficiente y androfoba a la mujer que se enamora y acepta la sumision del
matrimonio en los Gltimos capitulos de Las sergas de Esplandian. Este personaje serd recuperado,
incluso, por Feliciano de Silva en la séptima parte del Amadis, Lisuarte de Grecia(1525), donde se
enfrenta, ya convertida en virgo bellatrix, a la amazona transgresora Pentasilea, con la que mantiene una
lucha simbdlica y la vence. Segin Yolanda Beteta este episodio (XL) representa el triunfo final del
patriarcado en el largo proceso que se inicia en la Baja Edad Media para deslegitimar la «Querelle des
femmes». Se deconstruye la identidad de las mujeres transgresoras: curanderas, parteras, escritoras,
beguinas, marginadas..., para imponer un nuevo modelo de mujer més décil (vedse Beteta Martin, Ibid.
p.197).
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Luciana, la princesa de Pentapolis con la que casard Apolonio y de la que
tragicamente estara separado durante tantos afios —al creerla muerta de sobreparto en
alta mar-; destaca, precisamente, por su dedicacion al estudio y su talento para la musica
y la danza, s6lo superado por Apolonio —ejemplo no solo de fuerza fisica, sino también
de cultura y educacion, al modo clasico-; que se convierte, por deseo de la joven, en su
preceptor. La dedicacion intelectual de Luciana es tal, alentada por el amor que siente
hacia su maestro, que llega incluso a enfermar: «Por el estudio que hace esta tan

. L 8
desnutrida/que de endeblez se encuentra en dolencia caida...»".

Pero, ante todo, la princesa muestra una gran resolucion a la hora de decidir quién
ha de ser su esposo, rechazando a tres valiosos pretendientes, en favor de Apolonio; un
extranjero que poco podia entonces aportarle, exiliado de su patria y perseguido por el
malvado Antioco. Envia, asi, a través del mismo Apolonio —que se muestra humilde y
prudente en todo momento-, un enigméatico mensaje a su padre, donde ofrece su
decision (“que con el peregrino queria ella casar, / el que con solo el cuerpo se salvod de

”9

la mar™), que luego explica ella misma directamente a su progenitor, mostrando

claramente su voluntad y anteponiendo ésta a cualquier otro interés:
Padre, bien os lo advierto, ya que lo preguntéis,
si al buen rey Apolonio por otro me cambiais,

no os lo miento, y esto quiero seguro tengais,
en pie no me veréis cuantos dias vivais'

El rey, al que importa sobre todo la salud y felicidad de su hija, acepta de buen
grado este matrimonio y serd recompensado por ello, pues su yerno recibe pronto la
noticia de la muerte de Antioco y su subida al trono de Antioquia; lo que convierte a su
hija en reina de tan preciado y prospero pais. Se premia, por tanto, el amor por encima
de la ambicién. Luciana no sélo es admirada por su belleza, sino mucho mas por sus
dotes artisticas e intelectuales: es capaz de hacerse oir por su padre, de conseguir el
amor del hombre que ella desea y de casarse, finalmente y por decision propia, con él.

Si bien recibe influencias de la literatura clasica -donde mujeres como Penélope también

® Bermidez, Alejandro, ed., Libro de Apolonio, Madrid: Clasicos Modernizados Alhambra, 1986, v.208,
p. 51.

% Ibid.,v.223, p. 53

% bid., v.237, p. 55.
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habian hecho valer su ingenio y virtudes, a la altura del héroe al que aman- y, por
supuesto, de la literatura oriental —donde personajes femeninos como Sherezade dan
cuenta de su habilidad de palabra para lograr sus objetivos-; parece anticipar también
ese tipo de mujer resuelta y cultivada que habra de tener gran importancia en la corte,
como inspiradora, ejecutora y consumidora de obras de arte.

Pero, mas aun que el caso de Luciana, es destacable el de su hija Tarsiana. Tras
arrojar el cuerpo de Luciana, a la que todos creen muerta, al mar; Apolonio llega a
Tarso y entrega a su hija a un matrimonio que cree amigo. Esta, digna heredera de unos
padres tan virtuosos e instruidos, también es educada con gran esmero y consigue ser
admirada no ya sélo por su singular belleza, sino ante todo por sus virtudes y dedicacion
al estudio y a la mdsica; formacion que luego va a ser decisiva en su vida. EI andnimo
autor del Libro de Apolonio, no duda en enfatizar la instruccion de Tarsiana:

[...]
Cuando tuvo siete afios, mandaronla a la escuela;

aprendi6 bien gramatica y a tafier la vihuela,
aguzé6 como el hierro que afilan en la muela.

[...]
Cuando llegd la dama a quince afios de vida,
era en todas las artes maestra muy cumplida;
otra de tal belleza no habia conocida.

Por su indole se hallaba toda Tarso vencida.
No queria ni un dia sus estudios perder,

pues voluntad tenia de llegar a aprender;
aunque mucho pasaba, sinti6 en ello placer,
pues se estimaba en mucho, queria algo valer'

Pero, su madre adoptiva, la envidiosa Dionisa -ejemplo, frente a las protagonistas,
de esa perfidia femenina tan tipica de la cuentistica medieval-, manda asesinarla. Justo
entonces, es robada por unos ladrones y vendida después al duefio de un burdel. Su
suerte la hace ir desde la seguridad y el regalo de una vida acomodada, al infierno que
para la mujer supone la esclavitud y la violencia sexual de la prostitucion. Sin embargo,
es entonces, situada en este entorno realista y hostil, cuando demostrara su auténtica

valia y adquirira un protagonismo inusual para la mujer.

1 Ibid., vv.350-353, p.69-70.
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Tarsiana esta totalmente sola ante la adversidad y, lejos de amedrentarse, utiliza
todo lo que sabe para salir airosa de la situacion. Convence a Antinagoras, el hombre
que compra generosamente su virginidad, de que respete su virtud y le dé, ademas,

dinero con el que engafiar al duefio de la mancebia:

Puedo yo por tus obras perder ventura y hado,
caeras por lujuria ti en mortal pecado;

hombre eres de valia, jQué te veas logrado!;
contra una pobre huérfana no hagas desaguisado™

Y lo mismo hace con todos los hombres que vienen a yacer con ella, hasta que
propone a su explotador un negocio mas lucrativo que su cuerpo: se hara juglaresa. Y en
este momento comprobamos su extraordinaria elocuencia; pues sabe aprovechar la

avaricia del duefio del lupanar para lograr su objetivo:

[...]

Sefior, si lo tuviese yo por ti dispensado,
otro oficio sabia que se hace sin pecado,
gue mas ganancioso es y es mucho mas honrado.
Si tu me lo concedes, dada tu cortesia,

que ponga yo mi entrega en esa maestria,
cuanto ti me pidieres yo tanto te daria,

t0 obtendrias gran lucro y yo no pecaria.

De cualquier condicion que ello pudiese ser,
mayor ganancia tu podrias obtener,

por eso me compraste, eso debes hacer,

en provecho tuyo hablo me lo debes creer®

Su inteligencia y dotes de observacion la llevan a lograr siempre lo que se
propone. Y, aunque ya su excepcional manejo de la vihuela y dulce voz le dan el éxito
profesional que desea, no duda en utilizar su propia tragedia personal para atraerse la

atencion y el carifio del publico y conseguir, asi, su ayuda:

Cuando con su vihuela hubo bien solazado,

a gusto de las gentes bastante hubo cantado,

se puso a recitarles un poema bien rimado
sobre sus propios trances por que habia pasado.
Su historia hizo a la gente claramente entender,
Ileg6 més de cien marcos su trabajo valer;

el traidor fue alegrandose con este quehacer,
pues ganaba con ello un espléndido haber.
Cobraron a la dama todos muy grande amor,

12 |bid., v.409, p. 77.
3 |bid., vwv.422-423-424, p.79.
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todos de sus sucesos sentian gran sabor;
es mas, como sabian que era de muy mal sefior,
ayudabanla todos con voluntad mejor™*

Incluso es su habilidad artistica la que consigue enamorar a Antindgoras, del cual
se nos dice que «el dia que su voz o su canto no oia, / comida que comiese mal
provecho le hacia» (v. 431) y que la quiere ya no por la extrema belleza que lo sedujo al
principio, sino casta y virtuosamente: «que si su hija ella fuese él mas no la amaria» (v.
431). Si su padre es el que decide dejarla a buen recaudo para buscar un buen marido
para ella y promete no cortarse ufias y cabellos hasta conseguirlo, finalmente es ella —
como hizo también Luciana- la que elige libremente a su esposo. Ella rinde a

Antinagoras y logra su apoyo para reencontrarse con Apolonio.

En Mitelene, de donde Antindgoras es sefior, tafie y canta ante su padre —triste y
derrotado al creer muerta también a su hija-, contandole su historia y sometiéndolo a
una serie de juegos y adivinanzas, que no parecen, en principio, surtir efecto. Entonces,
muestra Tarsiana su lado mas humano, cuando viendo que su ingenio fracasa, decide
abrazar a su padre, que la rechaza, golpedndola en la cara «tanto que las narices le hubo
de ensangrentar» (v. 528). Este momento da cuenta de la dificil situacion real de las
mujeres, sometidas en ocasiones a la violencia masculina. S6lo cuando Tarsiana
empieza a llorar y a relatar su tragica vida, cae Apolonio en la cuenta de que esa

juglaresa a la que ha pegado es su propia hija, a la que pide perdén.

Esa vuelta a los brazos del padre marca, sin embargo, la vuelta de Tarsiana al redil
y a la proteccion masculina. A partir de ese momento, apenas tiene ya importancia. Son
Antinagoras y Apolonio los que pactan su boda, como agradecimiento a la proteccion y
ayuda del primero —no se acuerda ahora nadie del esfuerzo e ingenio de Tarsiana ante la
adversidad- y se decide que el matrimonio ocupe el trono de Antioquia. Mientras, el rey
de Tiro se retira con su esposa —con la que se reencuentra mas tarde- a Pentapolis,
donde aln Luciana dard a luz a un varén, que heredara el trono y el nombre de su
abuelo, Architrastes; convirtiéndose en la alegria de todos. Si el nacimiento de Tarsiana

abria un cimulo de desgracias para la familia —el padre s6lo piensa en proteger y casar

¥ Ibid., vv. 428-429-430, pp. 79-80.
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bien a la hija-, el nacimiento del hijo culmina su trayectoria vital. Supone a Apolonio

una gloria que perdurara mas alla de su muerte.

La caracterizacion de Tarsiana se relaciona con el tono folklorico y didactico-
moralizador de las colecciones de exempla medievales, analizadas por Marta Haro® con
el fin de obtener la imagen social, intelectual y moral de la mujer deseable y deseada
por la ideologia medieval, que se desprende de ellas. De esta forma, la autora establece
tres grandes grupos de mujeres admirables, dentro de los cuales se pueden hacer otras
divisiones y establecer mas matices, en los que no entraremos ahora porque

desbordarian nuestros intereses:

1. La mujer desde el punto de vista de su ventajosa aportacién econémica y
social al matrimonio. Esta debe plegarse a los gustos e intereses del marido —
como ocurria también en la concepcion de la mujer ofrecida en los poemas
épicos-, que tan bien se muestra en el ejemplo XXVII de ElI Conde Lucanor,
con la total sumision y dedicacion de dofia Vascufiana a su marido: «Et daquel
dia aca, fincd por fazafia que si el marido dize que corre el rio contra arriba,
que la buena muger lo deve crer et deve decir que es verdat». Su
contraejemplo estaria en en la mujer reacia a cumplir con sus obligaciones, de
la misma coleccion (XXXV: “De lo que contes¢id a un mancebo que casod con
una mujer muy fuerte y muy braua”), a la que hay que transformar para

obtener ese equilibrio que se veia necesario entre el &mbito privado y el social.

2. La mujer sabia, cuyos ejemplos méas destacables son el de la doncella Teodor,
cuyos conocimientos abarcaban todas las disciplinas del saber, y el de las
cuatro doncellas del rey Sorobabel, que argumentan sobre «qual era la méas
fuerte cosa del mundo» en los Castigos e documentos para el bien vivir
ordenados por el rey don Sancho IV. Y, tanto en el caso de la mujer con
poder, que aconseja en el ambito domeéstico (Cap. XI del Calila e Dimna, “Del

> Haro Cortés, Marta, « “De las buenas mujeres™: su imagen y caracterizacion en la literatura ejemplar de
la Edad Media», en Juan Paredes, ed., Medioevo y Literatura, Actas del V Congreso de la Asociacion
Hispéanica de Literatura Medieval (Granada, 27 septiembre-1 Octubre 1993), vol.ll, Granada:
Universidad de Granada, 1995, pp.457-476.
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rey Cederano et del su alguacil Beled et de su muger Elbed”), como la que
resuelve problemas ajenos (fabula II de las “fabulas coletas” del Esopete
Ystoriado: “De la pecunia encomendada”), se consideran como beneficiosas al
hombre, pues aplican el sentido comun y la experiencia de los privados y
consejeros tan tipicos de estos ejemplos medievales.

3. La mujer casta y virtuosa, como las hijas de la duquesa Rosinalda, que cuando
los hombres de Cavacus cercaron su castillo: «...posieron carne de pollos so
las tetas por que el calor de la carne e de las tetas saliesse fedro, e assi
guardarian virginidat» (Exenplos por a.b.c., division 192); la paciencia y
resignacion de las madres de los martires cristianos; o la entereza moral de las
incorruptibles esposas que son tentadas por lascivos poderosos, como Lucrecia
y Eufresina (Exenplos por a. b.c., division 62 y 190, respectivamente), o el
caso extremo de Sinfronia (Espéculo de los legos, Epigrafe 483), mujer de un
adelantado romano que llegé a llagarse la cara cuando fue requerida por el

Emperador.

Tarsiana se amolda perfectamente a estas tres perspectivas sefialadas por Marta
Haro, que ensalzan a las buenas mujeres sobre las malas (que también son, de otra parte,
muy abundantes en los cuentos: alcahuetas, adulteras, mentirosas) y que responden a los
tratados al uso, escritos generalmente por hombres de Iglesia. Como princesa, cuando
recupera su estatus es un buen partido para el matrimonio y su educacion intelectual y
moral es intachable, lo que la convierte en una hija y una esposa ejemplar, tan sabia
como virtuosa. No obstante, pese a esa clara preeminencia de lo masculino que se da
sobre todo —como advertiamos- al final de la obra y que deja entrever claramente el
pensamiento patriarcal, con la vuelta de Tarsiana al redil paterno, concluiremos que El
Libro de Apolonio ofrece una clara apologia de la educacion y la prudencia femenina,
que escapa ciertamente a la mera propaganda de sumision encerrada generalmente en

los exempla.

La habilidad de Tarsiana como juglaresa deja mas beneficios que su belleza, y su

inteligencia y excepcional educacion son un arma valiosisima para vencer los problemas
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que le plantea el destino; desenvolviéndose como una auténtica heroina cuando la
ocasion se presenta. Su parecido con personajes como Sherezade, la doncella Teodor o
la muchacha que responde a las preguntas de su padre en El Libro del Caballero Zifar,
dado su gusto por acertijos y adivinanzas y su facilidad de palabra, es muy significativo.
Pero, por otro lado, su fortaleza moral la acerca a las virgenes cristianas, como Juana de
Arco, cuyo celibato elegido y mantenido por decision propia, como sefiala Milagros
Rivera, «proporciona a las mujeres el privilegio (masculino) de tener un cuerpo
inviolable [...] y de no dejarse dominar por el deseo de hombres»®. Si la vida la obliga
a ser Eva, ella se las ingenia para no perder nunca la castidad, la pureza de Maria,
burlando la lascivia masculina y la ambicion econémica de su explotador, y todo ello lo
hace Unica y exclusivamente por ella misma y no simplemente para satisfacer intereses
sociales o familiares; consiguiendo por méritos propios y eligiendo libremente lo que

ella piensa que la va a hacer feliz: su matrimonio deseado con Antindgoras.

1.4. El triunfo del Amor sobre la Guerra

En la mayoria de las narraciones épico-legendarias a las que nos hemos referido,
que muy raras veces aluden a casamientos desiguales -reflejo de los intereses politicos
de la nobleza-, los héroes se toman muy en serio el amor y la fidelidad; pero no
prodigan las frases ni las escenas de afecto, pues su aparicion es secundaria en la
narracion, ante el mayor protagonismo de las glorias bélicas. El protagonista masculino,
a diferencia del femenino —que vive s6lo por y para él-, tiene cosas mas importantes en
qué pensar, que afectan al bien de la colectividad y que le impiden centrarse en sus
propios sentimientos. También el caso de Apolonio es atipico, en este sentido, pues este
personaje —mas cercano al caballero cortesano, que canta y toca magistralmente la
vihuela-, se sonroja ante su suegro al descifrarle el enigma que lo sitGa a él como el
favorito de su hija y, sobre todo, muestra su gozo, rompiendo esa frialdad de
sentimientos propia del héroe épico, al reencontrarse con Tarsiana, a la que creia

muerta:

Toméla en sus brazos con muy grande alegria

18 Rivera Garretas, M@ Milagros, Textos y espacios de mujeres (Europa, S. IV-XV), Barcelona: Icaria,
1995, p.205.
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diciendo: «ay, hija mia, que por vos yo moria,
ahora ya he perdido el dolor que sentia,
ijamés amaneci6 para mi tan buen dial»*’

Y es que la sensibilidad y el amor van a ocupar cada vez méas espacio en la
literatura medieval, fundamentalmente por la influencia del amor cortés y el deseo de
conmover a los receptores en la intimidad de su espiritu individual y no ya en la fuerza
colectiva del sentimiento patrio. La mesura y civilizacion del caballero occitano
Oliveros, triunfa, finalmente, sobre la fuerza de la espada y las barbaras costumbres

nordicas de su amigo Roland.

De esta forma, en las obras de los trovadores encontraremos, frente a la narrativa
épica, una conducta amorosa completamente distinta. EI amor se convertira en una
pasion poderosa, que se aduefia completamente del alma del que la padece:

Es una pasion innata que nace de la vision de la belleza del otro sexo y de su desmedida

obsesién por la misma, que lleva a desear, por encima de todo, la posesion de los abrazos del
18
otro™".

Ya no se manifiesta en la paz y serenidad del hogar, dentro de la convivencia de
un matrimonio en el que la mujer demuestre su obediencia y sumision a un marido
justo, que vela por los intereses suyos y de sus hijos —como predican tanto las canciones
de gesta como los tratados medievales-; sino que es un deseo profundo y ardoroso,
situado por encima de cualquier otro interés. No hay sino recordar el sacrificio de
Lancelot al subir a la carreta del grotesco enano. El valioso y noble caballero, por saber
de su amada reina, desoye las recomendaciones de Razon y se arroja a la infamia y el
deshonor:

Pero Razon, que de amor disiente, le dice que se guarde de montar, le aconseja y advierte
de no hacer algo de lo que obtenga verglienza o reproche. No habita el corazén, sino la boca,
Razén, que tal decir arriesga. Pero Amor fija en su corazén y le amonesta y ordena subir

enseguida a la carreta. Amor lo quiere y él salta, sin cuidarse de la vergiienza, puesto que amor lo
19
manda

7| ibro de Apolonio, op. cit., v.544, p.94.

% Rodriguez Santindrian, Pedro, ed., Andrés el Capellan, Libro del amor cortés, Madrid: Alianza
Editorial (Literatura 5085), 2006, p. 29.

19 Alvar, Carlos, ed., Chrétien de Troyes, El caballero de la carreta, Madrid: Alianza Editorial
(Biblioteca tematica/Biblioteca artlrica, 8704), 1998, p. 24.
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En la literatura épica, es siempre el héroe el que tiene la prioridad en el juego
amoroso. El puede rechazar a las damas que se enamoren de él —lo cual es comprensible
por su extrema gallardia y lo hace ain mas grande-; pero, cuando es él el que solicita a
la dama —intachable en su pudor y piedad y, por ello, sabiamente elegida por el
protagonista masculino-, es impensable que ésta no sucumba a sus encantos y, a partir
de ese momento, se dara en cuerpo y alma al que habra de ser su marido. EI hombre es,
por tanto, en la literatura épica, el que lleva las de ganar, tanto en la guerra como en el
amor. En cambio, el amor cortés ensalzara a la dama por encima del caballero. Es ella,
en confesién de Guillermo de Poitiers —el primer trovador-, la que lo pone a prueba para
comprobar la fuerza de su amor, la que lo lleva a comportarse de manera educada, a ser
paciente y la que incita ese Joi (mezcla de alegria y sufrimiento, que implica el amor
noble y verdadero). La literatura toma una orientacion claramente femenina, convertidas
las mujeres en sus principales consumidoras e inspiradoras. Incluso, en muchos
aspectos, los hombres deben pensar y sentir en femenino. Leonor de Aquitania y sus
hijas, Maria de Champafia y Juana de Tolosa, Ermengarda de Narbona y otras damas,
mecenas Yy protectoras de poetas, hablan frecuentemente por boca de éstos, cuando no
toman ellas mismas la palabra como trovadoras, como es el caso de la célebre Condesa
de Dia. Esta trobairitz —lejos de la sumision de dofia Alda o dofia Jimena- se alza con
independencia y autonomia para decir a las mujeres el amante que deben elegir,
siguiendo su ejemplo:

Dompna que en pretz s’enten
deu ben pausar s’entendenssa
en un pro cavallier valen;

pois qu’il conois sa valenssa,
que 1’aus amar a presenssa;
que dompna, pois am’a presen,

ja pois li pro ni li valen
non dirant mas avinenssa?

% «Una dama que mire el buen valor/bien debe poner su intencién/en un caballero valiente y cortés/desde
que conoce su valor; /y que ose amarle abiertamente:/porque de una dama que ama sin esconderse/los
valerosos y los valientes/no dirdan mas que bien». Véase Martinengo, Mariri, ed., Las trovadoras. Poetisas
del amor cortés, Madrid: horas y HORAS la editorial (Cuadernos Inacabados, 28), 1997, p.59.
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Jean Verdon cita, para destacar la importancia de esta nueva concepcion del amor,
una consideracion de Pierre Le Bec que bien puede servirnos para enlazar con el
epigrafe siguiente:

Guillaume se presenta ante nosotros como el genial artesano, el creador (a partir de
corrientes anteriores que absorbe y sintetiza) de una poesia lirica y una religién de amor que, tras

su surgimiento en la corte de Poitiers y las regiones occitanas, iban a suscitar, desde comienzos
del S. XII, una verdadera metamorfosis del arte y las conciencias?.

2. FIN°’AMORS Y DOLCE STIL NOVO

2.1. Los roles del vasallo y la dama en la literatura cortés

La fin’amors de los trovadores provenzales, vinculada al sistema feudal de la Alta
Edad Media, se encargd, efectivamente, de elevar la importancia del ideal amoroso-
cortesano a alturas jamas conocidas. «Amor» es, ademas, en la lengua occitana, un
sustantivo de género femenino; lo cual propicia esa curiosa ambigiedad entre el
sentimiento y la mujer objeto de ese amor:
q’amors marves plan’e daura

mon chantar que de lieis mueu
cui pretz manten e governa®

Uno de los géneros que mas han influido en la literatura amatoria, la Canso, se
dedicaba, precisamente, al servicio de las damas (“midons”<meus dominus,
“domna”<domina), mientras los poetas se humillaban ante ellas como fieles vasallos.
Recordemos la sumision de Bernart de Ventadorn ante su dama como homo ligius,
simulando la ceremonia del vasallaje y aspirando a una recompensa o galardon por su
fidelidad:

Ja no m’aya cor felo ni sauvatge,

ni contra me mauvatz cosselh no creya,
q’eu sui sos me liges, on que m’esteya,
si que de sus del chap li ren mo gatge ;
mas mas jonchas li venh a so plazer

e ja no-m volh mais d’a sos pes mover,
tro per merce-m meta lai o-s despolh?

!Apud Jean Verdon, en El amor en la Edad Media. La carne, el sexo y el sentimiento, op. cit., pp.83-84.
Apud Jaume Vallcorba, De la primavera al Paraiso. El amor, de los trovadores a Dante, Barcelona:
Acantilado, 2013, p. 17.
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Pero, aunque el poeta sofiara con el momento de la culminacion amorosa y llegara
a imaginarlo (assai o assag); el placer no residia en la satisfaccion, sino en la espera: las
reglas del amor cortés imponian la contencion. Y esto igualaba a todos los trovadores,
desde los reyes a los mas humildes. De esta forma, -como sefiala Martin de Riquer- la
fin’amors acrecentaba en el poeta «todos los valores y virtudes de la cortesia, perfeccion
moral y social que intentara alcanzar gracias a su empefio en hacerse merecedor del
premio de la dama»®*. Ademas, se trataba de un amor adulterino, que debfa permanecer
en secreto y expresarse mediante simbolos, por lo que el riesgo en este juego amoroso -
ya fuera sincero o fingido-, era ain mayor. EI nombre de la persona amada se ocultaba
mediante un seudénimo (senhal) y en la Canso solian aparecer también las figuras del
gilés (el marido celoso, visto siempre de forma negativa) y los lausengiers (aduladores

gue expiaban a los amantes).

También en los relatos caballerescos, donde se mezclaron el amor cortés y la
materia de Bretafia procedente del roman courtois con elementos méagicos y folcloricos,
el amor se convertiria en una fuerza omnipresente a la que debia sujetarse el esforzado y
valiente caballero, que por servir a su dama estaba dispuesto a sufrir toda una suerte de
pruebas y humillaciones. Y este poderoso amor solia sentirse, asimismo, en estas
narraciones, como algo imposible, prohibido; aunque, curiosamente, el iniciador del
género caballeresco en Europa, Chrétien de Troyes, mostrara ciertos reparos a esa
pasion fuera del matrimonio que conllevaba el amor cortés, siendo su Cligés una réplica
moralizadora de Tristdn e Isolda y hay que tener en cuenta que acepté solo a
regafiadientes® el encargo de Maria de Champafia de relatar los amores adulterinos de
Lancelot y Ginebra en El caballero de la carreta; obra que acabaria Godofredo de

Leigni. En cualquier caso, tanto el amor caballeresco como el cortés, pese a desarrollar

2 «Ya no tendra conmigo corazén perverso ni arisco ni creera malvados consejos contra mi, pues soy su
hombre ligio dondequiera que esté, de modo que puedo darle gaje de lo de encima de mi cabeza, con las
manos juntas acudo a su voluntad y no quiero dejar de estar a sus pies, hasta que por piedad me meta alli
donde se desnuda». VVéase Martin de Riquer, Los trovadores. Historia literaria y textos, |, Barcelona:
Ariel, 2001, 4%d., p.83.

?* Martin de Riquer, Ibid., p.87.

2 Al inicio de la obra, elogiando a «su sefiora de Champagne» afirma Chrétien de Troyes: «en esta obra
actlian mas sus requerimientos que mi talento y mi esfuerzo», en El caballero de la carreta, op. cit., p.17.
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generalmente pasiones ilegitimas, mostraban en su servicio fiel y desinteresado, un

claro sentido ético y un profundo ennoblecimiento de lo humano.

Por su parte, la dama —imagen idealizada por la imaginacion masculina-, era
depositaria de un honor que debia preservar para no sufrir las criticas de la corte. Su rol
le exigia dureza y, de esta forma, hubo trovadores que -en contra de ese deseo ardiente
de amadores que les llevara tantas veces a atacarlas por sus desdenes-, censuraron la
costumbre del assai y criticaron a las damas deshonestas en sus versos; asi Guilhem de

Montanhagol o Raimbaut de Vaqueiras®.

El prototipo de dama cruel lo encontraremos, sin embargo, en la lirica en lengua
francesa del siglo XIV. La belle dame sans merci de Alain Chartier mostraba, asi, a una
fria y hermosa mujer que con sus continuos rechazos provocaria la muerte del amante.
Se escribieron muchos poemas contrarrestandolo por la extrema virulencia en su ataque
a estas damas que hacian sufrir a los caballeros e, incluso, se sometié al poeta a un
proceso cortesano en el que Chartier —secretario del rey de Francia-, al son de
trompetas, resultdé declarado culpable, para satisfaccion de las tres damas que se
querellaron contra él. Este juego o farsa da cuenta de hasta donde llegaba la intima
union de vida y literatura. La influencia de La belle dame sans merci, llegaria hasta la
ficcion sentimental del siglo XV, cuyas inaccesibles heroinas —sirvanos de ejemplo una
dura Laureola obsesionada por preservar su honestidad -, responden muy bien a este
modelo; si bien Leriano, a diferencia de lo ocurrido en el poema francés, morira

ensalzando a la mujer.

Podriamos afirmar, por tanto, que el amor cortés reforz