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ALGUNAS ACLARACIONES

La educacién ambiental se define
como el proceso que busca clarificar va-
lores y clasificar conceptos para desper-
tar unas actitudes que son indispensables
para poder apreciar en toda su intensidad
las relaciones entre el hombre y el medio
fisico, asi como las relaciones entre el
hombre y su cultura.

LaEducacién Ambiental tiene como
dltimo fin la proteccién del medio am-
biente y como tal debe ser una educacién
integral que implica la formacién de una
serie de valores, a la vez que busca la
solucién para una serie de problemas mas
0 menos complejos y que son problemas
tanto de orden politico econémico e in-
cluso problemas de tipo filoséfico.

Uno de los objetivos fundamentales
de la Educacién Ambiental debe serel de
formar, a escala mundial, una poblacién
que sea consciente de los problemas
medioambientales que esta sufriendo la
humanidad y fruto de esta toma de con-
ciencia adopte una postura de preocupa-
ci6én y bidsqueda de soluciones para estos
problemas medioambientales, contribu-
yendo de este modo, ya sea de forma
individual o de modo colectivo a hallar la
solucién a estos problemas actuales o a
los problemas que pueden surgir en un
préximo futuro.

Los ecosistemas son el resultado de
las relaciones y de la accién que ejercen
los componentes del medio fisico, como
son ,el aire, el agua y el suelo, principal-
mente, y que constituyen un sistema com-
plejo de miiltiples interacciones en los
seres vivos, fruto de esta accién recipro-
ca, medio fisico y seres vivos, aparecen
los ecosistemas.Los ecosistemas ejercen
influencia unos sobre otros, llevando con
ello una pérdida de energfa. Cuando se
habla de la Educacién Ambiental o de
ecologia siempre surgen los temas de la
poluciéndel aire, de laconservaciéndela
energfa o del proceso de reciclaje del
suelo como los mas importantes a escala
mundial.

Todos los seres vivos y el hombre,
como ser vivo tambien, forman parte de
un ecosistema, y como tal, dependen de
otros ecosistemas para su supervivencia.
A diferencia de los otros seres vivos, el
hombre como ser inteligente es capaz de
modificar los ecosistemas y a través de
sus actividades econémicas altera y des-
truye el habitat de muchas especies tanto
animales como vegetales.

El nivel de tecnologfa a que ha lle-
gado el hombre puede ejercer un accién
beneficiosa o perjudicial sobre los
ecosistemas de la tierra y es de desear que
esa capacidad que tiene el hombre de
razonamiento y de comprensién, unidas a
la capacidad de elaborar c6digos éticos y
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morales,pueden hacer que estas activida-
des economicas se desarrollen en armo-
nia con los ecosistemas.

LLa Educacién ambiental debe reali-
zarse a escala mundial, pues los proble-
mas que afectan al mediocambiente son
problemas mundiales y no conocen fron-
teras. No obstante hay que reconocer que,
a menor escala, cada pais presenta\unos
problemas determinados y mas o menos
complejos, haciendo masreducidoel cam-
po, se puede decir lo mismo de diversas
colectividades regionales, comarcales o
locales.

ALGUNOS PROBLEMAS PARA
LA EDUCACION AMBIENTAL

(Hay alguna diferencia entre cali-
dadde viday calidad del medioambiente?
La respuesta puede ser, variada desde el
momento que ambos conceptos pueden
adoptar un trasfondo filoséfico, aunque a
nuestro juicio, ambos conceptos van uni-
dos porque vivir en un mediocambiente
pobre y deteriorado, trae como conse-
cuencia una calidad de vida muy pobre
porque entre los diferentes componentes
que encontramos a la hora de considerar
qué es la calidad de vida, sin duda alguna,
el medio ambiente es una de las principa-
les.

Actualmente se habla y se discute
mucho sobre el desarrollo econémico y
sus consecuencias parael medioambiente
; todos aquellos que luchan por un
medioambiente mejor, defienden la teo-
ria de que es posible combinar ambos
conceptos, desarrollo y medioambiente, a
través de lo que se ha denominado "desa-
rrollo sostenido”, concepto que contem-
pla la progresién econdémica y tecnoldgi-
ca sin deterioro para el medioambiente y

sin que los avances tecnoldgicos supon-
gan consecuencias perniciosas en la
interaccidn de los seres vivos y suentorno
natural.

Un sistema natural no es algo esta-
tico, sino dindmico y dentro de él se
producen constantes intercambios, al igual
que se producen dentro de losecosistemas
humanos. La Naturaleza con o sin la in-
tervencién del hombre, cambia constan-
temente, pero el hombre a través de su
actividad puede “activar” o ralentizar es-
tos cambios. De aqui que la interaccién
hombre-medio puede tener efectos posi-
tivos o negativos. Por ello es necesario
que cada uno de nosotros tome concien-
cia de los efectos que nuestras acciones
tienen sobre el medio. Esta preocupacién
porelentorno se manifiestaatravés de los
medios de comunicacién que, a nivel
mundial, denuncian los constantes aten-
tados que se producen contra la naturale-
zayaseaatravés de vertidos incontrolados
al mar o a los rfos, los vertidos de gases a
la atmésfera o la captura indiscriminada
de animales que puede llevar a su extin-
cién. Esta preocupacién por los graves
problemas medioambientales que padece
la humanidad se ve acompafada por la
preocupacién por las medidas que se de-
ben tomar para solucionarlos.

Dentro de estas medidas, encontra-
mos en la Educacién Ambiental, tanto la
escolar como la extraescolar, el terreno
propicio para el estudio de estas medidas,
porque la educacidn representa el medio
excelente para afrontar estos problemas a
través de numerosos recursos disponibles
que ofrecen una perspectiva de funda-
mentos sélidos para mostrar el tipo de
operaciones educativas. En la Carta de
Belgrado (13/10/1975) se contempla
c6mo larecomendacién n® 96 de la Con-
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ferencia de Estocolmo sobre el
medioambiente, ha reclamado el derecho
ala Educacién en materia medioambien-
tal, considerada como uno de los elemen-
tos mds criticos para poder atacar a fondo
la crisis mundial del medio ambiente, y
esta Educacién Ambiental deberi estar
basada en los principios definidos en la
Declaracién de las Naciones Unidas so-
bre el nuevo orden econémico internacio-
nal.

Por tiltimo una Educacién Ambien-
tal de calidad debe promover un didlogoy
una preocupacién por los problemas
medioambientales a escala mundial y a
través del mismo desarrollar los princi-
pios ecolégicos que no estén condiciona-
dos por la ideologia ni por la politica.

:Qué entendemos por EDUCA-
CION AMBIENTAL?

De un modo muy sencillo puede
definirse laeducacién Ambiental comola
Educacién que estudia el medicambiente.
Pero la Educacién Ambiental es ademads
un proceso educativo que estudia la
relacion del hombre con el medio natural
o con el medio que él ha creado y que
estudia también las relaciones entre de-
mografiay polucién, reparticion y explo-
tacion de los recursos, conservacion,
transporte, tecnologiay la armonia entre
el medio urbano o medio rural y el hom-
bre, (Ley Federal 91/516 de los EE UU,
1970.

EnJaimien el afio 1974 se definié la
Educacién Ambiental como un medio de
realizar los objetivos de la proteccion del
medioambiente. No tiene sujeto de estu-
dio en si, sino que debe aplicar el princi-
pio de la educacion integral. En la mayo-
ria de las definiciones que hemos consul-
tado se habla de un proceso de accién en

el cual se contempla la interaccién del
hombre y el medio paraque, atravésde la
Educacién Ambiental, se pueda mejorar
la calidad de vida de todos los seres.

LAEDUCACION AMBIENTAL Y
LA ENSENANZA SECUNDARIA
OBLIGATORIA

Existe una opinién undnime en que
la Educacién Ambiental en los estudios
de la Ensefianza Secundaria obligatoria,
no debe ser considerada como una mate-
riamds del curriculum y de los programas
oficiales, sino que, al contrario. ha de
entenderse como un medio que puede
aportar cierta unidad al proceso educati-
vo, sobre todo en lo que se refiere al
espiritu de los alumnos, ala vez que daun
concepto global de la ensefianza v el
aprendizaje, pero sobre todo haciendo
que laeducacién sea menos tecnoldgica y
si mas humana.

Los alumnos que cursan los estu-
dios de Secundaria son receptivos a la
toma de conciencia del porqué hemos de
preocuparnos por el medioambiente. Es-
tos alumnos. deben conocer las dificulta-
des por las que atraviesa en la actualidad
el medioambiente y deben conocer como
nos afecta, en nuestra vida, esta situa-
cién. Estos alumnos que han dejado atras
la Enseflanza Primaria y estdn en la
adolescencia, pueden servir de “puente”
entre dos generaciones, los mas jévenes,
ellos, y los adultos.

Uno de los objetivos que ha de
plantearse la Educacién Ambiental en la
Ensefanza Secundaria Obligatoria es la
de vencer el individualismo através de un
sistema de valores en el que primen los
intereses de la Comunidad sobre los inte-
reses particulares. También ha de procu-

5



196

Apunies de una educacion ambiental para la E.S.O.

PepAGOGIA SociaL 10

rar despertar en los alumnos una toma de
conciencia sobre el mediocambiente'y de
las causas que contribuyen a su degrada-
cidn, ademas de las acciones necesarias
para dar solucién a estos problemas, que
se han de ver con un sentido critico.

Tres son los aspectos en los que la
Educacién Ambiental debe trabajar: sa-
ber, sentir y hacer.

A través del conocimiento de los
hechos se desarrolla el aspecto cognitivo
del comportamiento, mientras que el as-
pecto afectivo se desarrolla a través de la
motivacién. No cabe duda de que el co-
nocimiento y la motivacién son los dos
puntales que marcan la responsabilidad
del hombre en el seno del ecosistema
humano.

Centrandonos en el sistema educa-
tivo, y teniendo en cuenta las caracteris-
ticas de cada pafs, es preciso que cada
uno de estos sistemas educativos nacio-
nales defina de forma clara e inteligible
c6mo entiende la Educacién Ambiental y
lo ha de hacer en términos claros y faciles
de entender. El cémo se perciben los
comportamientos y los valores han de
quedar nitidos en los programas.

Entre los objetivos de todo progra-
ma de Educacién Ambiental ha de tener
prioridad el lograr motivar a los alumnos
sobre 1 os probl emas econémicos, politi-
cosysocialesdelasociedadenlaqueestd
inmerso. En relacién a los contenidos, no
ha de caerse en el error de incluir en estos
programas conceptos técnicos y cientifi-
cos que requieran la presencia de exper-
tos y técnicos, sino que, al contrario, han
de ser contenidos eminentemente practi-
cosy que den un sentido a nuestra vida, ya

que no se trata de formar técnicos sino
personas responsables y conscientes de
los problemas medioambientales.

Dice Robert S. Cook* que toda edu-
cacion relativa al medioambiente debe:

- Tratar sobre problemas concretos

H

Presentar un carécter interdisciplinar

Reforzar el sentido de los valores
Contribuir al bien colectivo

Basar su fuerza en la iniciativa de los
alumnos

Inspirarse en las preocupaciones del
momento y del futuro .

Cualquier programa que sobre Edu-
cacién Ambiental se realice con los alum-
nos de Ensefianza Secundaria Obligato-
ria, hade procurar que los alumnos tomen
conciencia de los sucesos, acontecimien-
tosy hechos relacionados conel medioam-
biente y que sean importantes para ellos.
Cuestiones de orden biolégico, fisico,
econdmico, politico, social ,cultural que
son inherentes al medioambiente deben
ser conocidas por los alumnos .

En relacién con las actividades de
tipo préctico a realizar en materia
medioambiental (observacién de anima-
les, exposiciones, visitas a centros expe-
rimentales, etc), deben ser completadas
con charlas impartidas por personas ex-
pertas en la materia. Programar activida-
des que rebasen los medios y las posibili-
dades de la colectividad local seria un
grave error.

Problemas como el crecimiento de-
mografico y la convivencia (nutri-
cidén,salud.educacién,empleo,etc) vy las
consecuencias que ello conlleva deben
ser conocidos por los alumnos de

* Process for a quality environment. The University of Wisconsil, 1971
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Secundaria.Tambien deben conocer los
recursos limitados del suelo, aminorados
por el crecimiento econémico. Debe co-
nocer también la desigual distribucién de
la riqueza y analizar la parte de responsa-
bilidad de cada uno de nosotros en todos
estos problemas.

Respecto a las estrategias que pue-
den emplearse en el estudio del medioam-
biente con los alumnos de Secundaria va-
mos a citar dos por ser las mas comunes
en nuestro Sistema Educativo.

1. Imsertar los temas del medioam-
biente en las disciplinas de tipo tra-
dicional.

Esa es la opcién que desde hace
tiempo se viene aplicando en la ensefian-
za de la Educacién Ambiental. Principal-
mente se imparten estos conocimientos
dentro de la programacion del area de
Ciencias Naturales, aunque seria desea-
ble y conveniente que hiciera extensiva
esta ensefianza a otras dreas como Geo-
grafia, Historia. El inconveniente es la
gran carga de contenidos que tienen los
programas, en los que reservar unos te-
mas dentro del horario escolar para la
Educacién Ambiental resultadificil y sélo
representa una pequefia fraccién del cur-
soescolar que se une a las dificultades con
las que se tropieza a la hora de programar
y desarrollar actividades medioam-
bientales.

Una posibilidad serfa establecer
unos temas relacién dos directamente con
el medioambiente en las dreas de C.Natu-
rales y CC.Sociales

2. Reforma de los programas de
estudios.

Una reforma integral de los Progra-
mas escolares, es solicitada en muchos

paises a través de reivindicaciones socia-
les y electorales y de esta forma tener la
posibilidad de incluir en ellos la Educa-
cién Ambiental. Realizando una Refor-
maintegral de los programas de Estudios,
existe la posibilidad de hacer una
estructuracion de los programas concebi-
dos de una forma funcional e imaginati-
vos, inspirados en los mejores métodos
deaprendizajey enlateorias mas actuales
sobre educacién. Una serie de expertos
serdn los encargados de iniciar a los jove-
nes que cursan los estudios de Secundaria
en temas medioambientales. Este grupo
de expertos estarfa formado por personas
que destacan en los campos educativo,
sociolégicos, psicoldgicos, industriales,
econdmicos, politicos, de medicina etc.

Aceptada esta reforma integral, se
deberfan elaborar los principios genera-
leseducativos relativos al medioambiente
para poder establecer los programas edu-
cativos relativos al medioambiente, ela-
borar los materiales curriculares y recur-
sos didicticos. Se disefiaria la mejor for-
ma de evaluar que permita conocer de
modo efectivo la eficacia de estos progra-
mas educativos.

La mayoria estd de acuerdo en que
es necesario dar solucién a los graves
problemas medioambientales que afec-
tan a nuestra sociedad actual. Mediante
una reforma de los planes de estudios se
podriallegar a conseguir que todos tome-
mos conciencia de estos problemas am-
bientales y de que es necesario iniciar
acciones tanto a nivel local, nacional e
internacional para concienciar a todos de
que el problema no es individual/ sino
colectivo y que entre todos hemos de
encontrar la solucién si queremos dejar a
las generaciones futuras un mundo mejor
que el que nosotros estamos disfrutando.
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A través de una buena Educacién
Medioambiental, mediante la formacién
de los docentes y con la adecuada prepa-
racién de medios que, de forma cualitati-
vay cuantitativa, estén al alcance de cada
sociedad, se puede encontrarel caminode
una solucién practica. Hay que reconocer
que no todos los paises pueden poner en
marcha un programa de Educacidn
medioambiental sinoes através de laayu-
da de los paises mas ricos.

Los cursos que en la actualidad se
estan impartiendo sobre la conservacién
de la Naturaleza y de sus recursos, del
mismo modo que las tradicionales activi-
dades al aire libre son, los mejores medio
de conocer la naturaleza y su problemadti-
ca, y alos que hay que reconocer su valor
especialmente en los pafses desarrolla-
dos, pero ello no contribuye a crear un
medioambiente vivo, donde el hombre
pueda realizar todos sus proyectos de
forma libre pero es obvio, sin embargo,
que unabuenaeducacién Ambiental dada
en todas las latitudes, puede contribuir a
la llegada de un nuevo estilo de vida
radicalmente distinto al que tenemos en
nuestras ciudades.

Por ultimo es necesario hacer refe-
rencia a las diversas situaciones que se
presentan en relacién con los estudios de
Secundaria, ya que mientras en los paises
desarrollados la mayoria de los j6venes
acceden a los estudios de Secundaria, hay
otros paises en los que el mimero de
jévenes que cursan estos estudios es infi-
mo, lo que traducido al estudio del
medioambiente presenta una gran canti-
dad de variables.

ALGUNAS RECOMENDACIO-
NES RELATIVAS A LA EDUCA-
CION AMBIENTAL EN LA EN-
SENANZA SECUNDARIA OBLI-
GATORIA

En la Conferencia Europea de tra-
bajo sobre Educacién Ambiental, organi-
zada por L’UICN en Riischlikon, Zurich
en Diciembre de 1971 se decia que;

“A lo largo del ciclo secundario,
todos los nifios deben disponer de un Plan
de Estudios que busque realizar los estu-
dios sociales y cientificos enunciados por
L’UINCenForestd, enladefiniciondela
educacion para la conservacion de la
Naturaleza, y los métodos que permitan
alcanzar estos objetivos, deberdn ser
adaptados a las estructuras educativas
de los paises interesados.”

Serfa conveniente estudiar la posi-
bilidad de establecer un plan para la pre-
paracién de un “Manual Practico de Edu-
cacién Ambiental para ser usado en la
Enseflanza Secundaria”. Esta posibilidad
fue sugerida por la Organizacién de la
Liga Arabe para la Educacién, la Cultura
y la Ciencia (ALECSO) en cooperacién
con el programa de las naciones unidas
parael medioambiente (PNUE) en la ciu-
dad de El Cairo en el mes de Mayo de
1974. Ello significaria un interés especial
para los paises en vias de desarrollo.

Por ultimo, hay que considerar que
los paises subdesarrollados, en los que la
lucha por la superviencia es el maximo
objetivo, poco pueden hacer, sino es con
ayuda exterior, en materia medioam-
biental y es preciso tener en cuenta la si-
tuacién particular de cada uno de ello
Cuando se solicita su colaboracién para
solucionar problemas medioambientales




PEDAGOGIA SociaL 10

Jests Encabo Pefiaranda

porque entre sus necesidades ocupan un
lugar prioritario las enfermedades infan-
tiles, la malnutricién, el analfabetismo,
antes que la polucidn, la escasez de los
recursos o el ruido. Pero no olvidemos,
que todos los paises del mundo estdn en
situacién de subdesarrollo en materia
medioambiental.
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