UNA ALTERNATIVA PARA EL MENOR ABANDONADO: LA ADOPCION

A. Amords

En esto dltimos afios se han ido creando alternativas para dar solucion a los proble-
mas de la Proteccidn de la Infancia, cada una de estas alternativas han servido para
poder ofrecer unas atenciones mas adecuadas a cada uno de los nifios que las necesi-
tan. Todavia estamos lejos de poder alcanzar unos recursos suficientes, pero el cami-
no iniciado es el reflejo del interés despertado por la Proteccién de la Infancia.

La adopcion se inscribe dentro de esta perspectiva. No como un recurso nuevo, si-
no como un recurso que se ha sabido adaptar a las necesidades de cada época y que
ofrece la mejor solucién al nifio abandonado.

Durante cierto tiempo la adopcién ha vivido circunstancias en las que los mitos y
las investigaciones poco estructuradas han perpetuado sistemas de actuacién margi-
nadores para cierta poblacién de nifios que presentaban «particularidadesy.

Pero, desde hace unos afos, la adopcion estd en un proceso de cambio y de supera-
cidn de estos mitos, introduciendo nuevas formas vy alternativas de actuacién.

La adopcion actual, al margen del aspecto legal, se inscribe en una doble perspectiva:

— una perspectiva educativa y psicoldgica, y

- una perspectiva social.

Desde la perspectiva educativa y psicoldgica se contempla la necesidad que tiene
el nifio en establecer y experimentar una relacion de compromiso dentro de un clima
familiar. Esta relacién que se establecerd entre dos grupos de seres humanos, no ten-
dré su fundamento sobre las estructuras bioldgicas, sino sobre la concepcion que la
vida fundamentalmente se califica de humana, no por los vinculos biolodgicos, sino
por el proceso de educacion y sociabilizacién postnatal.

En este sentido, Giacomo Perico (1978, p: 149) indica que «la ciencia moral estima
que la relacion padres/hijos se constituye y se realiza sobre el vinculo de amor, mas
bien que sobre el vehiculo bioldgico de sangre. La sangre indica el origen del nifio,
pero no es en si mismo el factor determinante de la relacién de formacién y de vida
comun. El nifio enccuentra a su propia madre ¥ a su propio padre, en las personas
que le aman v le formany.

Desde la perspectiva social, la adopcidn se inscribe dentro de los recursos de que
dispone la Proteccién a la Infancia, y se ve como la solucién ideal a la infancia aban-
donada. De todas formas es preciso sefialar que el objetivo de una politica social rela-



cionada con la adopeidn, no tene que ir dirigida a que aumente el ndmero de adop-
ciones, sino principalmente a que disminuyan las causas por las que los niftos se que-
dan sin familia que los pueda educar y cuidar adecuadamente.

£n los documentos de trabajo elaborados por la ONU {1979} con motivo del Afio
[nternacional del Nifio, se manifiesta que «el éxito en la lucha para reducir la necesi-
dad de la adopcion requiere una estrategia completa de desarrollo econdmico y social,
tanto a nivet global como nacional. Si se compartieran con mas equidad los recursos
mundiales, se aliviaria la pobreza abyecta. Sin embargo, ésto debe ir unido a la practi-
ca oficial de dar mayor prioridad y los recursos necesarios financieros al desarrollo
de los servicios para el bienestar total del nifio y la familia programados para mante-
ner la familia». (p: 14)

Dentro de esta perspectiva social, cabe trabajar paralelamente en la concepcidn de
una adopcion que se base fundamentalmente en el bienestar del nifio, sin que existan
obstaculos para aquellos, que reuniendo unas condiciones legales, presenten al mismo
tiempo unas «particularidades».

Todo lo anterior, representa un reto para todos los que estamos relacionados con
el mundo de la Proteccion de la Infancia, ya que significa buscar los elementos de
formacion y reflexion que nos permitan llevar a cabo unas nuevas formas de actua-
cién y realizarr nuestras tomas de decisiones sobre unas bases lo mas objetivas posibles.

Ante este reto queremos presentar en este articulo una revision de las investigacio-
nes que abordan los principales aspectos que conforman la psicologia y psicopatolo-
gia de la adopciodn.

1.— Adaptacién psicolégica y social

Uno de los estudios sobre la adopcion fue el realizado bajo la direccién de Sophie
Theis en 1924. En él se intento valorar la adaptacion social y los logros educacionales
de un grupo de adultos adoptados. En el estudio se pudo detectar una mejor adapta-
cién de los nifios colocados antes de los cinco afos que los colocados mas tarde, si
bien, no existian diferencias significativas entre los colocados con una edad inferior
a los dos afios y entre los dos v los cinco anos.

Posteriormente, Skodak y Skeels (1949) sefialaron que el desarrollo psicolégico de
100 adoptados no diferia de aquellos hijos propios de los adoptantes. Witner et al.
(1963) destacaron que un 85% de los padres adoptivos expreso satisfaccion con la adop-
cién del nifo, el 76% dijeron que no habia problemas especiales «fue como uno de
los nuestrosy». Cerca del 6% tenfan problemas debidos a la convivencia con los hijos
propios y el 11% estaban preocupados acerca de ejercer la disciplina.

Kornitzer (1968) entrevisté a 664 familias adoptivas 'y halld que el 75% de las adop-
ciones eran buenas o razonablemente buenas. Offord (1969), después de haber com-
parado 25 adoptados de 9 a 10 afios con un grupo control, llegd a la conclusion que
los adoptados no presentan mas problemas de comportamiento o trastornos neurdti-
cos que los del grupo control. Por contra otra, la severidad de las perturbaciones en-
contradas en los adoptados parece depender de la edad en el momento de la adopcion.

Seglow, Pringle y Wedge (1972), en un estudio a escala nacional realizado en el Rei-
no Unido, hallaron que existian pocas diferencias entre el grupo de adoptados y los
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no adoptados en su conducta y adaptacion a la escuela cuando estos nifios tenfan siete
afios. Lo que si existia un porcentaje de peor adaptacion en los nifios que en las nifias
adoptadas. ‘

Fisch et al. (1976) estudiaron un grupo de 144 adoptados, comparandolos con un
grupo control de 288 nifios de semejantes caracteristicas. Entre sus resultados cabe
citar que los adoptados antes del afio tuvieron un C.1. significativamente maés alto a
los cuatro afios, pero igual a los siete que su grupo control. En cuanto a los desérde-
nes emocionales, se encontré que los adoptados tanto a los cuatro como a los siete
eran considerados mas dependientes ¥ con un comportamiento social més inmaduro,
Una explicacion que dan los autores ante este hecho es que algunos padres adoptivos,
a causa de su ansiedad y preocupacién, tienden a recompensar la falta de «relacidn»
de sus hijos con una exagerada dependencia que interfiere el desarrollo de la indepen-
dencia v la madurez social del nifio.

En un estudio Klomineck (1976) analiz6 los aspectos psicolégicos v sociales de un
grupo de 100 nifios adoptados y sus respectivas familias. Entre sus conclusiones pode-
mos sefialar que la funcion educativa de las familias adoptivas fue clasificada para
28 como muy favorable, para 54 favorable, 16 medianamente favorable y 2 desfavo-
rables. Sobre 73 nifios calificados como retrasados antes de la adopcidn, 8 de ellos
no alcanzaron después de cinco afios el desarrollo propio de su edad. En cambio, un
nifio calificado de normal se convirtié en retrasado mental y fisico. En cuarito a los
problemas del comportamiento, 83 de ellos no han presentado problemas importantes
y en 17 las perturbaciones han continuado o han surgido. El retraso en el desarrollo
mental o los problemas de comportamiento aparecen mas a menudo en los nifios que
han vivido en una institucion desde su nacimiento y durante méas de tres afios. La edad
de acogida ha sido un elemento importante en la investigacion de Klomineck, va que
mientras que el nivel de desarrollo es calificado de muy bueno o bueno, en un 83%
de los nifios adoptados con menos de seis meses, este porcentaje se reduce al 58% pa-
ra los acogidos entre los seis meses y los tres afios, para acabar en un 27% para los
adoptados con una edad superior a los tres afios. Para el autor, uno de los aspectos
que mayor influencia ha tenido en el grado de desarrollo mental y en su adaptacion
social ha sido el nivel de calidad de la familia adoptiva, en tanto que medio adoptivo.

En los tltimos afios uno de los autores que mas ha estudiado el proceso de la adap-
tacion, ha sido Bohman, que en los afios 1970, 1972, 1980 y 1982 ha realizado diferen-
tes estudios longitudinales valorando aspectos que intervienen en la adaptacién. En
1970 realiz6 un estudio sobre una muestra de 624 nifios que estaban integrados en tres
grupos: adoptados, en familias de acogida y devueltos a su hogar. En ese momento
la edad de los nifios era de 11 afios y sefiald que habia una diferencia significativa en
la adaptacion social de los tres 8rupos y sus compafieros de clase. Mayor cantidad
de nifios y nifias de los tres Erupos presentan perturbaciones nerviosas o dificultades
de adaptacién comparados con sus compafieros de clase. En cambio, en las investiga-
ciones posteriores Bohman y Sigvarsson (1980) (1982) en los 15 y 18 afios de edad,
los resultados obtenidos por los nifios no adoptados no diferia de los otros adopta-
dos, ni en su adaptacién social, ni en cualquier otra variable medida. En cambio, los
nifios de los grupos de familias de acogida y los devueltos a su hogar estaban todavia

11



mas a menudo peor adaptados que sus companeros de clase, mostrabarn una capaci-
dad intelectual mas baja v estaban mas a menudo en conflicto con los profesores y
los compafieros. Los autores sugieren que estos resultados pueden ser debidos a in-
fluencias ambientales, ya que los nifios del grupo devuelto a su hogar vivieron un cli-
ma de circunstancias sociales de stres, y en un ambiente poco favorable. También los
nifios en acogirfziento familiar fueron colocados mas tarde que los adoptivos'y habian
permanecido mds tiempo en instituciones, sumando a ello que algunos de 1os nifios
en acogimiento familiar presentaban déficits y mentales que pueden haber innfluido
en los resultados.

Centrandose en el estudio del grupo de adoptados Bohman (1972) hallé que a la
edad de 11 afios existia una diferencia significativa en leer v escribir en favor de los
nifios que habian estado menos de seis meses en el hogar infantil. La incidencia de
los padres bioldgicos en los registros de criminalidad o alcoholismo no se relaciona-
ron con la adaptacién del nifio. Con ello se puede presuponer que la herencia social
de los nifios habia sido hasta aqui neutralizada en sus nuevos hogares adoptivos. Uno
de los datos mds relevantes de la investigacion de Bohman es que ni las circunstancias
de edad, ni soicoecondmicas de los padres tenian ninguna correlacién con la adapta-
cién de los hijos. El sexo fue una variable controlada y se observé que la inadaptacion
era mas comun entre los chicos que eran hijos Ginicos, pero esto no ocurria en las chicas.

Lambert y Streather (1980 llevaron a cabo un estudio a escala nacional cuando los
aifios tenfan 11 afios. Esta investigacidn era una continuacion de la realizada por Se-
glow (1972) cuando los nifios tenian 7 afios. A la edad de 11 afios el grupo de adopta-
dos no habia mantenido la posicion favorable en relacion con el otro grupo de nifios
que se habfa podido detectar a los 7 afos. La adaptacion social en la escuela a los
11 afios no diferfa de la del grupo de nifios ilegitimos y era inferior a la de los nifios
legitimos.

Una de las ultimas investigaciones realizadas sobre la adaptacién psicoldgica y aca-
démica es la de Brodzinsky, Scheter, Braff v Singer (1984) que con una muestra de
260 nifios adoptados, cuyas edades oscilaban entre los seis y los 11 afios, mostraron
que los resultados indican que a los nifios adoptados se les calificé mds altos en pro-
blemas de conducta y més bajos en competencia social y logros escolares que el grupo
control. En cuenta al sexo no se encontro diferencias.

Es interesante observar en estas investigaciones la presencia de problemas en las eda-
des entre los 10y 11 afios, cuando otras investigaciones nos indican que en edades
inferiores, como los siete afios (Seglow, 1972), los adoptados no presentaban diferen-
cias con los otros grupos. Al mismo tiempo, las investigaciones de Bohman (1980)
(1982), Raynor (1980) y la revision bibliografica realizada por Clarke (1981) muestran
que, en las etapas de la adolescencia y en las del inicio a la adultez, los problemas
que presentaban los adoptados en la media infancia son resueltos al llegar a las etapas
posteriores.

La interpretacion de la presencia de mayores problemas en esta etapa intermedia
de los 10/11 afios es realizada por Lambert y Streather como que en esta edad la ma-

. yoria de los nifios conocen su condicion de adoptados y que ellos se estaban adaptan-
do al conocimiento de que sus padres adoptivos no eran sus padres bioldgicos, por
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lo cual empezaban a comprender a fondo su realidad y ello podria tener implicaciones
en su concepcidn del sentido de identidad.

2.—Las consulias psiquidiricas

Desde una perspectiva clinica, se han realizado diferentes estudios destacando el hecho
de que existe una mayor frecuencia de nifios adoptados que no adaptados, que acuden
a los servicios psiquidtricos (Borgatta y Fanshell, 1965), (Schachter et al. 1964) y (Mech,
1973). Este altimo autor encontrd que, mientras [os nifios adoptados cosntituyen apro-
ximadamente el 1% de la poblacién de nifios, en cambio constituyen un 4% de la po-
blacién de nifios que han acudido a las visitas psiquidtricas.

En Espafia, al no existir ninguna estadistica que nos pueda dar a conocer el nimero
de adoptados en la poblacion general, es imposible conocer la proporcién de adopta-
dos. Pero disponemos de un estudio elaborado por Pedreira y Sardinero (1982) en el
que, del total de consultas realizadas a lo largo de dos afios en la Unidad de Psiquia-
tria y Psicologia Infantil del Hospital del Nifio Jests de Madrid, el total de nifios adop-
tados 0 en Guarda y Custodia fueron 20. Lo que supuso el 1’8% de todo el conjunto.
De ellos 13 fueron varones y 7 hembras, lo cual guarda relacién con el conjunto gene-
ral de la poblacién que acuden a las visitas. Las edades de los nifios también coinciden
con el grupo general.

Work y Anderson (1971) informan sobre la adopcidn en cuanto a las solicitudes
de tratamiento psiquidtrico, y exponen que se ha visto que no existe realmente una
diferencia significativa en cuanto a los problemas presentados entre la poblacion ge-
neral y la adoptiva. Lo que sf han observado es que los padres adoptivos suelen llevar
mads prontamente a su hijo a la consulta psiquiatrica. Segun los autores esto serfa cau-
sa de que los padres adoptivos estdn mds sensibles ante los problemas psicoldgicos
de su hijo adoptivo.

La asistencia a estas consultas psiquidtricas presenta motivos muy variados, Schachter
(1980) nos describe los mds importantes:

— Trastornos caracteriales y/o del comportamiento.

— Dificultades escolares.

— Retrasos intelectuales de importancia variable.

— Perturbaciones neuréticas diversas (tics, enuresis, encopresis, masturbacion).

— Comportamientos llamados antisociales (vagabundeo, mentiras, robos vy

vandalismo). ' :

Este mismo autor, sobre una muestra de 35 adoptados que acudieron a su consulta,
observo que en la mayoria de los casos (26 sobre 35) las razones por las cuales el psi-
quiatra era solicitado no tenfan relacién evidente con la situacion de la adopcion y
que en algunos casos (9 sobre 35) se trataba, o bien de conductas de rebeldia de los
adoptados contra los adoptantes, o bien de conductas camufladas de «rechazo» por
parte de los adoptantes.

La disparidad de los resultados contintia. Asi, mientras Kirk, Jonasson y Fish (1966)
y Sabalis y Burch (1980) encuentran una mayor proporcién de adoptados que acuden
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a las visitas psiquiatricas; Carey, Lipton y Myers (1974) y Norwel v Guy (1977) no
han encontrado diferencias entre ambas poblaciones.

Realmente es dificil, si no imposible, el interpretar estas confusas y contradictorias
investigaciones. La gran mayoria de los estudios se han realizado sobre muestras clini-
cas, por lo que es dificil extrapolar estos datos a la poblacion general. Al mismo tiem-
po, hemos de sefialar las criticas realizadas por algunos autores como Goodman et
al. (1963), Kadushin (1966) v Smith (1984} a la forma como los anteriores han realiza-
do la estimacion de la poblacién adoptada, asi como las criticas de Brodzinsky et al.
(1984) sobre los fallos metodologicos vy la escasa validez y fiabilidad de los instrumen-
tos utilizados. ‘

3.—Los conflicios de identidad

Uno de los temas que también ha despertado interés entre los investigadores es el
de la formacién del sentido de identidad en el adoptado y los posibles conflictos que
puedan presentar.

Triseliotis (1983, p: 23) plantea que «la identidad personal es el resultado de influen-
cias culturales, sociales v psicoldgicas que se combinan hacia la construccion de un
«yo mismo» unificado e integrado. Por identidad personal, quiero decir, la clase de
conciencia que todos nosotros transportamos -quienes somos- y la clase de autoima-
gen que tenemos de nosotros mismos».

Una de las investigaciones en torno al sentido de la identidad en los adoptados ha
sido la realizada por Triseliotis (1983), en la que para valorar este sentido selecciono
tres dreas:

— Una experiencia de la infancia de sentirse querido y amado dentro de un am-

biente seguro.

— Fl conocimiento del historial de uno mismo.

— La experiencia de ser percibido como una persona importante.

A lo largo del proceso de identificacion todas las experiencias satisfactorias vividas
por el nifio son de singular importancia para adquirir una plena conciencia de su yo.
0s niveles de estabilidad, seguridad y solidaridad ofrecidos por un ambiente familiar
son precisos para un desarrollo de una identidad equilibrada. En cambio, las posibles
carencias afectivas, los procesos de institucionalizacién, el desconocimiento de su propio
historial y los conflictos familiares, pueden crear problemas en un proceso de identi-
ficacion.

Triseliotis (1983) compar6 dos grupos de personas adultas, unas que habfan sido
adoptadas y las otras que habian permanecido en un acogimiento familiar por un pe-
riodo superior a los 11 afios. Entre sus conclusiones sefiala que, comparados con aque-
llos que crecieron en acogimiento a largo plazo, los adoptados en general aparecieron
més confiados y seguros, con mas pocas dudas acerca de si mismos y acerca de su
capacidad de ponerse a la altura con la vida. Con muy pocas excepciones la identifica-
cidn de los adoptados con sus familias adoptivas fue completa, sin ninguna de las am-
bigiiedades encontradas en la situacion de acogimiento.

También encontré que los adoptados no tenfan dudas acerca de pertenecer a sus
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familias adoptivas, en cambio muchos de los de acogimiento no tenfan clara su situa-
cidén legal.

3.1.— El romance familiar,

En el caso de los adoptados, Simon y Senturia (1966) y Wieder (1977) indican que
el tema del romance familiar puede tener singular-importancia, ya que la fantasia so-
bre dos tipos de padres est4 relacionada con la realidad v puede provocar conflictos
en la elaboracién del sentido de identidad.

Para Schechter, Carlson, Simmonds y Work (1964) un 45% de los adoptados de
un grupo psiquidtrico, presentaban una gran actividad «fantasmdtica» que conducia
a una intensa investigacién de sus padres en la adolescencia y la edad adulta.

Kornitzer (1976) indico que la identidad del adolescente adoptado estd incompleta
ya que €l tiene el conocimiento de que una parte esencial de s{ mismo ha sido cortada
y permanece al otro lado de la barrera de la adopcidn. Sorosky, Pannor y Baran (1975)
encontraron también que los adoptados eran mas vulnerables que la poblacién gene-
ral al desarrollo de problemas de identidad, que €stos se concentran en 1a finaliza-
cion de la adolescencia e inicio de la adultez.

Al igual que ocurria en la valoracion de las consultas psiquidtricas, existen discre-
pancias entre los autores v los resultados de sus investigaciones. Pues, mieniras los
anteriores ven la existencia de conflictos en la construccién del sentido de identidad,
Schwartz (1970) encontrd que los sentimientos de rechazo paterno eran percibidas igua-
les por los dos grupos de nifios adoptados y no adoptados. Los problemas de forma-
cion del superego no fueron hallados en los adoptados, y estos presentaron una ade-
cuada expresion y control de los impulsos y una buena aceptacion de las prohibiciones
de sus padres. Los nifios adoptados no crearon fantasias para sus padres adoptivos
en el Test de Apercepcion Temdtica (TAT), su interés en los padres bioldgicos era li-
mitada, y no habia evidencia de dificultad en identificarse con sus padres adoptivos,
o una falta de formacién del superego. Posteriores estudios de Farber (1977) y Eldred
et al. (1976) confirmaron similares conclusiones.

Bourgeois (1974, p: 473), desde una perspectgiva conceptual, indica que para el ni-
no adoptado existen realmente dos personajes maternos de referencia, sobre los cua-
les puede fantasear.

- una madre idealizada, que ilumina un pasado maravilloso.
— una madre (actual) maléfica, cargada de reivindicaciones de hecho, mis inevita-
bles frustraciones ligadas a la educacién.

Como indica el autor, esto también puede ser a la inversa:
— una madre peligrosa, agresiva (madre natural que abandona).
— una madre (actual) que ofrece seguridad (pero no la suficiente).

Junto a estas fantasias, también puede existir el interés por parte de los adoptados
en buscar a sus padres bioldgicos para conocer sus origenes. Este interés ha sido inter-
pretado de forma diferente por los autores. Para McWhinnie (1967) y Pringle (1967)
esta preocupacion tiene un cardcter totalmente secundario y no es el reflejo de ningu-
na perturbacion emocional. Para otros autores, como Raynor (1980), Triseliotis (1973)
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y Jaffee y Fanshell (1970) encontraron que las personas que demostraron mayor infe-
rés en el contacto con sus padres de nacimiento estaban en relacién con los cuidados
que ellos habian recibido, siendo los menos satisfechos los que mayor interés
demostraban.

Sobol y Cardift (1983) también encontraron una relacion entre el deseo de busque-
da de los origenes y una revelacion traumdtica, o con relaciones dificiles en la familia
adoptiva.

En resumen, podemos indicar que las investigaciones tampoco en esta ocasion nos
proporcionan unos datos claros, pero lo que parece evidente es que es preciso crear
una adopcién que cada dia sea mds abierta y que permita a los adoptados sentirse
seguros y queridos dentro de un ambiente familiar, en donde, pueda sentirse libre de
nablar sobre su historial y conocer, si este es su deseo, los aspectos que puedan ayu-
darle a configurar de una mejor forma su sentido de la identidad.

4.—Las adopciones tardias

Uno de los cambios mds importantes que se han realizado en la adopcidn, en estos
Gltimos veinte afios, ha sido el de las adopciones tardias. Este hecho ha venido propi-
ciado, por una parte, por una mayor demanda social de nifios para la adopcidn, junto
con una paralela disminucién de nifios pequefios aptos para la misma; y por otra par-
te, por una concienciacion y sensibilizacion social de que es posible realizar unas adop-
ciones tardias que sean satisfactorias.

En este cambio han influido los resultados de las investigaciones, que han hallado
que estas pueden ser satisfactorias, aunque no excluyen que pueden presentar mayo-
res riesgos y problemas.

Entre las principales investigaciones podemos destacar la realizada por Kadushin
(1970) que estudid un grupo de adoptados entre los 5 y los 11 afios en el momento
de la adopcién. La edad promedio en el momento de la investigacion era de 13 afios
y nueve meses. De acuerdo con los métodos usados, el porcentaje de adopciones exi-
tosas vario del 73 al 82%. En una revision sobre 14 estudios realizados en Inglaterra
y Estados Unidos, encontré que el 74% de las adopciones fueron calificadas satisfac-
toriamente, el 11% moderadamente satisfactorias, y el 15% no satisfactorias. Kadus-
hin sefiala que cuando los nifios se trasladan a los hogares adoptivos realizan dos tipos
de cambios. Por una parte, dejan atras un hogar que no les ofrecia el adecuado apoyo
y 4nimo, y por otra parte, se trasladan de unas familias con continuos problemas a
unas familias que tienen un estatus en la sociedad. De esta forma el autoconcepto del
nifio se va construyendo, no sélo por la aceptacién y el apoyo de sus nuevos padres,
sino también por los mensajes que ellos inconscientemente recibieron de la sociedad.

Para el autor, los elementos que ayudaron a este €xito parecen ser:

_ La salud innata del nifio v la habilidad para sobrepasar problemas.

— Fl trabajo cuidadoso realizado por institucion para ayudar al nifio para la com-

prensidn de esta situacion.

— El compromiso por parte de los adoptantes.

_ Un ambiente total que fortalecio el autoconcepto del nino y reforzé la conducta

adaptativa saludable.




En otro estudio realizado con nifios adoptados tardfamente, Tizard (1979) enocntré
que los nifios a los 8 afios vivian en hogares confortables de la clase media. Su nivel
intelectual era de 115 y sus resultados escolares estaban por enci»ma del promedio de
su edad. La autora relaciond estos resultados con la clase social, ya que los nifios que
vivian en familias de la clase trabajadora, el nivel intelectual era normal. Los proble-
mas descritos por los padres se centraban en una excesiva ainabilidad y en una necesi-
dad de llamar contintuamente la atencién.

La valoracién realizada por los profesores fue menos favorable, ya que entre una
mitad y los dos tercios de los nifios se les describié como que presentaban una hiperac-
tividad, que les gustaban las peleas, que eran desobedientes y que buscaban llamar
la atencion. En esta investigacién el factor de la edad en el momento de abandonar
la institucién no fue una variable significativa que afectase al resultado. Los nifios
que abandonaron la institucién, a los dos afios eran descritos con mas probabilidad
en buscar llamar la atencién y eran tan dificiles en la escuela como aquéllos que la
abandonaron a los cuatro afios. Respecto al nivel de satisfaccion de las familias se
encontrd que de las 25 familias visitadas, 22 de ellas valoraron positivamente la adop-
cion realizada y tres familias expresaron reservas sobre su satisfaccidn.

En las investigaciones de Lindholm y Touliatos (1980) hallaron que los nifios adop-
tados en una edad escolar fueron clasificados por sus profesores como que presenta-
ban un nivel de mayor probabilidad en tener problemas y desérdenes de la conducta,
pero no de inmadurez o signos psicéticos.

Una de las recientes investigaciones, en torno a la adopcién de nifios en edad esco-
lar es la realizada por la Federation National des Associations de foyers adoptifs de
Francia (F.N.F.A. 1985). Sobre un conjunto de 151 adoptados sefialan que en un 40%
se dieron manifestaciones de c6leras, violencias, agresividad y robos de comida. En
mas del 80% de las familias consideraron que la adaptacion se habia llevado a cabo

“después de unos dos afios de acogida. Pero que el peso del pasado es a veces dificil
de llevar. Las dificultades escolares son el punto mds sensible en este tipo de adopcio-
nes. Entre los adoptados tardiamente y que procedfan del extranjero, un 40% presen-
taban mds de un afio de retraso escolar, y de los nifios franceses un 25% también pre-
sentaban mas de un afio de retraso escolar.

La logica y las investigaciones nos sefialan que a medida que aumenta la edad el
nifio va consolidando su pasado, y ello puede dificultar una adaptacién répida y sin
problemas. El problema de adaptacion se plantea también de una forma reciproca,
ya que en €l confluyen los padres adoptivos con una forma de vida ya establecida y
el adoptado con unas vivencias y unas carencias que necesitan ser atendidas. Por lo
general, ello propiciard un periodo en que los sentimientos v las formas de actuacién
de cada uno entrardn en conflicto, y serd preciso cierto tiempo para crear un clima
de flexibilidad en donde se pueda dar cabida a nuevas formas de actuacion y relacién.
Las manifestaciones de desobediencia, rebeldia y de temores tendrdn una frecuencia
mayor. '

Lo que es preciso remarcar en este tipo de adopciones es la caracteristica manifesta-
da por Kadushin (1970) y Tizard (1979), de que una mayoria de los padres que han
adoptado tardiamente, el deseo que han tenido de poder educar a un nifio les ha pro-
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porcionado una mayor energia y dedicacién hacia su educacion y, al mismo tiempo,
una flexibilidad y tolerancia de las conductas inmaduras 0 dificiles que puede presen-
tar el nifio adoptado.

El énfasis en la adopcidn de nifios tiene que ser puesto para que estos sean adopta-
dos lo mas rdpidamente posible, pero ello no excluye que las adopciones de los nifios
que por diversas circunstarcias no han podido ser adoptados con anterioridad, no sean
llevadas a cabo. Y en este sentido los esfuerrzos tienen que ir dirigidos a una prepara-
cién del nifio para que pueda aceptar la convivencia en un nuevo hogar, y preparar
el cambio de la institucion al hogar, asi como, unas nuevas formas de ayuda y forma-
cion para las familias que deseen adoptar un nifio de edad escolar, facilitdndoles los
medios necesarios para una reflexion previa de su idea y unas actitudes de apoyo du-
rante todo el tiempo que sea preciso.

5.—La adaptacién en el marco escolar

Ia vida de un nifio transcurre en gran parte en el ambiente escolar. El rendimiento
escolar es un tema que preocupa a los padres y puede ser motivo de grandes alegrias
o conflictos. Las investigaciones se han centrado en averiguar el rendimiento escolar
y valorar la adaptacion social en el marco escolar. La influencia del medio sociocultu-
ral parece que tiene una incidencia notable en el rendimiento y adaptacién escolar.

Bohman (1972) estudié un grupo de nifos adoptados cuando éstos tenfan 10y 11
afios, encontrando que el 5% de los adoptados asistian a clases especiales, lo cual era
la frecuencia normal en los escolares de Suecia, ninguno de ellos era retardado men-
tal. Las evaluaciones medias en sueco y matematicas fueron comparadas con un gru-
po control y no se observo diferencias entre las notas de sueco, pero si las de matema-
ticas, aunque solo se dio en los nifios que asistian a clases en Estocolmo. Una mayor
dificultad en lectura y escritura fue hallada entre los nifios que habian pasado mas
de seis meses en una institucion.

En cuanto a la adaptacion escolar, un 32% de los chicos adoptados eran considera-
dos como poco adaptados en comparacién con un 129 del grupo control, mientras
que un 35% mds tenian sintomas moderados comparados con un 18% de los contro-
les, la diferencia entre ambos grupos era significativa. En cuanto a las chicas, la pre-
sencia de problemas era también mayor que las del grupo control pero su diferencia
no era significativa a un nivel de confianza del 1%.

Lambert v Streather (1980) indican que el grupo de adoptados a la edad de 11 afios
estaba en un nivel significativamente mejor en lectura que el grupo de hijos legitimos,
y que el grupo de nifios ilegitimos que vivian con sus padres. Las diferencias en lectura
entre los nifios adoptados y los de los otros grupos estaban asociadas a mejores condi-
ciones del ambiente familiar, en particular los aspectos economicos y de alojamiento.
En matemdticas, los adoptados obtuvieron los mismos resultados que los nifios legiti-
mos, y superiores a los del grupo de nifios ilegitimos.

En cuanto a la adaptacién social a la escuela, los resultados indicaron gue los nifios
ilegitimos y los adoptados mostraban una adaptacién mds pobre que los nifios legiti-
mos. En relacién con la evolucién experimentada por el grupo de adoptados entre los
siete y los 11 afios, se observé un descenso significativo comparado con la de los nifios
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legitimos, los adoptados no habian evclucionado, manteniendo las mismas diferen-
cias que tenian a los siete afios. Ya hemos indicado, en otro apartado, que estos auto-
res justifican esta diferencia a la edad de 11 afios, a partir de la idea que el nifio esta
en un periodo de pleno conocimiento de su condicién de adoptado, y necesita cierto
tiempo para ir asimilando lo que representa tener dos tipos de padres.

En la investigacion de Raynor (1981), los padres adoptivos manifestaron que la es-
cuela habia sido el drea mds frecuente de friccién con sus hijos. Los niveles alcanza-
dos por el conjunto de los 164 adoptados, cuyas edades en el momento de la investiga-
cion oscilaban entre 21 y 27 afios, fueron los siguientes: 34% realizé estudios superio-
res, tanto a nivel de Escuelas Universitarias como de Facultades. Tres de ellos alcan-
zaron el titulo de Doctor en Ciencias. Un 26% alcanzé el nivel superior de la ensefian-
za en el Reino Unido. Un 12% habia realizado cursos de formacién profesional yun
27% habian abandonado la escuela antes de los 18 afios. Este porcentaje de abandono
es inferior al que se da en la poblacién general en el Reino Unido.

El estudio realizado por Duyme (1981) con un grupo de 87 adoptados de 14 y 15
afios, indica que el éxito escolar de los adoptados es muy diferrente del que ellos ha-
brian tenido si hubieran quedado en sus familias de origen, y muy parecido a la de
los nifios educados por sus padres de la misma clase social que la de los padres adopti-
vos. Para Duyme la estractificacion del éxito escolar se explica esencialmente por el
ambiente socio-cultural. No encontré diferencia significativa en cuanto a la edad de
acogida y el éxito escolar, en nifios que habian sido adoptados antes de los dieciocho
meses o entre los dieciocho y 36 meses. Aunque estos tltimos presentaban un mayor
porcentaje de fracaso escolar.

En cambio, en las adopciones realizadas més tardiamente, el problema del rendi-
miento escolar es uno de los puntos sensibles de estas instituciones, ya que, como nos
indica la mvestlgamon dela F.N.F.A. (1985), tres cuartas partes de los 151 nifios adop-
tados en la edad escolar presentaban problemas, pues en este tipo de adopciones es
muy frecuente la escasa o nula escolarizacién de los nifios en el momento de la adop-
cién, y en el caso de este estudio, ademds el 50% de los nifios procedian del extranje-
ro. En conjunto, actualmente, los nifios que frecuentan la ensefianza primaria, un 62%
lleva un afio 0 mds de retraso y los que estan en secundaria es el 70% el que lleva
un afio 0 mas de retraso.

7.—Conclusiones

Podemos sefialar que la revisién de las anteriores investigaciones no nos permite
extraer unas conclusiones definitivas. Creemos que el tema requiere una mayor inves-
tigacion, en particular con poblaciones no clinicas, y por medio de estudios bien es-
tructurados. De las investigaciones, podemos entresacar que el adoptado presenta po-
tencialmente un riesgo mas elevado a presentar problemas en particular en las edades
comprendidas entre los 10 y 11 afios. Mientras, que en edades anteriores o posteriores
no se establecen diferencias con los grupos controles. La edad en el momento de la
acogida presenta una relacién con la adaptacién escolar y social, en particular cuando
las adopciones son realizadas en edad escolar. Las adopciones tardias pueden ser sa-
tisfactorias para una mayoria de los padres, sin que ello represente que no hayan exis-
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tido problemas de adaptacion en particular en los primeros afios. El rendimiento es-
colar de los adoptados en edades tempranas ha mantenido una igualdad, y segun que
aspectos, superioridad a la poblacién general, pero ello, segiin Duyme, esta relaciona-
do con el ambiente socio-cultural de las familias.
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