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S: Contarme un poco... son preguntas pero son muy abiertas... tengo un guion
pero lo vamos a ir variando segun vais diciéndome... lo primero, ya sabemos
los videos con los que estais trabajando, los tenemos ahi... lo primero que
quiero que me digais es que tema fue el que elegisteis para hacer los trabajos,
sobretodo el tema de la campana, que tema elegisteis y porqué... como surgio,
si fue porque os comento la profesora y vosotras no teniais nada previsto
previamente, porque estabais hablando y de repente dijisteis “vamos a trabajar
esto”... qué tema y porqué surge...

ES: Teniamos que hacer un blog, y teniamos que elegir entre varios temas que
habia, y escogimos como se veia la juventud en la televisién, entonces luego
teniamos que hacer otros trabajos y a raiz de eso pensamos en cosas que
podiamos hacer nosotras y nos gustaban mucho los estereotipos de la mujer, y
empezamos a trabajar con esto...

S: Por qué lo elegisteis... os lo dijeron, un listado de temas...

ES: No, fue porque nos gusto.... a ver, habia unos temas relacionados con la
asignatura...

LG: Y en clase nos habian hablado del estereotipo de la mujer, que la mujer en
los anuncios siempre salia como la mas guapa, la mas delgada... a partir de
ahi fue cuando decidimos...

S: Os habiais planteado antes en algin momento, no para hacer un trabajo, si
no... yo que sé... o0 en otra asignatura, en la propia carrera, o antes vosotras
habiais pensado sobre ese tema...

LA: Puedes tener la idea sobre el estereotipo de la mujer pero hasta que no ves
el trabajo no ves...
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S: Las cosas que van saliendo y todo eso... ¢ hubo algun problema para elegir
el tema en el grupo? ¢ Si?

SH: Todas somos muy feministas, y salié todo bien...

S: Elegisteis el tema de los estereotipos de la mujer en los medios de
comunicacion, en la tv os centrasteis sobre todo...

SH: y luego revistas, tuvimos que hacer un trabajo de una mujer... un anuncio
de una muijer... criticar los puntos centrales y eso....

S: De imagen fija... y ¢qué fue lo primero cuando empezasteis? Porque vale,
os dijeron, tenéis que hacer una campafa, y tenéis que hacer un video...
supongo que cuando os dijeron eso dijisteis... bueno....

SH: Si, es muy guapo el tema y luego te queda a ver que hacer...

S: Las primeras cosas que se 0s vinieron a la cabeza, anuncios, ideas que la
gente utilizara para hacer estas cosas y poder aprovechar...

LA: Tuvimos la idea desde el principio de comparar maniquis con personas
reales...

ES: Siempre hubo mucha polémica con eso...
LA: Claro, los maniquis siempre son las mismas tallas, mismas medidas...

ES: Al principio habiamos hecho fotos de pantalones, comparando las tallas de
un sitio y de otro...

LG: En cierto modo yo siempre lo dije, hay tiendas que fomentan la anorexia...

S: Qué fue lo que hizo que pensarais... yo recuerdo que hace un par de afios o
tres hubo un mogollén de polémica por lo de la unificacion de las tallas, que
dijeron que lo iban a hacer y yo no lo vi, creo que siguen... y sabemos todas
donde estan los pantalones mas grandes y donde estan los pantalones mas
pequeios y como ir a comprarlo... eso se os paso por la cabeza en algun
momento... para hacer esto... lo recordasteis conscientemente...

LA: A ver, yo por ejemplo, yo siempre lo dije, yo voy a una tienda uso una talla,
y voy a otra y uso dos tallas méas grandes, y a mi eso me ofende por la vida...

S: Qué tipo de tiendas...

LA: Eso me pasa en la misma tienda, fui a Zara, me probé una 34, no me
subia, me volvi loca.... fui a otro Zara y me probé los mismos pantalones y me
entraban... y digo... pues a mi que me lo expliquen... yo no lo llegué a
comprender.... cogimos Yy, es que llegamos a encontrar en todo Oviedo dos
tiendas que tenian maniquis de tallas grandes, dos... que debe haber 800



tiendas en Oviedo... lo que mas nos costd fue ir variando, dices ta... es que
siempre van a ir los mismos maniquis, las mismas medidas...

LG: Al principio creo que teniamos la idea de sacar maniquis delgados, y
maniquis gordas... pero al no encontrarlas gordas...

SH: Tuvimos que ir hasta Avilés, casi...
LG: Empezamos a hacer fotos a companieras de clase, porque si no...

S: Lo relacionasteis la idea de los maniquis, que fue una idea que se 0s vino
desde el principio, por experiencia personal también, y porque lo relacionasteis
con otro tipo de las tallas, con la polémica... y lo relacionasteis con cuerpos de
mujer, y aparte de eso, en los videos que hicisteis, por ejemplo pusisteis
carteles, lo hicisteis en la facultad... 4 por algo en concreto? O los slogans, las
palabras... os suena que os fueron saliendo de alguna cosa en concreto...

LG: La cuestidon lo hicimos también sobre los estereotipos de la mujer en la
universidad, si te fijas son todo chicas de la facultad... los carteles les ibamos
pidiendo que lo pusieran a chicas de la facultad, excepto el ultimo que lo
pusimos nosotras cinco...

ES: ibamos a hacerlo en la calle pero como lo quisimos hacer de las mujeres
jévenes de hoy... pues lo hicimos aqui, con mas gente, que no fuéramos
nosotras, sobretodo.... que salieran todas...

S: Y por qué lo de los carteles...

LA: Era el slogan de la campafia...

SH: Se ve mejor, a través de carteles...

LA: Aprende a quererte, eres perfecta...

S: Lo sacasteis de algun sitio o lo inventasteis...
LA: Nos lo inventamos...

S: Lo relacionais con algun otro slogan que hayais visto en alguna otra
campafa, se 0s vinieron slogan de ese tipo de campafas a la cabeza antes de
hacer eso...

LA: Nos vinieron 40 slogans, a cada cual peor que lo anterior... ya llegabas a
decir “oye me puedes ayudar a buscar un slogan que estamos desesperadas”
pero ya fuera del grupo... ahora parece muy facil, pero ya la idea de los
maniquis, si, tienes la idea, pero a la hora de ponerla en marcha, dices... por
donde empiezo... es muy guapo decir, si, la idea, y lo del eslogan, nada,
hablamos con Queli, teniamos unos cuantos... a ella le gusté mucho, y dijo que
ella tenia preferencia por esto...



S: Cuando os pusisteis eso, a buscar el slogan... alguna cosa, alguna idea, de
fuera, de anuncios de fuera, de campafias...

LA: Habiamos visto las otras camparfas de anuncios televisivos y eso, y eran
todos que ponian a la mujer como asi recta, que no podia tener una curva de
mas, tenia que utilizar la 32-34... de las que marcan a la mujer como mas... la
tipica de Mango que sale en el anuncio asi que dices tu... esta no ye asi,
imposible...

SH: Pensamos en hacer todo lo contrario a lo que esta en la tele...

S: Lo contrario... ¢y alguno parecido a vuestro, en el que os inspirarais, de
alguna marca, de alguna cosa que tuviera que ver un poco con lo vuestro, con
lo que vosotras trabajais...?

LA: Viendo la tele, que fomenta todo lo contrario a lo que decimos nosotras...
S: No detectais ninguno que no fomente esto...

LG: El de Dove...

S: ¢ Hicisteis algun andlisis en clase de lo de Dove?

LG: No...

LA: A mi se me acaba de venir a la cabeza ahora mismo, pero yo creo que el
afio pasado ni habia ese anuncio...

S: Si, la campana de Dove lleva muchos afios... sabéis que Dove y Axe son
los mismos?....

LA: Porque el &ngel caido del cielo es una chica anoréxica, y Dove es...
ES: Pero Axe va para hombres y Dove para mujeres... jejeje

LA: Pero es que yo por ejemplo es lo que digo, tu ves el cartel, como se llama
la modelo de Mango, la que esta ahora... bueno, tu lo dices... una persona que
esté un poco acomplejada ve ese anuncio y es para no entrar en la tienda, es
para decir “No entro”...

SH: Yo ya no entro, ya digo “no va a haber talla para mi”...
S: Vamos a mirarla (entramos en la web de mango)

LA: Es la mujer de Orlando Bloom... Miranda Keer...
(Comentamos la pagina de mango)

LA: Es que fomentan la anorexia... mira que Mango es de los tipicos que tienen
numeros de pantalon intermedio, que tienen 35, 37...



S: Y tienen mas talla...
SH: Pero yo si me pongo la 35 no me pasa de la rodilla para arriba...
S: Pero por ejemplo Mango tiene mas tallas...

LA: Pero yo voy a Stradivarius y pruebo una talla y me la meto... pero me meto
en Mango y ya no me vale... nosotras fuimos, bueno, hara un mes que fuimos,
yo uso la 34 que si que igual en otras tiendas uso la 32 y en otra la 36,
entramos en pull & bear, cogimos... una 34, es que te entraba una pierna...

S: Si, depende la tienda...

LA: Por ejemplo mi madre, que por ejemplo tipico que mi madre era atleta de
joven y estaba muy delgada, dio a luz y se le ensanché la cadera... 42 en Zara
y 38 en Primark...

SH: En Primark tienes que comprar mas para arriba que para abajo, porque 0
los pantalones son estrechos de abajo, o no vienen... bueno, también como
vengan marcados y eso...

S: Y eso nos vuelve locas, realmente...

SH: Dices engorde, adelgace... yo voy a lo mejor al Zara, me pongo un
pantalén, me entra el pantaldén... y me entra, hasta arriba, perfecto... pero
luego cojo otro de la misma talla en otro modelo... y digo yo... madre, que
engordé en 2 minutos...

LA: Yo para esos temas soy muy emparanoiada... de que yo el otro dia dije ayy
mama que no me entra el pantalén, empecé a ir a andar, empeceé a ir a Pilates,
que luego si... estaré muy delgada... pero voy a las tiendas y digo, es que no...
pero encima la misma tienda, que dices son tiendas diferentes, pero no... en la
misma tienda no te entra el mismo pantalon...

ES: A mi también en pull & bear hay veces que la 34 me vale y otras veces que
no, pero ya lo sé y ya no voy ahi a comprar... es verdad... yo donde mas me
gustan los pantalones es en Stradivarius....

(Hablamos sobre tallas y tiendas...)

SH: Lo que intentan ensefiar son las tallas pequefias... decian que las grandes,
cada vez iban a sacar mas tallas, que mas tiendas tuvieran mas tallas...

S: Que se homogeneizara...

(...)

SH: No lo van a cambiar, la gente cada vez esta mas obsesionada con el
fisico...



ES: Cada vez hay mas anuncios de pastillas y eso...

LA: Mi sobrina con 4 afios que va a hacer 5 me dice “tata, no puedo comer
chocolate porque es que dentro de poco me quedo floja”. Floja no, tu come
chocolate... no tata, me tiene que valer la falda que me regalaste del h&m... y
yo por ejemplo yo soy muy tal que si, que un dia puedo decir... pero yo soy la
tipica que si me tengo que meter 2 euros de gominolas me los meto... o0 si me
tengo que comer... 0 sea, yo no me corto...

S: ¢ Detectais que ese tipo de estrategias tanto de publicidad intentan crear un
determinado tipo de modelo?

LA: Ademas quieren que todas las mujeres sean iguales, porque es que...

LG: lo tipico de “qué bien lo queda a ella, y a mi no”... pues lo notamos...
entonces para el trabajo dijimos bah, vamos a ver si...

SH: Es lo que te digo, tu coges, ves a una chica delgada, y dicen... que bien le
gueda el pantalén que el otro dia me probé y que no me valia a mi... pues me
tengo que poner a dieta... entonces todas vamos a ir igual, va a llegar un
momento en que todas vamos a llevar los mismos pantalones de Stradivarius,
las mismas blusas de tal... que es lo que pasa ahora...

LA: Es lo que hicimos en el video, que salimos todas con una americana, todas
con leggins, y todas con francesitas, pero al final lo piensas en frio y dices ta...
es que esas modelos ni usan esa talla, ni tienen ese tipo.... mas photoshop que
cualquier otra cosa... no me vas a decir que no tiene una estria, no tienen nada
de celulitis...

SH: El photoshop hace que las demés se sientan mal... por ejemplo una chica
de donde soy pesaba 150 kilos, en menos de dos afios adelgazé y se quedo,
vale, si... la 36... y de repente aparece una foto de ella porque es cantante, y la
ves con unas piernas, que dices tu... no son las de ella... un cuerpo, y dices tu,
vale de utilizar una talla asi a utilizar una talla asi hay como unos cuantos cm
de diferencia, y luego decir, no, es que le colgaba el pellejo, y que no tenga
pellejo... donde lo metiste monina, claro, el photoshop por todos laos...
entonces que pasa que las fotos muy bien, la ves en persona y dices tu...
donde te metiste lo que aparecia ahi... entonces toda la gente quiere ser igual,
y todas las mujeres mas... y los hombres hoy en dia quieren, algunos quieren
curvas porque ahora...

S: Iba a preguntaros eso... no detectais que hay un cambio en general, yo lo
detecto igual... yo cuando era mas pequefia, cuando tenia 18 o asi, si que
recuerdo que era como que se llevaba mas la delgadez, o sea... en lo erdtico,
en el sentido erdético-estético... pero si que veo que ahora no, que ahora es una
idea hacia las mujeres, pero hacia los hombres no se vende eso, porque si 0s
fijais en las revistas de chicos el tipo de modelo de cuerpo de mujer no tiene



nada que ver con el que ponen para Mango... nada... 0 sea es completamente
diferente, son mujeres mucho mas exuberantes, también es verdad que hasta
qué punto eso es real... pero una idea de mujer con mucho mas cuerpo y mas
carne y mas... una chica que lleva una 38, no una chica que lleva una 34...
realmente es la idea de eroética hacia los hombres, que también es un objeto,
no tenemos que dejar de pensar que también es un objeto... para ir a comprar
ropa quieren que lleve la 34, pero para ponerte en sujetador quieren que lleven
una 38...

LA: Y para echarte crema una 40 y para salir a la calle una 38... tu ahora lo ves
y dices tu “qué guapa y tal”, pero lo piensas en frio y dices “es que fomentan la
anorexia”... ni ellas estan asi... y los angeles de victoria secrets como tendran
el cuerpo...

S: Hay una foto por ahi de los angeles de victoria secrets antes y después...
son chicas muy delgadas pero mas normales...

LA: pero que tienen celulitis, que tiene estrias...
S: Muy altas y demas pero delgadas...

LA: Tu las ves... pero las estrias las tienes, no me digas que tienes 25 afos y
con todo lo que les haran adelgazar... la estria la tienes... esas chicas no
tienen una sola estria, no sé qué, tal...

S: Cosas como todo el mundo, claro... como veis van saliendo cosas... por eso
os decia que prefiero que habléis vosotras, van saliendo temas, y mas ahora
relacionado con lo que 0s voy a preguntar, supongo que tenga que ver mucho
esto... si os resultd sencillo trabajar con el tema que elegisteis, hay grupos que
igual empiezan con un tema y luego cambian porque no le sale nada.... 0s
resulto sencillo hacer los videos... no solo técnicamente, sino también en
cuestion de idea... técnicamente luego si queréis...

ES: el que mas nos costo fue en de la calle, fue el que mas nos costo... ese fue
el que mas nos costd... como expresar lo que nosotras pensabamos,
transmitir... como nosotras decir que por ejemplo ibamos las dos con la
americana azul, que nos pareciamos, que nos sentabamos... jolin va igual que
yo, ver como ellas iban iguales, nos costdé un poco que la gente lo viera como
nosotras lo veiamos...

S: Transmitir una idea que teniais clara pero... no teniais igual... de todas
maneras en el video se ve que es eso, que lo que estais mostrando es eso...

LA: Tampoco tuvimos mucho tiempo, y no quede precisamente conforme con el
video... viendo como nos quedo el otro... la idea la teniamos, pero lo de los
maniquis nos costé... eso no tiene nombre, o sea, nosotras dos, igual
guedabamos el grupo a las 9 para tal... y nosotras dos a las 8 de la mafana



estdbamos en Uria con la Réflex detras... se supone que no se pueden hacer
fotos a los escaparates, pues detras de un arbol, detras de un coche... en el
Calatrava nos pill6 el chico de seguridad y nos eché... Encima claro no vas con
el mévil, vas con una réflex que tiene un objetivo grande... que yo si lo llego a
saber cojo la foto de las maniquis de las paginas web que luego te das cuenta
de que las hay... pero si nos costd muchisimo, encima estabamos aqui, que
me acuerdo de estar sentada y decir “vamos, no vamos, que hacemos, como
hacemos”... pero eso ya en los montajes del video... después escoger la
musica...

S: Pero el tema... 0 sea, lo teniais claro, fue desde siempre, tuvisteis centrado
el tema desde siempre...

SH: Teniamos las ideas un poco revueltas, de repente te deciamos una cosa...
las teniamos de repente, te deciamos una cosa y luego pasaba otra...

S: ¢ Como fue el tema enfocandose?

SH: La idea principal la tuvo Lucia, porque para esas cosas ella alumbra
bastante... entonces dijo de estar a hacer el tema, entonces a las demas nos
gustd... y a Queli le encantd, dijo que si, porque claro Queli siempre
comparaba lo que es el anuncio de la mujer a la mujer actual, entonces
decidimos hacerlo, pensabamos que no iba a ser facil pero que a lo mejor
podiamos tener una ayuda al ser nosotras de la edad que somos, y jovenes y
tal... pero luego claro, empezamos a tener las ideas, y las ideas se complicaron
mas cuando unas opinaban una cosa y otras, otras... pero luego opinabamos
lo mismo entonces ahi fue cuando ya... y luego cuando pensaron lo de el
eslogan, porque yaesoyalorematdy ...

S: Recordais algun conflicto, que unas pensarais una cosa y otras otra...

SH: Por ejemplo para el video cuando lo de las americanas. Aquello fue un
caos, porgue claro, por ejemplo, yo tengo americanas de tres colores, pero
claro a lo mejor ellas tenian de dos... y deciamos ;De qué color?, no, yo la
azul, no... la otra decia, no... a mi el otro color... por una americana nos
estdabamos peleando... y luego la posicién, “yo salgo de aqui”, “no...” digo yo,
madre...

LA: Empezd a hacer un calor horrible... igual habia 25 grados... con la
chaqueta, la camiseta basica, la americana... me pongo tacones o0 no
tacones... yo salgo de aqui... jnoooo! Es que no me grabaste... al final que
salimos diciendo el slogan, bueno... para grabar lo del slogan debimos estar
como media hora... no porque yo sali poniendo no sé qué cara... no porque yo
llegué tarde... no bueno porque ya se acabg, la ultima y punto... nos tuvimos
que llevar a una compafiera para que nos grabara, porque Si encima nos
grabasemos nosotras...



SH: y luego encima no ves que parece un chico en el video... eso si que es
complicadisimo, porque encima a él le cuesta, le cuesta cogerlo... y para
explicarlo y hablar bien y que si la pose, encima que es el tipico que le gusta
pose para aqui, posé palla... y nosotras tontas detras de €l esperando... y digo
yo, pero bueno... y decian ellas... pero como es esto... es que para que el
video llegue... por eso digo que es complicado por la organizacion, mas que
otra cosa organizarnos todas, cada una tiene una idea diferente... pero luego
salié todo bien... nos ayudamos unas a otras, la opinion de una ayuda a la de la
otra, y... viceversa, entonces... tampoco fue...

LA: Si, te dan ganas de matar y... no es como otros grupos que dicen “yo me
quiero separar del grupo porqgue menganita me dijo esto”... no, no, todo lo
contrario... pero a mi eso si que me desespero la vida... fue montar el video...
porque es que me acuerdo que estuvimos un dia aqui desde las 10 de la
mafiana hasta las 7 de la tarde, y todavia nos ayudo6 un chico... que si no nos
llega a ayudar... no teniamos los videos montados... si no nos llega a ayudar él
los videos no estan montados... y claro de la presion que tienes de “no acabo el
video y es para mafana”... y una se tiene que ir, la otra trabaja, la otra quedo
con no sé quién, al final estamos las otras dos pinas, viene la otra, me voy yo,
ya... era, queria decir, 0 sea... ho puedo mas...

S: La parte técnica os costé...
LG: Nos costd un monton...

SH: No sabiamos cémo hacerlo, ni como ponerlo, ni nada... entonces, porque
estaban alli y conocieron a un chico y eso, pero si no... y yo por ejemplo
trabajaba, iba a Pola, venia, cuando venia yo claro los fines de semana a lo
mejor tal, ellas los fines de semana a lo mejor tienen comidas... que no es para
quedar los fines de semana, si hay que quedar se queda, pero los fines de
semana son para descansar... entonces el trabajo técnico se lo llevaron todo
ellas porque ellas fueron lo que lo hicieron, las que lo planearon... esta imagen
aqui, esta ahi... y yo te digo, porque recibieron ayuda... yo por ejemplo sabia
hacerlo, pero yo en una autoescuela, qué mas da, que les voy a decir por
teléfono, se lo decia, tal y cual, pero qué mas da si es por ordenador, la misma
pantalla, el programa igual es otra version...

S: La parte técnica fue la mas handicap de todo, mas que lo que era hacer los
videos... grabarlos... el hecho de grabarlos os costd un poco, pero bueno, fue
mas sencillo, resultd méas sencillo que...

LA: Costd mucho mas el montaje...

SH: Es que tardaron casi 3 dias 0 4...



LA: Que a dia de hoy yo estoy muy orgullosa del grupo que tenemos, pero es
que en su momento era para habernos enfadados... que si que si, que
hubiéramos acabado muy mal...

SH: Sisi, que a lo mejor nos controlabamos entre todas... pero igual
quedabamos todas y Estefania tenia que marcharse a trabajar... y dices tQ, y
por qué tengo que marchar a trabajar si yo tengo que marchar también y yo
quedo aqui... o quedamos todas juntas y digo yo... yo me voy que mi padre
esta ingresado... a ver, es normal, pero de manera egoista tu piensas “yo
tengo que marchar, tu tienes que marchar...” entonces quién lo hace... vas
quitando importancia a las cosas, pero vamos hubiéramos acabado mal como
otros grupos, que se dejaron de hablar... que hoy en dia no se hablan... o yo
me cambio y ahora me voy con aquel, no me gusta la idea y mi idea es mejor
que la tuya... aqui nunca hubo ese problema, aunque todas tuviéramos idea lo
que haciamos era reforzar una...

ES: Si, siempre las respetdbamos.
SH: Nos respetabamos las unas a las otras... que entre ellos...

LA: Por eso lo del blog, era lo de la juventud en la television, soliamos poner
series, como los simpsons, padre de familia... ya era un momento ya era como
“pon lo que te dé la gana”, ya por no discutir, que es que al final, que si, que al
final uno decia, por ejemplo Estefania, pues... padre made in usa... estabamos
todas compenetradas...

SH: A lo largo de la asignatura nosotras estabamos compenetradas, por
ejemplo yo subia las entradas al blog, las movia yo, pero luego claro la opinién
de la imagen que queda mejor para el blog es esta... no, que no me gusta, que
yo vi otra mejor, claro te pones a buscar la imagen, pierdes ese tiempo que se
puede usar para otra cosa...

S: Pero bueno, que sacasteis mucho trabajo, que para esta asignatura tuvisteis
que trabajar mas que para otras, aunque pareceria desde fuera al principio que
igual es mas sencillo...

LA: A la hora de hacer el video dices, nada, diez minutos... pero es que a
nosotras nos llevo tres dias... a Queli al final de curso se le planteo no hacer el
examen por eso, de hecho, es que grabamos un video...

S: El que hicisteis entre todos...
LA: Que dijo, si lo hacéis en grupo... y lo hicimos todo...
ES: Tuvimos un montdn de problemas...

LA: En ese aspecto si, igual nosotras nos ocupamos de hacer las fotos, y ella
se ocupaba del blog, y ella de montarlo... no estaba una metiéndose en lo



que.... pues si hice yo las fotos pues no iba yo a decir “Sheila ese blog no que
no me gusta’, si te centras en una cosa te centras, en ese sentido si que
echamos todas un vistazo para dar el visto bueno...

SH: Nosotras entrabamos en la disponibilidad que teniamos todas: yo
trabajaba, ella trabajaba, ellas estaban aqui, que por ejemplo, Lucia tenia
musica, ella también tenia cosas que hacer, pero bueno decias tu: yo no puedo
dejar... y ella tenia que ir a donde va ella a estudiar, y subir otra vez, y bajar
dos horas y volver a subir (....) que lo repartiamos, te fastidia, porque yo por
ejemplo estaba en la autoescuela y tener que ponerme a hacer el blog, me
fastidiaba en lo mas profundo pero lo hacia, entonces que vas a hacer, ellas
hacen unas cosas, entonces haces tu lo otro, somos un grupo y hay que
trabajar todas, y si solo trabaja una...

S: Que os costd pero que también fue un aprendizaje, lo veis ahora como un
aprendizaje un afio después....

LA: Lo ves como un aprendizaje, a ver.... yo es que , yo por ejemplo, la carrera
veo que es mucho hacer trabajos en grupo, es que hay gente y gente, a mi eso
me desespera, porque yo, a mi no me gusta dejarlo si, que luego lo dejo todo
para el ultimo dia, pero yo si puedo ir haciendo un trabajo, yo lo de quedar el
dia antes ocho horas, no lo llevo, y como muchas veces coges el grupo de
alguien que te dice “oye, lo puedo hacer contigo”, tl piensas “yo contigo no lo
hago”, pero que le vas a hacer... hay gente que te da igual...

ES: Este afio no estamos juntas y...
(Hablan sobre los problemas de los grupos en otras asignaturas)

S: Bueno, esto es un poco relacionado con lo anterior... qué tipo de musica, 0
que ejemplos de peliculas, de otros anuncios, porque elegisteis lo que
elegisteis, los planos que elegisteis...

LA: La cancion de Madonna nos la dijo Queli, y la otra fue la tipica de la radio
que no sabiamos cual poner, la de “domino” y la de “it's got to be perfect”’, la
otra era de la radio, era la tipica de la de la radio es de tipica de la radio que no
pardbamos de escuchar, y pusimos esa, pero yo me acuerdo que la de
Madonna que no me acuerdo en que video fue me la dijo Queli.

ES: Luego miramos el significado y eso...
S: ¢ De las otras mirasteis el significado en otro momento?

LA: La de it's got to be perfect miramos el significado y no tenia nada que ver
pero la pusimos igual... la otra nos gustaba, es la tipica que prefieres no buscar
la letra...

S: Y de otras cosas, algin anuncio, alguna otra serie.



LA: No, porque yo me acuerdo la de “It's got to be perfect”’ la vi yo después en
un anuncio de Cacharel, pero fue después, porque era antiquisima.

S: Y los anuncios los utilizasteis para criticarlos, nada mas. Por ejemplo, los de
h&m, de Mango, los maniquies que veiais, una inspiraciéon para criticarlo al
revés, no para utilizarlo de manera activa, si no para hacer una critica... Y
para que 0s sirvid esta experiencia? tanto desde el punto de vista personal
como profesional.

ES: Ahora cuando ves una pelicula, un anuncio, siempre dices td, jolin, pues
mira esto.... como que analizas mas las imagenes, sobretodo, mira, yo vine hoy
en coche, bueno vine el lunes pero me fije hoy, y vi la imagen esay...

S: Cual, la de mango dices...

ES: Si, y dices, mira esta que delgada esta, o vaya tal... y por ejemplo en
Avilés, que yo trabajo en Avilés, y claro muchas veces de la que voy para alli
veo muchos carteles, y sobre todo los del corte inglés, que ponen a chavalas
muy eso, como que te hace fijarte mas, y como también nos afecta a nosotras,
porque yo también, a ver, dices, jolin, pues yo también quiero estar como ellas,
pero quieras que no, aunque estés en contra de eso...

S: La educacion nos mete esas cosas en la cabeza... Y cuando veis que
cuando hablais de estas cosas con gente que no estudia esto, ¢creéis que la
gente os entiende?

SH: No, a mi mi novio no me entiende, dice que soy muy rara...

LA: Yo por ejemplo... mi novio no es muy alto pero juega al futbol por lo tanto
tiene unas piernas que yo... a él ahora le da por correr 10 km al dia e ir al
gimnasio, y le digo, pero a ver es musculo... y tu le ves que tiene el muslo pero
no es que esté gordo es que tu tocas'y...

S: Pero es que con el gjercicio...

LA: Y yo le decia: es que me emparanoiaba, me decia: voy a comer esto que
tiene tantas calorias, y yo le digo: pues no me lo digas... porque igual el esta
cenando una tortilla francesa y mi madre me hace 5 tortos... y claro no lo
entiende, y dice, es que yo no estoy bien, porque mira Andrés Velencoso...
dices td, ya, pero Andrés Velencoso para estar como esta igual tiene que estar
comiendo nada, porque nada... que hace, si, al final es un trabajo muy guapo
pero tiene que ser muy sacrificado, y que, no poder comerte un helado en
verano, no poder comer turron en navidad, a mi eso no. Y a mi esto no me
ayudo solo a eso, ya fuera de aprender a trabajar en grupo y tal, es el hecho de
que yo soy la primera emparanoiada con los estereotipos...

S: Eso es normal, sois jovenes, es una cosa gue poco a poco...



LA: Yo soy la tipica que da consejos pero no me los se aplicar... y entonces
digo, si yo tengo una amiga, y le digo: pero si estas bien.... pero yo soy la
primera que le digo, ya, tal... y piensas en frio y al final es lo que hay, por
mucho que quieras adelgazar los huesos no se te van a estrechar...

SH: Yo tengo una hermana que es delgada, hecha un palin, claro, me ves a mi,
que yo soy... y yo por ejemplo les ensefié el trabajo que hicimos, les expliqué
los anuncios y tal, pero da igual, mi madre es la tipica que cada vez que te ve a
lo mejor coges y... yo no como chocolate, pero si algun dia como chocolate
es... “Sheila, cuidate, que no estas para comer chocolate”, entonces que pasa,
que dices tu: “oye, vas a decirme tu a mi como tengo que comer yo ahora,
tendras que cuidate tu mas que yo, sabes lo que te digo”... todo el rato,
“Sheila, si utilizaras una 38 en vez de una 407, ya, y si utilizara una 34 en vez
de una 40... pero es que a mi tampoco me gusta un cuerpo...

LA: Pero no es mejor, tu utilizas lo que utilizas y ya esta...

SH: Ya, pero siempre hay la tipica comparacién, tu hermana utiliza una 38, o
una 34/36, y tu utilizas una 40/42, tu utilizas una 95/100 de pecho y tu hermana
una 85...

ES: Yo soy la mas delgada de mis dos hermanas, y... pero a ver, es que ellas
son mas anchas que yo, tenemos el cuerpo diferente...

(Comentamos cosas sobre los cuerpos y los complejos que tienen cada una)

SH: Y te comparas... y mas que nosotras también la gente, que no tiene... en
mi casa no entienden la manera en que ahora yo veo las cosas...

S: Claro, el tema, aqui se trabaja mucho en la asignatura con el tema de
género... ¢jla gente os entiende cuando hablais del tema de género? ;Lo
utilizais?

SH: Mi novio es ganadero, entonces claro, es la imagen tradicional contra la
imagen, como digo yo, del futuro, y hablamos de cosas y me dice “es que como
cambiaste tanto” no, Rubén, es que abres la mente y ves cosas nuevas, vas
por ahi y dice él, “porque mira esa que minifalda mas corta lleva, ¢qué
parece?”, y yo, claro, sin querer, dices, pues no parece nada, va como le
gusta... y él me dice, “pero como cambiaste tanto, si parece...”, y yo, Rubén,
que me da igual lo que parezca, mientras que le guste a ella... Rubén, no lo
veo tan importante como el hecho de cdmo sea, no hablar con las personas por
como visten o como son por fuera, y a lo mejor por dentro son de otra
manera...

LA: Aqui, la compafiera y yo, tomando un café, somos las primeras que nos
vemos diciendo “cédmo te dejan salir asi a la calle” (...) que nosotras mucho “no
lo critiques”, pero somos las primeras que criticamos...



SH: Y luego, yo intento no hacerlo, no juzgar a los demas (...) pero sin tu
quererlo, de manera indirecta, lo haces.

ES: Yo me doy cuenta que la mejor la gente se fija mucho en lo de los demas,
y a veces no mira lo suyo... cada uno, no sé, yo... te vas haciendo mayor, te
vas dando cuenta de que tienes que mirar por ti... yo por ejemplo ahora que,
del afio pasado a este, han pasado muchas cosas que he tenido que madurar
muy rapido, te das cuenta que ya es diferente, muchas cosas que estudias aqui
te hacen cambiar, muchas cosas que estds viendo, entonces yo creo que
también....

LA: Que son 14 afos te estas preocupando por los zapatos... (...) la juventud
de hoy en dia, yo alucino.

SH: videojuegos, las nifias barra de labios con 7 afios, maquillaje, minifalda...
en mi casa, yo vivo en lugones, ya ves a los nifios desde los 10 afos, o de 7,
solos por el parque... pero es que lo que también tiene que haber es un control
familiar... o que viene mi sobrina y me diga, tata... voy a salir con 8 afios al
cine... pues no, tu te vas a quedar en casa como yo hasta los 13... yo no
quiero que crezca, ves nifilas a 13 aflos que ponen en el Tuenti o en el
Facebook cosas de petas... pero como que porro, soy yo tu madre y es que
bueno...

ES: Yo pienso cuando tenia 12 o 13 afios siempre quieres ser mayor de lo que
eres, yo también le quitaba la ropa a mi hermana mayor...

LA: Pero yo con 13 afos no tenia WhatsApp, no tenia Facebook... y habia
moviles... a mi me dieron el movil con 15 afios...

SH: Con 15 afios yo también tenia movil, pero es que dentro de nada va a ser
el movil como si fuera el ordenador en casa, bueno el ordenador, con 4 afos
saben meterse en Internet...

ES: Pero eso es bueno...

SH: Es bueno para algunas cosas pero no para todas... porque a través de
Internet, quiero decir, si con 4 afios, si a hosotras no nos gustaba que con 9 o
con 10 aflos no nos gustaba que nos controlaran cuando estaban metido en el
Pipo de Inglés, y ahora con 4 afios mi sobrina llega y dice “voy a meterme a
jugar a los elefantes”, pero esta nena donde aprende tanto con 4 anos... yo sé
que la sociedad evoluciona para todo, cuando nosotras teniamos 10 afios
habia moviles, pero mi primer mévil lo tuve con 15 afos...

LA: Mi prima con 9 afos se quiere poner a dieta... no te digo mas.... (...)

S: Pero los nifios de 4 afios, de 9, ven la tele, y ven los anuncios, y si os fijais a
partir de ahora, los anuncios que salen en la tele... y salié el anuncio este de



unas pastillas para adelgazar... empiezan a salir ese tipo de anuncios, y eso lo
estan viendo ellos.

(Hablamos sobre dietas en menores y experiencias cercanas)

ES: Y los anuncios de la tele meten a los nifios... en un anuncio de un coche,
gue ponen a los padres como superhéroes, para que los nifios vayan: papa,
este coche...

SH: ¢ El padre va a hacer caso al nifio?
ES: Bueno... los padres ahora sobreprotegen...

LA: Los padres quieren que los nifios hagan lo que ellos no pudieron hacer...
padres que van de duros, pero luego tu hija te pido un iPhone, y le compras el
iPhone de 699 euros... intentan educar a sus hijos pero luego... a mi cuando
sacaba buena nota me recompensaban, pero si suspenden y les
recompensan...

SH: En mi casa no hubo eso, en mi casa o0 apruebas todas o las apruebas, te lo
imponen como un trabajo (...)

ES: Depende de la zona donde vivas... yo vivo en Pravia, que es un pueblo,
pero ellas que viven en Oviedo, las experiencias con esto van a ser muy
diferentes que las experiencias que tenemos Sheila y yo, por donde vivimos...
Es diferente...

LA: Claro, yo tengo amigas en la Fresneda...

ES: Yo, por ejemplo, mis amigas vivian muy acordes con la situacion
econOmica y la situacién familiar que vivia yo, entonces yo tampoco notaba
esas diferencias a, por ejemplo... yo tener un moévil y comparar, porque
siempre estabamos mas o menos igual...

SH: La Fresneda, la ciudad de los pijos entre comillas... y las amigas que
siempre fuimos juntos a clase, y yo tenia pocas amigas de la Fresneda... pero
ibamos alli y “aiiii me compré un vestido de no sé qué no se cuanto”, e ibas a
su casa y te decia “;Qué ropa te dejo?”, pero si este vestido lo pusiste una
vez... y tenia 50 vestidos de 50 clases diferente porque solo lo puede poner
una vez, y cuando lo ponen no solo en Oviedo si no en Tapia... sitios donde no
las hubieran visto otra vez... y en mi casa no, tienes 4 vestidos, te los pones
cuando quieras pero te los pones... me acuerdo de la primera vez que sali yo
le pedi a mi madre un Iapiz negro, porque mis amigas tenian un lapiz negro, y
me dijo, bueno hija pues que te lo dejen... y decias tu, mama... (...)

(...)



S: ¢Creéis que os quedan muchas cosas todavia por hacer? (....) Esto te abre
un nuevo camino para ver y entender....

LA: Lo que sigo esperando es que haya otra asignatura como tecnologia
educativa, creo que fue en la que mas vi, en la que mas aprendi...

LG: Ademas aprendimos muchas cosas... es diferente, no es tanta teoria...

SH: Con lo practico se aprende mas, hay mas teoria, si, hay ejercicios
practicos, pero ten este tacado, te lo tienes que leer...

LA: Lo que saqué de tecnologia educativa no lo puedo sacar de...

SH: ... de sociedad, o de sociologia, por ejemplo. Llega aquel hombre y
empieza a hablar...

LA: Yo entiendo que es por la profesora eh. (...) Que igual nos lo lleva a dar
otro profesor y la asignatura no nos gusta-

SH: La manera que tiene de hablar, el trato que tiene con nosotras, Queli es,
en plan de soy la profesora, nos tenemos que respetar mutuamente, pero todos
los problemas que tengais me lo podéis preguntar...

LA: El acercamiento, no es relacion de profesor — alumna...

SH: Otros, nunca se va a acercar la relacion porque nunca se van a bajar del
escalon...

LG: Y te da mucha confianza al decirle cualquier problema...

SH: No se rie de ti, no te va a decir “es una porqueria”... otros profesores te lo
dicen “este tema no vale” y se empiezan a reir...

(Hablan del trato de otros profesores)

LA: Y ya no es solo la cercania, es que hablabas con ella de temas
personales... y que te gusta, que vas a clase animada, y yo si tenia que ir a las
ocho de la mafana pues iba, igual otra asignatura no me levanto...

S: Y el hacer cosas vosotras, que no se limite a hacer un examen de soltar todo
el rollo...

LG: Es que te dejaba libertad, y asi aprendes mas...
LA: Le das vueltas a todo, parece que no, pero...

SH: No te lo dan todo hecho. Luego también el valorar, este caso fue muy
valorado, ella supo valorar el trabajo que habiamos hecho a lo largo del curso y
luego también lo que hicimos a nivel grupal.



LA: Cuando nos dijo... “presenté vuestro trabajo a los de master” (...) tu
siempre quieres mas, lo haces y estas conforme, pero siempre dices “buah,
podiamos haber metido esto”... cambiaria, meteria cosas... (...)

S: Pero eso es muy bueno...

SH: Si, pero hasta el dia antes de entregarlo dijimos “teniamos que cambiar
esto” (...)

LA: Y vimos que Queli nos apoyd desde el principio, por nuestro tema tiro
mucho porque le parecido mas... con lo que de lo presentdé en master nosotras
nos quedamos en plan... “;qué haces presentando eso?” (...) cuando nos lo
dijo...

SH: Que te valorg, y que dices, todo el trabajo que hice me lo valoré, no solo el
examen final... no solo la nota, si no la manera de expresarlo que le gustd, que
nos valoro... y a nosotras nos vali6 mucho no solo la nota, si no el hecho de
que una profesora exponga tu trabajo en un master, en una clase, pues dices...
oye, nosotras no seremos las mejores, pero a ella le gusté y nos valoré, que es
lo que cuenta, mas que la nota final, por eso también Queli fue un buena
profesora, que si nos llega a tocar otro... ni la mitad de confianza, no solo se
confianza, si no el trato que ella nos daba...

(Hablan de cémo les tratan otros profesores de otras asignaturas)

S: Bueno chicas, terminamos. Muchas gracias por todo.






