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Una Unidad Didactica, un Tema, una Leccioén..., en
formato digital
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En una entrada anterior de esta serie, me referi a la relevancia de la Guia Didactica.
La definia como el documento que orienta el estudio, acercando a los procesos
cognitivos del alumno el material didactico, con el fin de que pueda trabajarlo de
manera autbnoma. Ese documento, me parece fundamental en cualquier modalidad
educativa universitaria, e imprescindible en las ensefianzas a distancia,
actualmente de corte digital.

Hoy voy a ofrecer una sintesis de pistas sobre como abordar en sistemas no
presenciales el desarrollo de una Unidad Didactica, de una Unidad de formacién, de
un Tema del programa o de una Leccién. Para entender mejor a qué me estoy
refiriendo, se trataria de un material de caracter integral para el logro de los
objetivos propuestos. Asi, tomaremos como unidad basica de estudio a la Unidad
Didactica, que, desde hace mas de 25 afios la vengo entendiendo, en educacion a
distancia, como: Un conjunto integrado, organizado y secuencial de los elementos
basicos que conforman el proceso de ensefianza-aprendizaje (motivacion,
relaciones con otros conocimientos, objetivos, contenidos, método y estrategias,
actividades y evaluacién) con sentido propio, unitario y completo que permite a
los estudiantes apreciar el resultado de su trabajo (Garcia Aretio, 1994). Hoy habria
gue agregar gue esos elementos basicos estaran contenidos en diferentes soportes
digitales, dentro o fuera de una plataforma virtual o LMS.

Las asignaturas, en general, también los cursos, suelen estar estructuradas
en modulos o blogues tematicos y éstos, a su vez, en unidades, temas, lecciones o
capitulos. Voy a optar por denominarles Unidad Didactica. Pues bien, dependiendo
del tipo, nivel e indole de la asignatura o curso, se puede imaginar que una Unidad
en un sistema presencial, podria ocupar varias sesiones de clases, por ejemplo,
cinco sesiones presenciales en el aula. Mi objetivo hoy es proponer qué elementos
habrian de considerarse en el caso de que esa Unidad se impartiese en un sistema
a distancia en formato digital.
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Supongamos que estamos en una universidad impartiendo una determinada
asignatura cuatrimestral (otros hablan de semestral) en un Grado. En Espafia es
habitual que a estas asignaturas, segun universidades, se les asignen entre 5-6
creditos ECTS (European Credit Transfer System). Recuerdo que el crédito ECTS
valora el esfuerzo que debe realizar el estudiante para superar la asignatura. Se
consideran las horas de clase presencial, las dedicadas al estudio, a trabajos
académicos, a seminarios, a proyectos, las horas de realizacion de examenes, etc.
Sumando estos conceptos el crédito ECTS tiene una valoracion minima de 25 horas
y méxima de 30 horas. Obviamente en los sistemas de ensefianza y aprendizaje
digitales estos conceptos, sobre todo el de las clases presenciales, se tienen que
modular debidamente.
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Los Grados ordinarios en Espafia suman 240 ECTS que se estructuran en cuatro
afios académicos, por tanto 60 ECTS por curso. Supongamos gue un curso
académico con 60 ECTS cuenta con 10 asignaturas, cinco en cada uno de los dos
cuatrimestres. Si tuviesen una carga homogénea (que pueden no tenerla), cada
asignatura contendria en este caso 6 ECTS. Vamos, por ejemplo, a distribuir esos
créditos en 12 Unidades Didacticas que, a su vez, podrian agruparse en torno a tres
o cuatro Médulos o Bloques tematicos que contuviesen un sentido de cierta unidad
de saberes. Quiere decirse que, si distribuimos los ECTS entre las Unidades
didacticas, cada una de ellas contaria con 0,5 ECTS, que supondria un tiempo de
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dedicacion del estudiante de entre 12,5 y 15 horas de trabajo. La asignatura
completa serian entre 150 y 180 horas de dedicacion, o sea, 6 ECTS.

Podria destinarse en el cronograma, aproximadamente algo mas de una semana a
cada Unidad, dejando tiempo para repasos finales y examenes (unas 14-16
semanas por cuatrimestre). El profesor que disefia e imparte esta docencia ha de
ser muy consciente de que el estudiante no tiene que estudiar/trabajar s6lo su
asignatura, de ahi la concrecioén en ECTS. Es importante intentar valorar la carga
de trabajo que puede suponer para el estudiante cada uno de los apartados que se
muestran a continuacion. Puede resultar una buena guia de accion,

Asi, en el empefio de estructurar buenos disefios que promuevan aprendizajes de
calidad ofrezco esta propuesta, muy resumida, para el desarrollo de esta unidad de
aprendizaje, y que vengo reelaborando desde hace afios (Garcia Aretio, 1993, 1994,
1997, 2001 y 2014). Siempre debera tenerse muy en cuenta el nivel e indole del
curso y el de los destinatarios.

Esta estructura didactica esta pensada fundamentalmente para una docencia de
una determinada Unidad en ~ modalidad  preferentemente asincrona.  Una
modalidad exclusivamente sincrona, estaria mas cerca de lo que se viene haciendo
normalmente en un aula presencial. En todo caso, puede (debe) haber momentos
dentro de esta estructura que aconsejan algunas sesiones en
directo, webinar o chat fundamentalmente.

Antes de arrancar con la guia debemos cerciorarnos de que contamos, y podemos
poner a disposicion de los estudiantes, todos los recursos precisos, hayan sido
disefiados y producidos ad hoc, o seleccionados desde la red, de repositorios o
sitios, sean gratuitos o contratados, jcuidado con los derechos editoriales y de
autor! Resultard aconsejable, por ejemplo, contar con:

e Un texto escrito, interactivo, bien adaptado al medio, digital, que sea el
soporte y guia de toda la Unidad. Segun los apartados y epigrafes de la
Unidad, se iran integrando otros materiales.

« Un breve video de presentacién de la Unidad, con las sugerencias que
después se sefialan.

o Un esquema que, quizas podria soportarse en un ppt o prezi, que podria ser
comentado con audio (una ventanita de video con el rostro del profesor, seria
positivo).

e De acuerdo con la indole de la asignatura, otros documentos de texto, audio
o video, ya elaborados o seleccionados en la red, que habran de integrarse
en el momento adecuado.

« Las actividades, estructura, tipo y organizacion.

e Las pruebas de autoevaluacion y sus respuestas comentadas.

« Cualquier otro material externo al texto esencial de la Unidad.
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Dispuestos estos requerimientos, ésta podria ser la estructura y sugerencias para
desarrollar la accion docente de una, de esas hipotéticas 12 Unidades didacticas de
nuestro ejemplo.
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Estructura de una Unidad Didactica

Apartados

Descripcion

Seleccion del
titulo de la
Unidad

Esta decision, obviamente, ya se tomo al disefiar el programa. Un
titulo que invite a aprender, que incite la curiosidad del estudiante:
Debe ser la primera llamada a la motivacion, «esto me va a gustar».

Consideracion
saberes
previos

Convendra asegurarse de que el grupo tiene adquiridas
competencias y aprendizajes previos y necesarios para el inicio de
estos nuevos aprendizajes. Convendria sefialar cuales son los
imprescindibles, o proponer una breve prueba de autoevaluacion/
diagndstico de la situacion.

Introducciony
orientaciones
para el estudio

Especialmente esta introduccién ha de ser clara y concisa,
considerando, entre otras posibles, estas cuestiones:

a. Utilidad de la Unidad dentro del curso o asignatura.

b. Credibilidad de la informacién, haciendo creible, sumamente
contrastada y de actualidad la informacion que se va a
facilitar.

c. Detalles que convengan para la mejor comprension de la
Unidad o para suscitar la curiosidad, el asombro, la
discrepancia, etc.

d. Concatenacion de la Unidad con otras Unidades de la
materia y con otros aprendizajes anteriores.

e. Ayudas externas, apoyos (obligatorios u optativos) que se
precisaran para el estudio de la Unidad (lecturas, mapas,
diagramas, audiovisuales, informéaticos, visitas reales o
virtuales, etc.).

f. Estructura de los contenidos o disefio que van a seguir en
sus diferentes soportes. Esta introduccidén puede ser textual,
en ppt o prezi, pizarra digital, audio, quizas, ideal, en
video..., pero breve (nunca mas de 10 minutos).

Objetivos/
competencias

Conociendo los objetivos o competencias relacionadas, los

estudiantes centraran su atencion en el logro de los mismos,
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considerando secundaria la informacién complementaria que no se
dirija a la consecucion esencial de éstos. Se les deben transmitir
con claridad y concision.

Estructura conceptual basica sobre la que, posteriormente, se ira
afiadiendo la restante informacion, ya mucho mas completa y
detallada, que conforma el grueso de la Unidad o tema. Esquema
de llaves, flechas, ramificado, mapa conceptual... Se aconseja su
interactividad e hipertextualidad que dirija a textos, imagenes,

Esquema presentaciones, audios o videos. El esquema, como esqueleto del
desarrollo, deberia estar muy presente a lo largo de toda la Unidad.
Introduccidn, Objetivos y Esquema bien elaborados, son
esenciales para retener conectado, motivar y entusiasmar al
estudiante. Pueden presentarse como un solo bloque
Este apartado configura el elemento de mayor densidad de la
Unidad didactica. Esta exposicion y desarrollo se ofrecera utilizando
los diferentes medios y recursos ya elaborados o disponibles en la
red. Se deberan ofrecer, desde los formatos mas apropiados, todos
los contenidos precisos que deberan ajustarse a los objetivos
pretendidos. Sea en texto escrito, audio, video, presentacion
audiovidual, etc., habra de cuidarse el lenguaje, el vocabulario, la
estructura gramatical y de los propios contenidos. En este cuerpo de
desarrollo se pueden y se deben (segun niveles de estudio)
introducir sefiales, alertas, facilitadores verbales, graficos o
audiovisuales, que capten la atencion del estudiante.

Exposicién/ También es interesante la estructura de los parrafos, los epigrafes y

Desarrollo de  apartados, las pildoras audiovisuales, la densidad y estilo del texto o

contenidos audiovisual, los interrogantes internos que susciten curiosidad, los

refuerzos, los ejemplos y contraejemplos, los organizadores
internos, esquemas, mapas conceptuales, imagenes, graficos,
audio, video, etc. Los videos deben ser breves, nunca superiores en
duracion a los diez minutos. Los audio/podcast, de menor duracién
aun. Se aconseja que en algunos videos los estudiantes puedan ver
a su profesor sincrona o asincronamente. Aungque nunca como
meros bustos parlantes.

Toda la presentacion de los contenidos, debera dosificarse
intercalando breves, cuestiones, preguntas y pequefnas
actividades, trabajos individuales o grupales, que podran modular el
avance de la unidad.
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Resumen

Un resumen textual, en ppt, en audio o video, deberia exponer y
vincular los puntos sustanciales de la Unidad o tema, con la
intencién de facilitar la comprension global de los contenidos que se
han brindado a través de los diferentes medios, y de consolidar las
uniones cognitivas que favorecen el recuerdo.

Bibliografia de
la unidad

En el nivel universitario se hace preciso ofrecer a los estudiantes
unas referencias de bibliografia u otros documentos en red,
textuales o audiovisuales, con el objeto de ensanchar el horizonte
de aprendizaje y las distintas miradas o corrientes sobre el mismo
tema.

Actividades

Las actividades como variable curricular esencial, son ejercicios o
supuestos practicos que pretenden que el estudiante no se limite a
memorizar y aplique constantemente los conocimientos
convirtiéndolos en algo operativo y dindmico. Actividades que
pueden ser obligatorias, voluntarias, optativas, individuales,
grupales, referidas a esta sola Unidad o integradoras de mas
unidades... (ya dedicaré otro espacio a este apartado)

Glosario

La asignatura o curso debe contar con un glosario de aquellos
términos fundamentales y nuevos que van apareciendo a lo largo de
cada Unidad.

Ejercicios de
autoevaluacion

Se trata de facilitar la posibilidad de comprobar por si mismo el
dominio de la Unidad y la calidad de su aprendizaje. Son muy
diversas las formulas que hoy nos ofrece la red y las plataformas
virtuales para llevar a cabo este tipo ejercicios que suelen ser de
correccion automatica.

Soluciones ala
autoevaluacion

Soluciones a las preguntas. La correccion automatica deberia contar
con comentarios complementarios en caso de error.

Anexos y
textos

Si es el caso, los anexos tienen como objetivo el de complementar y
actualizar algunos de los aspectos tratados en el texto. Y,
obviamente, pueden ser textuales, auditivos o audiovisuales. Suelen
ser precisos en algun tipo de asignaturas o disciplinas.

Preguntas y
respuestas.
Debates

Si todo el desarrollo de la Unidad se ha llevado a cabo en formato
asincrono, se hace muy recomendable que en el espacio de
tiempo programado para el aprendizaje de estos contenidos, se
vayan proponiendo preguntas, debates, resolucion de dudas, etc.,
con el fin de ir comprobando el nivel de los aprendizajes del grupo.
La mejor forma para ello es la de una inteligente utilizacion de los
foros (lo desarrollaré en otro momento). Resulta obvio que los
estudiantes siempre deben contar con un canal de comunicacion
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personal con el equipo docente (correo electrénico, mensajeria,
etc.). También pueden programarse sesiones sincronas (webinar,
chat...) con el mismo propdsito.

Igualmente, se pueden realizar una serie de preguntas
diagndsticas a través de un breve cuestionario al inicio de la
Unidad, con el fin de conocer desde qué prerrequisitos,
conocimientos y experiencias previos accede a la unidad la media
de nuestros estudiantes, con el fin de acomodar o reforzar algunas
secuencias.

En funcion del tipo de asignatura (Ciencias, Humanidades, Sociales, Ingenierias...)
deberan distribuirse esas, suponganse, 15 horas. Pondré un ejemplo a mero titulo
de sugerencia porque ni siquiera en el mismo tipo de estudios existen dos
asignaturas que exijan planes idénticos. Jueguen en las suyas con estos u otros
nameros que les ayudaran a pensar sobre los tiempos, con el fin de no saturar al
estudiante o, por el contrario, quedarse corto en exigencia. El ejemplo:

e Saberes previos + Introduccion + Objetivos + Esquema = 1 hora.
o Desarrollo = 8,5 horas (aprendizaje activo).

 Resumen + Consulta bibliogréfica + Glosario = 0,5 horas.

o Actividades = 2,5 horas.

e Intervencién Foros = 1,5 horas.

o Autoevaluacion = 0,75 horas.

Con todas las salvedades referidas a que los nifios, adolescentes y jovenes cuentan
con periodos muy limitados para mantenerse concentrados ante una misma
actividad por tiempo superior a 10, 15, 20 6 25 minutos, segun edad. Esta limitacién
habra de considerarse con el fin de fragmentar lo que sea necesario, los tiempos
indicados, cambiando de actividad, realizando breves interrupciones/descansos,
etc.

Eltiempo que resta, seria agregado con otras unidades, para reservarlo a examenes
u otra actividad.

En la situacion actual de COVID-19, de confinamiento, de salto obligado de una
ensefianza presencial a otro formato no presencial, habrian de acomodarse esos
tiempos sugeridos anteriormente, a lo que podria ser la clase presencial que se
venia impartiendo. De unas universidades a otras, lo mas comun son tiempos de
entre 1 y 2 horas cada clase. Distribuyan los apartados de la Unidad
convenientemente, optando por una organizacion estrictamente secuencial de los
apartados, o combinada-intercalada. Sera cada docente quien debera optar.
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Otro ejemplo o forma de distribuir tiempos, comparando lo que se hacia en
presencia para trasladarlo a distancia, podria suponer, en el caso de una clase
presencial de una hora, convertida en docencia digital, de esta manera, con estos
tiempos u otros ajustados al nivel e indole de la asignatura o curso:

e 15 minutos de exposicion, sincrona o asincrona del docente, en la que se
presenta y enmarca el tema y se dan las orientaciones y sugerencias para el
trabajo individual y/o grupal.

e 25 minutos destinados al trabajo individual o grupal.

e« 20 minutos para el debate, discusion, puesta en comun, resolucion de
dudas, etc.

Finalmente, en uno u otro caso, habria que evaluar los resultados de nuestro disefio
y desarrollo, con el fin de introducir mejoras con perspectivas de adoptarlas el curso
siguiente.

Resulta evidente y es una constante en mis afanes sobre estos temas, el preservar
la concordancia, coherencia e interrelacion entre todos los elementos del disefio, al
igual que entre todas las partes o componentes de esta tabla. ¢De qué serviria
desagregar o romper la relacion entre los objetivos y los contenidos?, ¢y si lo que
autoevaluamos es otra cosa diferente a lo pretendido?, ¢y si el resumen no capta lo
esencial de nuestro esfuerzo? Por tanto, relacion 100% entre lo qué hay que
aprender, el para qué hacerlo, elcdmo conseguirlo y elcdmo medirloo
comprobarlo.

En realidad, trato de destacar lo esencial de un buen disefio pedagdgico: objetivos,
contenidos, actividades, medios y evaluacion.
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