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MORETON SANZ, M.* FERNANDA, La asuncion espontdnea de deuda, Pré-
logo de Carlos Lasarte Alvarez, Editorial Lex Nova, Valencia, 2008,
360 pags.

La autora de esta monografia, Diia. M® Fernanda Moretén Sanz, es
profesora del Departamento de Derecho Civil de la UNED, y este
trabajo es uno de los frutos de su tesis doctoral, que ha sido necesario
y recomendable publicar en distintos voliimenes y articulos por la ex-
tensién y profundidad con la que aborda la materia estudiada.

En concreto este trabajo recoge los tres primeros capitulos de los
nueve que conformaban dicha tesis, titulada «La expromision: el ar-
ticulo 1.205 del Cédigo civil espariol», tesis que fue dirigida por el
Profesor Dr. D. Carlos LASARTE ALVAREZ, Catedratico y Director
del Departamento de Derecho civil de la UNED, Vicepresidente de la
Comisién Internacional del Estado Civil, y Vocal Permanente de la
Comisién General de Codificacién, y cuya lectura y defensa con
mencién europea tuvo lugar el dia 20 de febrero de 2007 en la Fa-
cultad de Derecho de la UNED, ante un Tribunal compuesto por
los profesores Angel LOPEZ Y LOPEZ (Catedratico de Derecho Civil
de la Universidad de Sevilla) como Presidente; Pasquale STANZIO-
NE [Prof. Ordinario de la Universidad de Salerno (Italia)); Aida KE-
MELMAJER DE CARLUCCI [Profesora de la Universidad de Men-
doza (Argentina)]; Alfonso HERNANDEZ-MORENO (Catedratico
de Derecho Civil de la Universidad de Barcelona) y Daniela MEMMO
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[Prof. Ordinaria de la Universidad de Bolonia (Italia)], habiendo
obtenido la méaxima calificacién por unanimidad y posteriormente el
primer Premio extraordinario de Doctorado de la Facultad de Dere-
cho de la Universidad.

La materia objeto de estudio en esta concreta publicacién es la
asuncién espontanea de deuda, cuestién que se incardina en la parte
general del Derecho de las obligaciones y contratos y, en concreto, en
sede de modificacién subjetiva pasiva y en la controvertida figura de
la novacién como causa de extincién de las relaciones y derechos de
crédito.

Entrando ya en el analisis de la obra, debemos destacar en primer
lugar por su claridad y sencillez la estructura y sistematica elegidas,
pues se presenta en tres partes, con cinco capitulos, y se cierra con
una exhaustiva bibliografia que recoge la practica totalidad de las
aportaciones doctrinales existentes en materia de relaciones obliga-
torias, su extincién y modificacién, asi como el pago del tercero.
Adicionalmente, la excelente introduccién inicial da las claves para la
inteleccion del recorrido juridico de la institucién de la expromisién,
como procedimiento por el que un tercero ajeno a una obligacién
precedente asume como propia la deuda.

La Primera Parte lleva por titulo «Origenes y antecedentes de la ex-
promissio: de la novatio romana al proceso codificador espafiol» y en
ella se recogen los dos primeros capitulos. El Capitulo Primero, sobre
los precedentes histéricos de la asuncién espontdnea de deuda, reco-
ge las particularidades de la expromisién en el Derecho romano, asf
como la evolucién de esta figura hasta la época codificadora, y su re-
cepcién en el Derecho comiin en Espaiia.

En dicho capitulo destacan las conclusiones relativas al dogma de
la intransmisibilidad, derogado parcialmente en el Derecho heredi-
tario, «ya que el sucesor ocupa, integramente, el lugar y posicién del
causante asumiendo las obligaciones, si las hubiere, sin necesidad de
la preceptiva concurrencia de una estipulacién novatoria. Con todo,
ciertas practicas funerarias evidencian que esta ocupacién por el he-
redero del lugar de su causante, estaba escasamente arraigada en la
conciencia colectiva ya que era practica habitual impedir la sepultu-
ra del causante para evitar con su desaparicién la posibilidad de co-
brar las deudas pendientes. En definitiva, dicha costumbre pone de
manifiesto la pervivencia de ciertos elementos de tipo germanico
que concebian la deuda como algo personalisimo tan vinculado al su-
jeto que corria idéntico destino y suerte que él. De modo que la posi-
bilidad material y practica de la transmisibilidad de las deudas se en-
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frentaba con las resistencias procedentes tanto del elemento perso-
nalista de la obligatio romana como, adicionalmente, con el mante-
nimiento de otros componentes germanicos».

Por otra parte, y después del analisis exhaustivo de las fuentes
aplicables, la autora advierte que la expromision «en la época clasica
resulta el procedimiento mas antiguo de novacién, en el entendido de
que en Roma la novatio no es sino el efecto de la stipulatio. Por tanto,
el cambio de deudor prevenido a iniciativa del acreedor o, incluso, del
tercero, sin delegacién o mandato del sujeto pasivo originario, im-
plica que el titular del derecho acepta la sustitucién de la persona del
deudor, pasando el tercero a tomar como propia la deuda ajena.
Este cambio subjetivo pasivo es el efecto automatico y extintivo de
una stipulatio, en la que no habia de concurrir lo que después se co-
noceria como animus novandi o intencién presupuesta en la prome-
sa debidamente revestida de sus formalidades. En particular, esta
promesa juridica formal o estipulacién novatoria, consistia en la pre-
gunta solemne pronunciada por el estipulante o acreedor que estipula
que lo que le debe uno le sea dado por otro, y éste queda vinculado
como promitente por la aceptacién de aquella pregunta solemne del
titular del derecho de crédito. Por tanto, la estipulacién es el acto ju-
ridico auténomo y la novacion es el efecto de su celebracion».

En virtud de lo expuesto, la autora sefiala que «el efecto del pacto
sobre la primera relacién serd, en primer lugar, extintivo si asi se
hace constar expresamente, dando relevancia absoluta a la inten-
cién de las partes; para los casos en que nada indiquen sobre este
punto, se elimina la posibilidad de integracién de su voluntad me-
diante otra presuncién legal que no sea la acumulacién de las dos
obligaciones de modo que se afiade, al deudor precedente, otro. En
este sentido y en este momento, queda fijada la tensién entre dos
efectos: el novatorio que ha de ser tratado como sinénimo de extin-
cién de la relacién precedente, y el acumulativo cuyo significado y
consecuencias modificativas resultan del pacto en que no se mani-
fieste el animus novandi».

Finalmente la recepcién del Derecho comin y, en particular, las
Partidas, siguen el sistema justinianeo, por lo que «se prescinde defi-
nitivamente de las presunciones de los glosadores. De modo que la
consecuencia principal del cambio de deudor sera extintiva, si concu-
rre la declaracién expresa. Caso de que nada se declare, se producira
la acumulacién del nuevo sujeto pasivo al precedente». Con dichas ex-
plicaciones la autora da sentido a la jurisprudencia del Tribunal Su-
premo espaiiol y también concreta que entre fines del XVII y los al-
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bores del siglo XVIII «se generaliza el uso del término expromissio re-
ferido al pacto por el que un tercero, espontdneamente, ocupa el lugar
del deudor primitivo con el consentimiento del acreedor».

Por su parte, el Capitulo Segundo se ocupa del «Proceso codifica-
dor espafiol: proyectos y antecedentes», y en él se incorpora el dete-
nido andlisis del Proyecto parlamentario de 1821 y la doctrina de la
época, del Cédigo de comercio de 1829 y la codificacién de las vias
extintivas de las relaciones mercantiles. También aborda el estudio de
los intentos codificadores privados, singularmente las principales
aportaciones sobre el cambio de deudor. Los cuatro tltimos epigrafes
de este segundo capitulo recogen adicionalmente, el Proyecto de
1836 y su justificacion en el Derecho patrio, los Precedentes al texto
de 1851: los manuales de practica forense; El Proyecto de 1851 y
sus Concordancias y El periodo previo al Anteproyecto: aportaciones
doctrinales y legislativas.

En dicho segundo capitulo la autora recapitula como aportaciones
basicas para la comprensién de la materia que este periodo se «ca-
racteriza entre otras circunstancias puramente objetivas, por su ex-
tensién temporal. Su larga cronologia hace que se encuentre salpica-
da de distintos elementos histéricos y juridicos con singulares
consecuencias en el que después seria el texto codificado. En parti-
cular, y con valor propio, ha de ser destacada la independizacién
del Derecho civil del romano, emancipacién resuelta mediante la
apelacion al Derecho castellano que, finalmente, se erigiria en Dere-
cho comtny».

Por lo que a los antecedentes codificadores se refiere, afirma fun-
dadamente «la relativa coincidencia en omitir el término pese a que
en todos ellos se recoja el procedimiento expromisorio en sede de no-
vacion como posibilidad técnica referida a la ocupacién espontanea
del lugar del sujeto pasivo por un nuevo deudor, con consentimiento
del titular del derecho de crédito. Se presenta también cierta inter-
cambiabilidad nominal entre contrato y obligacién, generalizandose
la posibilidad, al menos ideal, de modificar el componente pasivo de
cualquier relacién, independientemente de su origen. En todo caso,
los intentos codificadores —publicos o privados— tienen la cuali-
dad de presentar ordenadamente el sucesivo tratamiento que recibié
la institucién, de modo que al estudiar cémo fue recogida por los pro-
yectos se acredita tanto la indecisién que afecta en general a la no-
vacién y, en particular, a los cambios de deudor, como la sinonimia
entre los verbos alterar, variar y modificar a los que, después, se daria
una relevancia de la que, en puridad, carecen».
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Y, en cuanto a los manuales de practica forense, destaca especial-
mente el valor y relevancia de «las ediciones recibidas por la obra Li-
breria de Escribanos. La reedicién llevada a cabo por TAPIA tiene la
virtud de poner de manifiesto la habitual inclusién en los pactos no-
vatorios, de una clausula por la que se declaraban vigentes los dere-
chos del acreedor como titular de la garantia hipotecaria. Por tanto,
progresivamente, la practica iba flexibilizando las consecuencias del
pacto de sustitucién de deudores ya que se conservaban las garantias
originarias del contrato modificado. De modo que la extincién se
desdibuja en la praxis como natural consecuencia de los pactos no-
vatorios, aproximandose sus efectos de forma intuitiva a la sucesién
de deuda ya que la primera relacién obligatoria o, cuando menos, sus
accesorios no desaparecian en su totalidad».

Finalmente y por lo que se refiere a este segundo capitulo, la auto-
ra afirma que «en cuanto al Proyecto de 1851 y de conformidad a sus
legajos originales, ha de ser rectificado el falso equivoco que se le im-
puta, ya que el articulo 1.086 recoge expresamente la novacién en el
elenco de causas extintivas. De modo que tiene la virtualidad de en-
mendar la auténtica errata omisiva del texto de 1836, incluyendo
ahora, expresamente, a la novatio entre las vias para extinguir las
obligaciones. En cuanto a la posibilidad de que opere sobre cual-
quier vinculo, lo cierto es que el articulo 1.134, en su literalidad, la li-
mitaba a las contractuales, si bien se puede interpretar extensiva-
mente novables la totalidad de relaciones obligatorias dada la
intitulacién del capitulo V De la extincién de las obligaciones. Afir-
macién que se ratifica, a mayor abundamiento, a la vista del texto del
Cédigo de Comercio de 1829 y el vigente de 1885 por cuanto los mo-
dos extintivos y el consentimiento del acreedor, resultaran de aplica-
cién a todas las relaciones obligatorias independientemente de la
fuente de la que traigan causa».

La Segunda Parte de la obra se centra en la definitiva fijacién de la
expromissio en los textos codificados y su evolucién posterior, por lo
que el Capitulo Tercero lleva por titulo «La construccién de la expro-
missio en el sistema del Cédigo civil espafiol: el articulo 1.205», ven-
tilandose en él tanto las consideraciones previas sobre la apelacién a
la jurisprudencia, a la doctrina y al proyecto de 1851 hechas por la
Ley de Bases del Cédigo civil espaifiol, como la Jjurisprudencia ante-
rior a la entrada en vigor del cédigo civil, cerrdndose este brillante ca-
pitulo tercero con una analisis comparado entre el texto articulado y
texto definitivamente aprobado.

En este sentido, la autora concluye clarificadoramente que «el tex-
to elevado en 1847 al Ministerio, frente al redactado en comisién, eli-
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miné la necesidad de consentimiento “expreso”» del acreedor al cam-
bio de deudor, por lo que no es dificil deducir que se quiso flexibilizar
la manifestacién de su aceptacién del cambio de deudor en justa
consonancia con la libertad de forma de los pactos. Por tanto, del exa-
men conjunto de los preceptos dedicados a la novatio, resulta que no
ha de concurrir necesariamente en forma expresa, atisbando tanto la
posibilidad de consentimiento tacito como la presencia de cierto
margen para la aplicacién de las presunciones judiciales sobre las ac-
tuaciones del titular del derecho de crédito».

Por su parte y en cuanto a los efectos del pacto expromisorio, in-
cluye «la posibilidad recogida por los textos de practica forense, de la
subsistencia de pactos accesorios. Requisito atemperado por la pre-
sencia de consecuencias sobre terceros, en cuyo caso deberfan con-
sentir preceptivamente. Adicionalmente, se sientan los principios cri-
ticos que garantizan la no reviviscencia del derecho de crédito en los
casos de insolvencia del deudor primitivo, cuando la sustitucién pa-
siva se haya producido via expromisién».

Por otra parte y aprecidndolos como fenémenos con cierto valor
preparatorio de la sucesién singular de las deudas, la autora analiza
«tanto la aprobacién de la Ley hipotecaria como los pactos atipicos
de retencién del precio en la compraventa de finca sobre la que pese
garantia hipotecaria. Entre particulares no era extrafa la practica de
retener del precio el importe pendiente de pago por parte del vende-
dor al prestamista, o bien el de descontar de la venta el que corres-
ponda a lo ya abonado por el vendedor al prestamista, con la obliga-
cién de que el comprador abone el resto a éste tltimo acreedor. En
suma, se afianza la progresiva abstraccién que impregna a la obliga-
cién, y la patrimonializacién del vinculo que se encuentra ahora uni-
do a un patrimonio y ya no de forma inescindible a un sujeto».

«Por tanto, si el articulo 1.204 del vigente Cédigo civil atiende,
como exigia la Base 26, a los pronunciamientos judiciales, ha de de-
cirse que, por su parte, el articulo 1.205 se acomoda al Proyecto de
1851 tal y como en términos generales prescribia la Base primera.
Preceptos ambos que niegan la presencia de una presuncion favora-
ble a la novatio y que exigen el concurso del consentimiento del acre-
edor para cualquier cambio de sujeto pasivo, sea mediante expro-
missio o asuncién espontinea de deuda o mediante la delegatio
recogida en el 1.206».

El Capitulo Cuarto, lleva por titulo «La asuncién espontdnea de
deuda en los principales textos codificados» y en él se abordan las li-
neas basicas de las principales codificaciones europeas, los cambios
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de deudor en el sistema contractual europeo, y la cuestién de la ley
aplicable a las obligaciones en que se conecten diversos ordena-
mientos, con mencién expresa del Proyecto de integracién del Dere-
cho de obligaciones europeo, las diferentes propuestas de redaccién
de los pactos de asuncién de deuda ajena con efectos extintivos o mo-
dificativos, el Convenio de Roma y el futuro Reglamento de la Uni6n
Europea.

En este sentido, y en cuanto al sistema codificado en los paises de
nuestro entorno, la autora evidencia que «a la tradicional divisién de
la familia latina y la germana se ha afiadido ya en el siglo XX la ori-
ginal solucién del Cédigo italiano de 1942, que omite el elenco extin-
tivo tipico de las codificaciones romano-francesas, dedica un capitu-
lo al pago, e incluye, entre las causas extintivas distintas al pago, a la
novacién subjetiva pasiva, si bien reenvia su contenido al de tres ins-
tituciones auténomas recogidas en un capitulo singular dedicado a
della delegazione, dell’espromissione e dell’accollo, recogiendo por vez
primera la mencién técnica expresa de la figura»

De modo que la «triple coexistencia de sistemas como son el ro-
mano-francés, que exige que se formule la asuncién espontdnea via
novatoria con extincién sobre la relacién precedente; el germanico,
que desconoce la novacién, y el italiano, que si recoge pero no regula
a la tradicional novatio pero consagra tres figuras auténomas capaces
de modificar con consecuencias extintivas, modificativas o acumula-
tivas al sujeto pasivo, evidencia una dificultad afiadida para la futura
armonizacién del Derecho comin europeo. De momento se ha de ad-
vertir que las propuestas de redaccién como la del Cédigo de Pavia
recogen tanto la novacién como la cesién singular de deudas, y en
ambas se admite la asuncién espontanea de deuda, con consecuen-
cias extintivas, en el primer caso, modificativas en el segundo. En
cuanto a las propuestas del sistema de principios europeos como via
mas adecuada para la unificacién, destaca el principio o deber de co-
laboracién que redunda en beneficio del sujeto pasivo ya que las
partes deben facilitar la plena consecucién de la efectividad del con-
trato».

Este Capitulo se cierra con la referencia al recentisimo Reglamen-
to (CE) n°® 593/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 17 de
junio de 2008, sobre la ley aplicable a las obligaciones contractuales
(Roma I) DOUEL 4 Julio

En este sentido, y como afirma el Profesor LASARTE ALVAREZ en
el prélogo de la obra «debemos llamar la atencién sobre la conve-
niencia y profundidad de este apartado de la obra, en el que nuestra
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autora afronta el posible encaje de las distintas tradiciones y realida-
des legislativas europeas sobre la transmisibilidad de las deudas en
relacién con los proyectos de integracién del Derecho de obligaciones
para el conjunto de la Unién Europea que, paso a paso, pero de ma-
nera continuada procura unificar las reglas de interés general para lo
que se ha dado en llamar el mercado tnico. El reto no es facil ni sen-
cillo, pero evidentemente, si necesario tanto para la UE como para la
profesora Moretén, que cierra asi esta obra dando cuenta de su ex-
traordinaria capacidad de anélisis, unida a una infatigable capacidad
de trabajo, demostrando su dominio del tema considerado, desde
las fuentes de Gayo a la llamada Academia de Pavia».

Finalmente, la Tercera y altima Parte de esta monografia recoge la
«Recapitulacién critica y reflexiones conclusivas», donde advierte
que «el articulo 1.205 del Cédigo civil es uno de los preceptos que re-
presentan mas acusadamente la proteccién del titular del derecho de
crédito como interés preponderante al del sujeto pasivo, ya éste se
puede ver relevado de la relacién obligatoria sin conocer y sin acep-
tar, incluso, el cambio de deudor. Ostenta por ello naturaleza impe-
rativa y no dispositiva para las partes, por lo que resultara de aplica-
cién en cualquier ambito juridico en que se pretenda un cambio en la
posicion del sujeto pasivo».

Inmediatamente después de este Quinto y tltimo Capitulo la auto-
ra aporta la bibliografia utilizada. En este sentido, y a pesar de la ex-
tensién de la bibliografia recogida, debemos manifestar que no apa-
recen en ella recogidos otros trabajo de esta autora, como el
denominado «El Proyecto de Cédigo civil de 1836 y la novacioén: re-
flexiones a la luz del Code francés», presentado en forma de comu-
nicacién en el Congreso Internacional «Contraluces de una guerra», de
la invasion francesa a la recepcion de sus ideas en Espaia y Portugal
(organizado por el Vicerrectorado de Relaciones Internacionales e
Institucionales de la UNED y la Universidade Aberta de Portugal y el
Ministerio de Ciencia e Innovacién, en colaboracién con Iustel y el
Banco de Sabadell, celebrado en Lisboa del 15 al 17 de abril de 2008
y en Madrid los dias 18, 19 y 20 de junio), y presidido por la Profeso-
ra Remedios Mordn Martin, y que pronto veri la luz en la revista E-
Legal History Review.

A esta publicacién se suman otras en las que la autora de esta
monografia que comentamos va desgranando otros ejes de su inves-
tigacién, y entre las que podemos destacar «La dottrina civilista
spagnola e la successione a titolo particolare dei debiti» («La doc-
trina civil espafiola ante la sucesién singular de las deudas»), Vita
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Notarile: esperienze giuridiche, 1, 2008, pags. 511 a 540; «La expro-
misién ante el pago del tercero y la cesién de contrato» Revista Cri-
tica de Derecho Inmobiliario. (en prensa); «Examen critico de los
fundamentos dogmaticos y jurisprudenciales de la expromisién y
del articulo 1.205 del Cédigo civil espafiol (La vicenda modificativa,
la sucesién singular de las deudas, el programa de la prestacién y la
aplicabilidad de ciertos principios contractuales»), Anuario de Dere-
cho Civil (en prensa); «Obligaciones novables: Examen de la expro-
misién y las relaciones contractuales, legales y extracontractuales»,
Libro Homenaje al Profesor Dr. D. Manuel CUADRADO IGLESIAS,
GOMEZ GALLIGO (Coord.), Civitas, Thomson, Madrid, 2008; «La
expromisién ante el pago del tercero y la cesién de contrato», Libro
Homenaje al Profesor Dr. Enrique LALAGUNA DOMINGUEZ, AL-
VENTOSA y MOLINER (Coords.), Valencia (en prensa); «;Deudores
o Fiadores?: Acumulacién pasiva en el préstamo hipotecario y pactos
internos entre los codeudores solidarios (Examen de la RDGRN
21/12/2005 a la luz de la STS 28/09/1960», Hogar Familiar y Relacio-
nes patrimoniales en la familia (Ponencias y comunicaciones presen-
tadas al Congreso Internacional celebrado en Homenaje al Prof. ESPIN
CANOVAS, (en prensa).

Todas ellas ponen de relieve el profundo dominio sobre la materia
de la profesora Moretén Sanz, y por ello en breve esperamos tener la
oportunidad de estudiar su préxima monografia, La expromision: el
articulo 1.205 del Cédigo civil espariol, cuya aparicién esperamos que
no se dilate mucho en el tiempo, ya que es seguro que en ella conti-
nuaré ofreciéndonos aportaciones muy ilustrativas sobre esta dificil y
complicada materia de la transmisién de las deudas.

Expuestas las lineas generales de esta magnifica obra, no pode-
mos sino felicitar efusivamente a su autora, animandola a continuar
por este camino de la investigacién y la profundizacién cientifica
con honestidad intelectual y correccién impecables, haciendo nues-
tras las afirmaciones del Profesor LASARTE ALVAREZ en el prélogo
que realiza en esta monografia y en las que mantiene que la obra esta
redactada de manera preciosa y en un riquisimo castellano, que son
de agradecer en tiempos en los que el desconocimiento del idioma co-
rrecto se ha generalizado hasta extremos insospechados, que debe ser
resaltada la informacién bibliografica suministrada por nuestra au-
tora, de riqueza inusitada y practicamente exhaustiva, y que corres-
ponde felicitar a la Editorial Lex Nova por la publicacién de una
obra que no sera precisamente flor de un dia, sino un referente de fu-
turo en el proceloso mar de la transmisién de la deuda que, a muchos
lectores, proporcionara una tabla de salvacién de la que, hasta ahora,
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careciamos a nivel monografico. Asi pues, continia, por méritos pro-
pios, corresponde dar el espaldarazo del debido reconocimiento a la
autora, que pone de manifiesto su integracién en lo mejor de la né-
mina de los investigadores actuales de la Universidad espafiola, y el
anuncio de obras futuras de similar importancia y significacién en
nuestra doctrina.
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