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la psicopatologia de! panico desde una pers-
pectiva biolégica, destaca la existencia de una
cierta heterogeneidad como substrato fisiol6-
gico del panico (hiperventilacion, disregulacién
noradrenérgica, sensibilidad a! didéxido de car-
bono, etc.). En cambio, el Capitulo 4 se centra
en el tratamiento, resumiendo los alcances rea-
les y las inconsistencias de la terapia psico-
farmacolégica del panico (imipramina, alprazo-
lam, bloqueadores beta-adrenérgicos, etc.).

Los Capitulos 5 y 6 son de particular inte-
rés puesto que en ellos Richard McNally se
centra en las cuestiones mas estrictamente
psicoldgicas del panico, por una parte delimi-
tando las disfunciones y factores predispo-
nentes (Capitulo 5), y por otra analizando las
posibilidades terapéuticas de algunos méto-
dos de tratamiento conductual y cognitivo
(Capitulo 6). Algunos aspectos centrales como
la sensibilidad a la ansiedad, el “miedo al mie-
do”, o los sesgos en el procesamiento de la
informacién son discutidos con cierto dete-
nimiento. El autor analiza la trayectoria y efica-
cia de las diferentes terapias psicolégicas que
se han venido aplicando en el tratamiento del
panico (terapias de exposicién y cognitivas).

Los dos siguientes capitulos los dedica el
autor a dos cuestiones importantes: (1) la va-
lidez del trastorno de panico como entidad
nosolégica (Capitulo 7), y (2) un analisis meta-
te6rico del trastorno de panico partiendo del
marco de referencia de otras ciencias como
la filosofia, fa antropologia y la biologia evolu-
cionista (Capitulo 8). Finalmente el altimo
capitulo del libro (Capitulo 9) resume, a modo
de conclusion, los aspectos teoricos y de in-
vestigacion mas significativos analizados a lo
largo del libro, ofreciendo una evaluacion equili-
brada de los mismos.

El trastorno de panico ha constituido y
constituye una alteracién muy peculiar de la
ansiedad. En ella predominan ciertas manifes-
taciones o sintomas como el miedo a las sensa-
ciones corporales, su aparicion brusca y a veces
sorpresiva e inesperada, su posible diferencia-
cion de otras formas de miedo y ansiedad, su
cimentacion y/o expresién biolégica, su omni-
presencia en otros trastornos psicopatologicos
(particularmente en los trastornos de ansie-
dad), y ciertas manifestaciones cognitivas espe-
ciales. Tal vez fenémenos como éstos han

motivado la mucha investigacién y a la enor-
me controversia que ha existido y aun existe
sobre su naturaleza (p.ej., si es un trastomo
psicoldgico o biolégico) y tratamiento (trata-
miento psicoldgico vs. psicofarmacolégico). El
libro de Richard McNally nos ofrece, con una
escritura clara, brillante y enormemente didac-
tica, un andlisis profundo y muy equilibrado
sobre |a teoria, naturaleza y tratamiento del
trastorno de panico. Algo que se echaba de
menos.

Bonifacio Sandin
Universidad Nacional
de Educacién a Distancia

José M. Buceta y Ana M. Bueno (Eds.):
PSICOLOGIA Y SALUD: CONTROL DEL
ESTRES Y TRASTORNOS ASOCIADOS
Madrid: Dykinson, 1995.

La intervencion psicologica ha adquirido una
trascendencia notable al ir mas alla de su tra-
dicionai campo de aplicacién, esto es, los tras-
tornos mentales, y desarrollar un nuevo am-
bito de intervencion como es el campo de la
salud. Durante la ditima década se ha produ-
cido un enorme desarrollo de lo que podria-
mos englobar dentro del término “Ciencias de
la Salud”. Esto ha contribuido, en parte, ai
importante y necesario acercamiento entre las
ciencias bioldgicas, psicoldgicas y sociales en
todo lo concerniente a la salud. Actualmente,
se asume la relacion existente entre la salud
y la enfermedad de las personas y el estrés.
El cambio producido en la sociedad actual y
el aumento de las demandas tanto ambienta-
les como personales que éste conlleva, ha
puesto de manifiesto la necesidad de controlar
estos factores que se consideran desen-
cadenantes de la enfermedad o simples per-
turbadores de la salud.

Los editores de este volumen han reunido
las contribuciones de destacados especialis-
tas en los temas abordados en los distintos
capitulos, logrando asi, en conjunto, ofrecer
una amplia e interesante panordmica de esta
nueva area de intervencion psicolégica, cuyo
objetivo se centra en promover la salud y
prevenir la enfermedad.
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El libro contiene catorce capitulos que han
sido divididos en tres partes. La primera parte
inciluye dos capitulos, destacando el primero
de ellos, por la interesante introduccién que
realiza el autor, sefialando la importancia del
control del estrés, mencionando los principa-
les determinantes que deben ser contempla-
dos, los objetivos terapéuticos que se persi-
guen y las estrategias de intervencion que se
emplean dentro de cada uno de ellos. El
segundo capitulo se centra en cuestiones
metodoldgicas, destacando el importante pa-
pel de la investigacion dentro de este ambito
y el valor que debemos otorgarle.

La segunda parte del libro contiene seis
capitulos en los que se exponen los distintos
tipos de intervencion para el control del estrés
en contextos especificos. Tal vez 10 mas sig-
nificativo de esta segunda parte, es que cada
capitulo va acompaiiado de un caso clinico en
el que el autor describe un problema y desa-
rrolla su tratamiento.

E! primero de ellos se centra fundamental-
mente en los diversos aspectos implicados en
la respuesta de estrés y en su evaluacion.
Presentan un modelo explicativo del desarro-
ilo de los trastomos psicofisiolégicos asocia-
dos al estrés.

En el capitulo 4, los autores muestran la
relacion existente entre estrés y enfermedad
coronaria, haciendo un breve repaso por ios
distintos factores de riesgo y la forma de eva-
luar cada uno de elios. Resulta interesante el
modelo de intervencion especifico que propo-
nen para este tipo de trastornos, destacando
la necesidad de los programas de prevencion
que se lleven a cabo desde unidades de tra-
bajo comunitario, ya que pocas veces se to-
man medidas a titulo individual.

Los capitulos 5§ y 6 van a introducir un
tema, hasta ahora poco tratado cuando se
habla de temas que relacionan psicologia y
salud, como es el area de las lesiones depor-
tivas. Ademas de su caracter novedoso dentro
del campo de la psicologia, resuita de especial
relevancia desde el punto de vista deportivo
conocer el papel determinante que tiene el
estrés, no so6lo en el inicio de las lesiones sino
en su evolucién y desarrollo. Por esta razoén,
se ha tratado el tema en dos capitulos. En el
primero de eilos, los autores destacan la
importancia de controlar aquellas variables que

pueden contribuir a aumentar la vulnerabilidad
de los deportistas a lesionarse. Resulta muy
interesante el modelo de intervencién que pro-
ponen puesto que no so6lo establecen el con-
tenido por objetivos de cada sesion de trabajo
sino que ademas describen una serie de ta-
reas a realizar por el deportista fuera de las
sesiones.

El capitulo 6, se centra en la fase posterior
a la lesion, es decir, en el proceso de reha-
bifitacién. Destacar de este capitulo, ia mane-
ra en que los autores han sefalado la nece-
sidad de la intervencién psicolégica una vez
producida ia lesion. El objetivo consistiria en
ayudar a mejorar el bienestar y el funciona-
miento general del deportista. Resulta intere-
sante la amplia muestra de cuestionarios y
auto-registros que describen estos autores para
evaluar las diferentes conductas que se ma-
nifiestan en estas situaciones, siendo espe-
cialmente relevante las diferentes intervencio-
nes que presentan en funcién de la situacion
especifica del deportista (competir con ia le-
sién, deportistas que evitan la recuperacion,
deportistas que deben retirarse...).

El modelo de intervencién para sujetos que
presentan miedo a hablar en publico, que se
describe en el capitulo 7, resulta muy intere-
sante al englobar los distintos sistemas impli-
cados en el problema (cognitivo, motor y fisio-
I6gico) y describir exhaustivamentetanto las ha-
bilidades requeridas para hablar en publico
como los errores mas frecuentemente cometi-
dos, ademas de aportar una serie de instrumen-
tos a utilizar en este tipo de intervenciones.

E! capitulo 8 desarrolla un programa de
intervencién con pacientes esquizofrénicos
cuyo objetivo es fomentar y ensefar a estas
personas las habilidades que necesitan para
vivir de forma mas satisfactoria en su entorno
social. Aportan una interesante descripcion de
las principales investigaciones realizadas has-
ta el momento, destacando los aspectos sig-
nificativos que deben incluirse en este tipo de
programas.

El ultimo capitulo de esta segunda parte se
va a centrar en los trastornos de estrés como
consecuencia de una experiencia traumatica
como es el abuso sexual en la infancia. Pre-
sentan una descripcion del estrés postraumatico
y la problematica a la hora de abordar el estudio
de! abuso sexual en la infancia, destacando
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que las caracteristicas del nifio y su familia
antes del abuso, las peculiaridades del abuso
y las reacciones posteriores de la familia y
personas cercanas al niflo constituyen los tres
hitos que configuraran esta respuesta al suce-
s0 traumatico.

El estrés puede inducir directamente efec-
tos psicologicos y fisioloégicos que alteran la
salud. Sin embargo el estrés puede influir
también sobre la salud de forma mas indirec-
ta, a través de la elicitacién o mantenimiento de
conductas no saludables. Es decir, vivir bajo
una situacion estresante suele asociarse con
una reduccion de conductas de salud y un
aumento de conductas nocivas. Estos aspec-
tos son los que se van a tratar en la tercera
parte del libro, que consta de cinco capitulos,
en los que se abordan una serie de trastornos
muy investigados dentro del campo de la salud
e incorporados recientemente al 4mbito de la
psicologia, en un intento por dar un enfoque
mas globalizador de ios mismos. Se centran
principalmente en aquellos aspectos relacio-
nados con el desarrollo, evaluacién y trata-
miento desde un enfoque comportamental pro-
porcionando diferentes estrategias de interven-
cion dentro del campo de la psicologia. Los
trastornos que van a tratar son ia hipertensién
arterial, las cefaleas funcionales, la dismeno-
rrea primaria, los trastornos gastrointestinales
y el bruxismo. En todos elios, al igual que en
capitulos anteriores, destacar el caracter emi-
nentemente practico de las intervenciones,
tanto a través de la ejemplificacion de los
casos practicos como de los distintos modelos
de registros, auto-registros y cuestionarios
presentados en los apéndices.

Itziar Erafa
Universidad Europea de Madrid

José M. Buceta y Ana M. Bueno (Eds.):
TRATAMIENTO PSICOLOGICO DE HA-
BITOS Y ENFERMEDADES. Madrid: Pira-
mide, 1996.

Con este interesante libro, los editores han
llevado a cabo una recopilacién de trece tra-
bajos realizados por reconocidos especialistas
que han profundizado en el estudio de la

evaluacién y modificacion comportamental de
habitos perjudiciales para la salud y enferme-
dades relacionadas con factores psicosociales.
El resultado de esta recopilacién pone en
nuestras manos una obra que recoge, de forma
extensa y coherente, una revisioén actualizada
de la aportacién del tratamiento psicolégico a
esta relevante area que pone en relacién la
psicologia y la salud.

El volumen se divide en dos partes. En la
primera se aborda la modificacion de hébitos
de comportamiento perjudiciales para la salud
y. en la segunda, se recogen ocho capitulos
acerca de algunas de las enfermedades en las
que los factores psicosociales juegan un papel
trascendental.

Respecto a los cinco capitulos que integran
ia primera parte del libro, cabe destacar que,
a pesar de que tres de ellos (fumar, beber
alcohol, consumir drogas) son temas que apa-
recen con cierta frecuencia en tratados de eva-
luacion y modificacion de conducta, en esta
obra se aporta una revision actualizada del
estudio de los mismos. Por otra parte, los temas
abordados en los dos capitulos restantes,
dedicados a la modificacién del comportamien-
to sedentario y al juego patolégico, unen al ex-
tenso y riguroso tratamiento de los mismos, el
interés de su novedad, dada ia reciente aten-
¢ion que han despertado estos habitos desde
el punto de vista social y, consecuentemente,
desde el ambito de la intervencién psicologi-
ca.

En el sexto capitulo, con el que se inicia
la segunda parte, se aborda el tratamiento de
la obesidad. Las autoras describen de manera
sencilla y amena el proceso de evaluacién y
los distintos procedimientos de intervencion
aplicables para la solucién del problema y
aportan interesantes datos sobre su eficacia;
finalmente, describen un programa cognitivo-
conductual que ellas mismas han aplicado a
modo de estudio piloto a una muestra de
sujetos con exceso de peso.

La intervencion conductual en la anorexia
nerviosa, se trata en el séptimo capitulo.El
autor realiza un interesante analisis de los
determinantes comportamentales que parecen
explicar la adquisicion, consolidaciéon y man-
tenimiento del trastorno. Seguidamente expo-
ne los principales procedimientos de evalua-
cion y estrategias de intervencion mas fre-





