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Why your pussy looks ugly to you. An unsightly approach

Resumen

Este documento recoge un analisis sobre el tabu en nuestra sociedad, y como este afecta a la percepcidon estética que
tenemos, en primer lugar, de nuestros cuerpos, siguiendo por el desnudo humano y llevandola a otros ambitos. En este
trabajo se parte de plantear qué es el tabu, su origen y los campos principales en los que se desarrolla, para llevarlo a la
estética filosdfica, a nuestro sentido cultural de lo “bello”, y a nuestra percepcién de la identidad y la belleza. El tabt
tiene un fuerte componente sociocultural, como agente y producto de la cultura. La estética, a su vez, esta estrechamente
ligada a la cultura, y por ende, al taby, y no se puede analizar, de una forma holistica, sin tener en cuenta el contexto que
sustenta esa percepcion.

Abstract

This document contains an analysis of the taboo in our society, and how it affects the aesthetic perception we have, first
of all, of our bodies, following by the human nude and taking it to other areas. In this work we start by considering what
the taboo is, its origin and the main fields in which it develops, to take it to philosophical aesthetics, to our cultural sense
of the 'beautiful’, and to our perception of identity and beauty. Taboo has a strong socio-cultural component, as an agent
and product of culture. Aesthetics, in turn, is closely linked to culture, and therefore, to taboo, and cannot be analyzed,
in a holistic way, without taking into account the context that sustains that perception.
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Introduccion

Este trabajo, Por qué tu coiio te parece feo, una aproximacion antiestética, se centra precisa-
mente en cOmo el tabu afecta a nuestra percepcion estética de las cosas en general, y de nuestros
cuerpos en particular. El titulo obedece a uno de los apartados en el que se analiza el tabu lingiiis-
tico y como mediante el uso de eufemismos generamos rechazo a las cosas. En Theorizing the Ta-
boo (Price, 2021), se define que los tabus son “tipos de comportamiento de evasiéon rodeados de
un alto grado de energia social y cosidos en el tejido cultural a través de su apelaciéon a un orden
moral cosmolégico”. La Antropologia ha sido la principal encargada de estudiar el tabt (Onishi,
1999), desde que Durkheim realizara la distincidn entre lo «totémico» y lo «profano» (Saxby,
2020), y Radcliffe-Brown afirmara que los tabues proporcionan una aplicacién sobrenatural de
las normas de la sociedad, y que estos resultados sociales de los tabuies “constituyen su funciéon
esencial y la razon dltima de su existencia” (Radcliffe-Brown, 1945).

Actualmente no hay una rama especifica de la Antropologia dedicada al estudio de la Esté-
tica. Esta ha venido siendo objeto de estudio de la Filosofia desde que Alexander Baumgarten uti-
lizara el término «estética» o «aestheticae», en 1750, como “ciencia de la percepcién” (Baumgarten
& Kleyb, 1763). Sin embargo, en The Anthropology of Aesthetics: a cross-cultural approach de Rus-
sell Sharman (Sharman, 2013) queda expuesta la relacion intrinseca de la estética con la cultura.
Desde una perspectiva holistica, el andlisis de la estética puede ofrecer diferentes visiones de los
procesos socioculturales que tienen lugar, mientras que otros tipos de analisis pueden invisibili-
zar estos efectos. El tabu estd, también, estrechamente ligado a la cultura, y si la percepcion esté-
tica depende del tabu, esta relacion debe ser analizada desde una perspectiva antropoldgica tanto
como filosofica.

La idea del tema de este trabajo surgi6é de una conversacidn en la cual varias participantes
exponian que los genitales, tanto masculinos como femeninos, no les parecian bonitos. Esto me
llevo a plantear la idea de que la percepcion que tenemos sobre nuestros genitales subyace en el
tabt social establecido. Existe una extensa literatura sobre la estética filosofica, asi como sobre el
tabu, pero a nivel de relacién las fuentes merman, y dejan patente la necesidad de realizar un tra-
bajo sobre esto.

El tabu

En la introduccién se definia a los tabus como los “tipos de comportamiento de evasién ro-
deados de un alto grado de energia social y cosidos en el tejido cultural a través de su apelacion a
un orden moral cosmoldgico”; de esta definicién podemos entender que el tabu es un producto y
un agente de la cultura, de forma que se entrelaza en todos los ambitos de la sociedad. Esto quiere
decir que el tabu nace de la cultura, y que el tabd también genera cultura.

Un estudio sobre el mercado internacional y los tabus culturales, en el cual se analizé la
respuesta americana a un producto espanol (Brice y col,, 2016), muestra como en Estados Unidos
un mufieco al que dar el pecho no consigue buenos nimeros de ventas debido al tabu, mientras
que en el mercado europeo ese producto tiene aceptacién dado que ese estigma, el de amamantar
a tus hijas en publico, esta desapareciendo. Es decir, la percepcién de un producto, ya no solo a
nivel estético, depende del contexto cultural.

La palabra «tabu» proviene del polinesio «tapu», que significa “prohibiciéon” o “lo que no se
puede tocar”, y fue introducida en Europa a través del Capitan James Cook, en 1777 («Etimologia
de Tabuy, s.f.). Esta palabra, en sus origenes, tenia relacién con la magia, refiriéndose a algo su-
pernatural y peligroso. Para la cultura polinesia, estas palabras eran tan peligrosas, que solo los
hechiceros mediante el manal, podian pronunciarla sin castigo fisico y asi dominar el tabu.

1 Un poder sagrado para dominar el tabt.
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Este es simplemente el origen etimoldgico, en la Antropologia, son varias las antrop6logas?
que han estudiado los mitos y los rituales en las sociedades “primitivas”3, como en las propias
polinesias, en las cuales los rituales sagrados, y el totemismo, estaban marcados por prohibiciones
y reglas de conducta (Malinowski, 1971). El estudio del tabtl no vino solo de la Antropologia, so-
ci6logos como Weber o Durkheim también se interesaron por este ambito. Weber consideraba
que la religion tribal, aunque “relativamente racional”, era fundamentalmente magica, ritualista y
orientada hacia este mundo (Kippenberg, 2009). Asi, para Weber, quien negaba la universalidad
del totemismo, los sistemas cosmoldgicos racionales estaban estrechamente relacionados con los
Estados burocraticos y la estabilidad de su orden social. Siguiendo este esquema, los tabus serian
los primeros mecanismos para someter la religion a propoésitos extra-religiosos, intereses econo-
micos y sociales (Bellah, 1999).

Por su parte, Durkheim, fue el mayor exponente de las teorias sociolégicas sobre las religio-
nes primitivas, planteandolas como un hecho social, de forma que no habria religién sin un con-
texto sociocultural. En sus propias palabras, este tipo de creencias como las religiones:

“Una religién es un sistema unificado de creencias y practicas referidas a cosas
sagradas, es decir, a las cosas apartadas y prohibidas, creencias y practicas que
unen a una sola comunidad moral, llamada Iglesia, a todos los que se adhieren
a ellas” (Saxby, 2020).

De esta forma, Durkheim realizaria la distincién entre «sagrado» y «profano». Y dentro de
ese ambito «sagrado» encontraria el taby, las cosas “apartadas y prohibidas”. Aunque el origen del
término, como palabra, estd acotado y ampliamente aceptado, el origen del tabti, como hecho so-
cial, probablemente se remonte al origen de las primeras sociedades recolectoras y cazadoras. Sin
embargo, mientras carezcamos de textos originales e informaciones de calidad sobre cémo eran
las circunstancias socioculturales en las que las religiones primitivas se desarrollaron, no podre-
mos, o al menos no de forma satisfactoria, componer un marco coherente en el que intentar expli-
car el origen y el papel que han jugado dichas religiones (Evans-Pritchard & Martin, 1966) y, por
ende, el tabu.

Tabu lingiiistico, eufemismos

Los tabus afectan en numerosos dmbitos. Uno de los mas extendidos, y de los que tienen
mas repercusion social, es el lingiiistico, porque a través del lenguaje y de la cognicién modelamos
la realidad (Perlovsky & Sakai, 2014). Seguramente, al leer el titulo de este trabajo, se haya pro-
ducido una sensacién de incomodidad, de que esta fuera de lugar en cuanto a un trabajo acadé-
mico se refiere. El eufemismo y la expresiéon comun se encuentran en el mismo dominio cognitivo
(Long, 2020). Esto quiere decir que el significado que expresa el eufemismo es especificamente
relevante para el expresado por la palabra comun: ambas se refieren al mismo objeto o aconteci-
miento desagradable, vergonzoso, prohibido o tabt; y tienen el mismo fundamento base, es decir,
el objeto al que se refieren es tabu.

Hughes (Hughes, 2006) defini6 el eufemismo como “el uso de formas deliberativas, conven-
cionalmente precisas o socialmente 'cémodas’ de referirse a temas tabt, embarazosos o desagra-
dables”. De esta manera, la funcién del eufemismo es evitar el tabu sin comprometer la funcién
referencial del lenguaje, utilizando palabras que permitan hacer referencia a lo innombrable de
forma indirecta o menos terrible. Cuando Patrick en su The Psychology of Profanity (G. T. W. Pa-
trick, 1901) analiz6 la forma de maldecir de las personas, se preguntd por qué se utilizaban las

2 Dado que los académicos de la RAE no se han posicionado atin sobre el género neutro en el castellano, y no quiero
recurrir a @ o x, debido a que un procesador de textos no podria interpretarlo para personas con dificultad de vision,
ni duplicar palabras, alargando innecesariamente las frases con construcciones como las antropélogas y los antropélo-
gos, en este trabajo utilizaré el género aleatoriamente. Es decir, las antropodlogas, también incluye a los antropélogos o
personas antropdlogas de género no binario.

3 Se usa el término «primitivo» en concordancia con los términos utilizados con los antropdlogos, y no con la connota-
cion dicotémica propia de Lévi-Strauss de “salvaje”.
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palabras que se utilizaban para maldecir. Encontré que la caracteristica comun de las denomina-
das curse words era su efecto de choque. Este poder defensivo, su efecto de choque, lo adquieren
las palabras de romper los tabus lingiiisticos (Jing-Schmidt, 2019), de no utilizar los eufemismos.
Ese tabu que rompen las palabras, el tabu objeto de este trabajo es aquello que esta prohibido y,
por lo tanto, no se puede decir en una comunidad, ya que el referente es “o bien inviolable, como
el nombre de Dios, o bien indecible, como el canibalismo o el incesto” (Hughes, 2006). Un ejemplo
del efecto chocante que tiene el utilizar palabras usualmente tabus, nos lo ilustra el rapero Maes-
tro Sho-Hai en su 4 las cosas por su nombre:

“Te haces de cuerpo, de vientre o te estas cagando. Eructo, regoldo, orina es
meado y punto. [...] Cigarros de la rosa son porros, penes son pollas, las vaginas
son cofos” (Sho-Hai, 2006).

El rap, como el de Sho-Hai, utiliza el “eufemismo” como arma, como un modo de critica social
(Perillo, 2020) para entender como la gente se ha comprometido tanto con los tabus, con las his-
torias raciales coloniales, o el patriarcado, replanteando, en muchos casos, las injusticias sociales.
En definitiva, el tabu lingiiistico pasa a ser la expresion de ciertas prohibiciones socialmente con-
dicionadas que solo en raras ocasiones estan determinadas lingiiisticamente. El tab es universal,
lo que cambia de una cultura a otra es lo que se considera tabu; un eufemismo en una cultura,
puede ser un tabu en otra (Mocanu, 2017).

Tabu estético, borrado

En cuestion de estética, lo tabu, lo prohibido, tiende a ser borrado o invisibilizado. Esto,
como pasaba con los eufemismos, genera una dindmica social que termina provocando que actos
inherentes en la condicién humana, como pueden ser el parto o la muerte, estén alejados de nues-
tra cotidianidad.

Figura 1: Charity and Izaiah, Jessica Clements, 6leo sobre lienzo, 2007.

La figura 1 muestra una pintura hiperrealista de Jessica Clements en la que aparece una
mujer embarazada, desnuda, pariendo a su hija. En el articulo llevado a cabo por la autora del
cuadro e Imogen Tyler (Tyler & Clements, 2009) se analiza el tabu estético impuesto sobre el
parto, y el rechazo generalizado que provocaban las pinturas sobre “el otro parto”, debido al des-
conocimiento y la invisibilizacion de este. En las propias palabras de la autora:
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“Cuando me enteré de que estaba embarazada, no podia imginarme dar a luz.
La idea de que mi vagina fuera lo suficientemente ancha para la cabeza de un
bebé me parecia imposible y horrible. Cuanto mas lefa sobre el tema, mas gro-
tesco me parecia el parto. Una mezcla de los humores de la madre y el bebé:
sangre, sudor, mucosidad, excrementos, orina, vomito y liquido amnidtico” (Ty-
ler & Clements, 2009).

El tabu estético se construye en la cultura, en el caso del parto, especialmente el momento
de la coronacion y las experiencias que citaba Clements pasa a ser tabu a través de la oclusiéon
sistematica de estos aspectos en el arte, las representaciones populares, médicas, o el cine (Tyler
& Baraitser, 2013). Es un tabu generado a través de la oclusién visual. Estas escenas han sido re-
presentadas generando vacios en torno a la vagina materna y el dolor y placer producidos, de
forma que el propio acto del parto esta y no presente, conceptualizandose en “como deberia ser”
(Das, 2017). El tabt estético no se aplica solo al arte, o el cine, la academia también se ha intere-
sado en analizar cémo el humor tabt afecta a la publicidad.

YOUR MINDAWAY

Ol’-"ﬂwmmhmb

BK SUPER SEVEN INCHER B et

‘onions and e A1* Thek & Hearty Siaak Sauce.

Figura 2: Anuncio de 2009 de BurgerKing: “It’ll blow your mind away”. (BurgerKing, 2009).

En general, la gente tiende a preferir o esperar un humor alejado de temas tabu, como la
edad o el género, sancionados socialmente, debido a que pueden relacionarse con la muerte o el
sexo, respectivamente, y asi avergonzar a la audiencia en lugar de divertirla, como demuestra
Marguerita Dore analizando imagenes como la figura 2, en la que expresa el rechazo de una cam-
pafia publicitaria de Burger King por poder asemejarse a una felacién (Dore, 2020).

Tabu social, censura

Como se explicaba en la introduccion, el tabd no es inicamente un producto de la cultura,
sino también un agente de cultura. Es decir, el tabu lo crea la cultura, mientras que el tabt también
crea esa cultura, de forma que se retroalimentan mutuamente. En los puntos anteriores, el tabu
aparecia en el lenguaje o en los productos audiovisuales debido a las raices culturales en las que
se sostiene. En este punto, el tabt va a generar cultura por medio de la censura, de lo que social-
mente no esta aceptado, sino que esta prohibido y ademas debe eliminarse.

La censura, en muchos casos, deriva del poder que ejerce la religion sobre la sociedad. La
censura también deriva de los prejuicios, los cuales estan basados en concepciones religiosas so-
bre la ética y la moralidad (Sglvara, 2008). En épocas en las que la religiéon o un régimen autorita-
rio son los que ejercen la autoridad moral en la sociedad han sucedido los mayores actos de
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censura de nuestra historia, y en muchos casos, de autocensura, para encajar en los estdndares
sociales permitidos (Fortunato, 2020). En el articulo Egyptian Film Censorship: Safeguarding So-
ciety, Upholding Taboos, de Dina Mansour-Ille (2012), el cual anima a analizar el rol de la censura
en el contexto de la relacién entre el cine arabe y la cultura, ya el propio titulo deja ver “de qué va
la vaina” de la censura como medio para mantener los tabus. Asi, se refiere a la censura del Estado
como “una guardia patriarcal sobre el arte y la moral”. En su estudio, Mansour-Ille habla del rela-
tivismo cultural en torno al cine, y de como el cine de otras culturas sufre el escrutinio censor
desde la cultura egipcia, su religién, su moralidad, y su politica. Las peliculas que no se someten a
ese escrutinio o que, por politica de empresa, como la politica de no censura de Netflix, encuentran
la censura de otras formas, por ejemplo, via censurar el lenguaje tabu en los subtitulos (Alsharhan,
2020). Mansour-Ille recoge en sus conclusiones:

“Puede decirse que esta tendencia a filtrar normas y valores ha contribuido a
afectar al contexto sociocultural de la religion de manera que empuja al ptblico
hacia el conservadurismo, en lugar de hacia la libertad de expresion y de pen-
samiento. De hecho, ha hecho que los espectadores de a pie dependan del papel
que desempefia la censura estatal, que poco a poco ha hecho que no estén dis-
puestos a aceptar pensamientos, valores o representaciones que se sitiian fuera
de las normas cominmente mantenidas y aceptadas a las que han estado acos-
tumbrados durante tanto tiempo” (Mansour-Ille, 2012).

En literatura es dificil saber el alcance de la censura, debido a que los libros que han llegado
a nuestros dias han sido, generalmente, los que han pasado dicho escrutinio (Cadegan, 1987), im-
pidiendo, en muchos casos, que se llegaran a publicar y obligando a las autoras a autocensurarse
(Pucherova, 2018).

Figura 3: Reivindicacion del movimiento Free the nipple en el Couture show de Jean Paul Gaultier.
(Fashiontomax, 2018).

Un ejemplo mas actual de la censura lo tenemos en las redes sociales, y las campafias como
Free the nipple (figuras 3 y 4), en la cual, desde el feminismo, se reclama que redes como Instagram
dejen de censurar los pezones femeninos, hipersexualizando a las mujeres (Beggan, 2018).
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Figura 4: Imagen de Pixon Project denunciando lo absurdo de censurar pezones femeninos. (Ceballos,

2018).

En esta linea, los limites de las redes sociales estan claros, el desnudo de la mujer sigue
siendo tabu. Claudia Sahuquillo fue censurada en 2018 por publicar fotos de pezones pintados
bajo el lema #SkinlsTheNewCanvas, dejando patente como a través de esta censura, el tabu sobre
el cuerpo femenino se perpetta (Polo, 2018).

Cuerpo y Estética
El cuerpo es uno de los “objetos” mas comunes del estudio estético, apareciendo en el arte
visual, el teatro, la danza o los deportes (Irvin, 2016).

Figura 5: Venus de Hohle Fels.Figura 6: Venus de Willendorf.

Algunas de las primeras obras sobre el cuerpo, como la Venus de Hohle Fels Willendorf (fi-
gura 5) o la Venus de Willendorf (figura 6), datan del Paleolitico. Concretamente, la Venus de
Hohle Fels data de, aproximadamente, el afio 40.000 a.n.e.%, y la Venus de Willendorf del afio
26.000 a.n.e.. De acuerdo con Berlant, estas esculturas serian una representacidn grotesca de la
fertilidad, o simplemente pornografia:

4 Antes de nuestra era.
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“La figura es explicita -y descaradamente- la de una mujer con una exageraciéon
de las caracteristicas sexuales, pechos grandes y sobresalientes, una vulva muy
ampliada y explicita y un vientre y unos muslos hinchados, que segtin los estan-
dares del siglo XXI podria considerarse que roza lo pornografico” (Berlant,
2011).

Con la llegada del Renacimiento y el humanismo, la representacién del cuerpo varia hacia
unas representaciones mas realistas, con cuerpos esculpidos o apolineos. La representacion fe-
menina, por su parte, continda guardando las expectativas de género habituales de una sociedad
patriarcal (Cohen, 2021). A pesar de esto, filésofas como Judith Butler o Thomas Laqueur formu-
laron ideas sobre el cuerpo de un solo sexo, o que en el teatro el género fuese un estado perfor-
mativo (Johnston, 2001).

Representacion del cuerpo

La representacién del cuerpo tiene un componente social, en cuanto a salud, estética, movi-
miento, forma, y en el caso de las mujeres, también fertilidad. Al igual que ocurria con las Venus,
las primeras representaciones sociales del cuerpo humano aparecen en el Paleolitico (Garfinkel,
2011).

3 4

Figura 7: Representaciones paleoliticas de danzas (Garfinkel, 2011). (a) Figuras femeninas en losas de
piedra. (b) Figuras en vasijas de ceramica.

Estas figuras que analiza Garfinkel son representaciones paleoliticas de danzas (figuras 7a
y 7b). En ellas se puede observar la representacién como fin social, como medio para ilustrar ri-
tuales a través del cuerpo. Cabe mencionar las lineas con las que trazan los cuerpos, claramente
separando por sexos, las mujeres con curvas y los hombres con trazados rectos. El cuerpo es, tam-
bién, agente de cultura y a través de él y de sus presentaciones, se cambia el ideal estético de
belleza.

La sociedad moldea la percepcion estética del cuerpo y la relaciéon que tenemos para con él.
Asi, vemos como la representacion social es también la representacién en cuanto a salud. Este tipo
de representacion se mezcla con los fines estéticos, tal y como se muestra en el estudio de
Gheorghiu y Barna, en el cual explican cémo las mujeres en paises occidentales practican deporte
enfrentandose a un conflicto psicolégico entre el deseo de triunfar y la necesidad de cumplir con
los modelos corporales femeninos; mientras que en los paises del Este, la mujer considera la



Antropologia Experimental, 22. Texto 06 99

actividad fisica como una forma de desarrollar las relaciones sociales, espiritu de equipo y solida-
ridad (Gheorghiu & Iuliana, 2014).

Subjetividad

La percepcion de un individuo sobre su imagen corporal constituye un elemento fundamen-
tal para la compresion de las representaciones subjetivas del cuerpo (Camargo el ali, 2011). La
subjetividad estética también cambia con el capitalismo, donde toma forma de una circularidad
de producciéon y consumo utilizando modelos ejemplares de belleza, canones estéticos, forjando
ideales sociales del cuerpo con estandares de aspiracion estética (Mass Torres, 2014). Esto es
enaltecer los canones para encontrar un ideal uniforme, por ejemplo: las modelos de pasarela,
para los principios de la oferta y la demanda. El unificar los canones de belleza en funcién del
mercado establece una cultura representativa del cuerpo como producto, donde se pervierte el
ideal estético para prestar servicio al mercado en lugar del sentido filoso6fico de la estética. La
«subjetividad» del «sujeto» estd abocada plenamente a la interminable tarea de ser y seguir siendo
un articulo vendible (Sossa, 2011).

T G

ARE YOU(“s yBEAGH BODY
N READ Wig?f'é‘irgﬁs
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Figura 8: Anuncio de Protein World promocionando una gama de pérdida de peso.

En este tipo de cultura, el cuerpo es un objeto de amor narcisista y la imagen que ofrecemos
al mundo se reconoce como la verdad del sujeto, en la que recae la aceptacion social (Leal y col.,
2010). El cuerpo, entonces, pasara a convertirse en un esclavo al que debemos someter a la disci-
plina rigurosa del fitness (figura 8), mal llamada industria de la salud, sacrificando tiempo, deseos
y dinero.
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I Dove:
Figura 9: Campaias publicitarias centradas en el cuerpo femenino. («Dove vs. Victoria’s Secret», 2013).
(a) Campafia publicitaria de Victoria’s Secrete, “Love my Body”. (b) Campaiia publicitaria de Dove, “Real

Beauty”.

En la figura 9a se puede apreciar el patrén estético que mencionaba Mass Torres. La figura
9b muestra una campafia que pretende liberar el cuerpo femenino de ese canon estético pasando
a uno mas “real”, afiadiendo diferentes rasgos fenotipicos, asi como unos cuerpos con mas volu-
men. Sin embargo, pese a las diferencias estéticas de ambas campaiias, el sujeto, el cuerpo, es un
objeto de mercado, un producto, de la misma manera, ya que ambas campafias se enfocan en un
Unico tipo de cuerpo («Dove vs. Victoria’s Secret», 2013).

Estética y tabu

La Estética tiene una relacion directa con el tabu. Esta relacion no esta presente inicamente
a nivel visual: es facil imaginar el impacto que produciria escuchar «cofio» o «polla» durante la
Sinfonia n.? 9 de Beethoven. El arte es el epitome de la relacion estética-tabu. Existen numerosos
ejemplos en los que el publico tilda de “grotesco”, “horroroso”, algin elemento discordante por
contenido tabu.

Figura 10: Obras polémicas de Balthus. (a) Thérese Dreaming de Balthus (1938). (b) The Guitar Lessons
de Balthus (1934).
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La figura 10a muestra la obra de Balthus que ha generado mas polémica en el MET de Nueva
York. Este cuadro es tildado por Jerry Saltz (Saltz, 2017) como creepy (“espeluznante”) al mostrar
a una joven mujer recostada en la que se ve su ropa interior. Esta no ha sido la tnica obra de
Balthus que ha recibido dichas calificaciones. Su obra, The Guitar Lesson, (figura 10b), fue expuesta
tapada durante 15 dias en Paris y un mes en la galeria de Matisse en Manhattan para no volver a
ver la luz. En este caso, dicha obra mostraba a una mujer vestida con un pecho al descubierto, que
parece rasguear la vulva expuesta de una joven desnuda con las piernas abiertas (Brugués, 2010).
No solo apreciamos estéticamente la obra por el contenido tabt, sino que la propia realizacion,
estando dentro de los tabues sociales, puede cambiar nuestra percepcion de la obra.

S~ i
Figura 11: Tim Patch (Pricasso) posando con una obra y su modelo.

En la figura 11 vemos al artista Pricasso, que realiza pinturas utilizando su pene como pin-
cels. El autor, tan comprometido con su obra que la culmina eyaculando sobre ella, es frecuente-
mente objeto de burlas (Wightman, 2016) y sus obras no llegan a apreciarse de forma indepen-
diente a la realizacidn, el objeto tabt en este caso.

Pollas, culos y coiios

Las pollas, los culos y los cofios son estéticos. ;Esto qué quiere decir? Que su apreciacion
depende del sentido de la percepcion individual, que se forja en la cultura. Hay muchos estudios
culturales sobre las pollas, los penes y el falo, y en concreto sobre como el falo aparece represen-
tado en el dia a dia de la cultura: “alla donde el hombre pueda dibujar, dibujara una polla”. En
muchos casos, como en el del psicoandlisis, estos estudios se centran en la conjuncién pene-poder.
El discurso dominante sobre que “el tamafio importa” deja entrever “el pene nunca es lo suficien-
temente grande para ser poderoso” (Mckee, 2013). A nivel estético, ;el tamafio importa?, ;es el
tamario de la polla un tabu? En esta linea hay muchas investigaciones post-freudianas que cues-
tionan el rol cultural y cisheteronormativo del falo (Rae, 2020).

5 Se pueden ver mas de sus obras en su galeria en https://www.pricasso.com/gallery
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Figura 12: Penis de Andy Warhol en MutualArt.

En la figura 12 aparece representada una polla, donde se ve que el tamafio es parte prota-
gonista de la obra. La polla, o el pene, tienen amplia aceptacién en la sociedad debido al paradigma
patriarcal en el que nos encontramos.

4 3 7 A\ »‘} W ) " |
Flgura 13 . Obra To the Penis de aul Delprat Grabado sobre papel.

En la figura 13 también vemos cémo el tamafio de la polla es considerable y desproporcio-
nado con respecto a las mujeres que lo rodean. Es otra caracteristica particular de lo que algunos
estudios denominan “sociedad falocéntrica” (Williamson, 2020). Incluso se han escrito canciones
para hablar de las numerosas palabras existentes para referirnos al miembro viril, que, ademas,
tiene nombres mil:

“Rabo, nabo, picha, polla, tranca, pija, verga, chola, cola, porra, pito, mango, pi-
lila, minga, cipote, carajo. Tiene nombres mil, el miembro viril” (Dantés, 2004)
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Figura 14: Fotografias de William Langeveld. (a) Photograph naked couple in sexy scene. (b) Man in Suit -
Naked man in closeup.

En las fotografias de William Langeveld (figuras 14a y 14b) podemos apreciar la represen-
tacion del pene como una figura de poder. Ocupa una posicién central, en ambas fotografias in-
cluye elementos que le confieren poder: en la primera estd controlando el cuerpo de una mujer,
que ademas tiene una Unica media, tiene los musculos tensos, el angulo y la luz favorecen la sen-
sacion de control; en la segunda tiene un traje, con las manos enmarca su miembro de forma que
representa también un hombre poderoso. El falo en nuestra sociedad representa poder, control,
y ademas tiene unas expectativas de tamafio. Un gran ejemplo podemos encontrar en el fenémeno
de las “fotopollas”: “una imagen del pene hecha por uno mismo funciona como una figura de poder
falico masculino conectada a una falta fundamental de seguridad sexual experimentada por las
mujeres en linea” (Paasonen y col., 2019); las cuales, en unos contextos se consideran ese simbolo
de poder, mientras que en otros puede tener un efecto positivo.

Sin embargo, pese a la gran representacion falica en la sociedad, la cristianizacién no dejo
atras el tabu sobre los genitales masculinos. La estética y la percepcion social sobre el sexo ha
variado con el tiempo, debido a ciertos cambios politicos y religiosos: “la visién actual del mundo
de que el sexo es sensual surge en el marco del concepto filoséfico tradicional indio de que el sexo
es sagrado, la ideologia islamica de que el sexo es secreto y el dogma colonial de que el sexo es
pecado y vergiienza” (Janetius, 2009).

En el contexto occidental, las creencias y los tabus cristianos son los que han prevalecido
frente a los de otras religiones. La forma de abordar las cuestiones de la sexualidad del cristia-
nismo ha sido, generalmente, la de provocar vergiienza en los individuos, oprimirles (Turns y col.,
2013), provocar pudor, censura. Es decir, hemos sido educados para que nuestros genitales nos
produzcan vergiienza.

El papel del cofio en la cultura es muy diferente al de la polla. Histéricamente ha tendido a
considerarse inferior, y menos perfecto, y algunos pensadores como Freud, quien sugiri6 que las
nifias reconocen el pene como la contraparte superior de su propio drgano pequefio y poco visible
(Braun & Wilkinson, 2001) han apoyado este pensamiento. No veremos el cofio como una parte
central de nuestra sociedad, sino relegado a un papel para servir a la polla, al falo como su mero
receptaculo, al hombre poderoso y sus estdndares estéticos. No encontraremos los elementos de
poder que analizdbamos en las figuras anteriores, sino que encontraremos elementos sexualiza-
dores, asi como propias referencias al falo.

El cofio se representa a veces como sexualmente “inadecuado”, especialmente en relaciéon
con el dolor, la lubricaciéon y el tamafio. Sin embargo, la valoracién cultural de la estrechez hace
que también sea inadecuada -heterosexualmente- una vagina floja. El cofio se representa, ademas,
a menudo como una parte del cuerpo femenino que es vergonzosa, sucia y repugnante. Esto
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provoca que muchas mujeres sientan que sus genitales son feos, de aspecto gracioso, repugnantes,
malolientes y nada deseables (Dodson, 1974).

Pelo

Siguiendo la linea de la verglienza, esta incrementa con el vello pabico, y aiin mas si se trata
de genitales femeninos. No solo tenemos que tener pudor con nuestros cofios, sino que ademas, el
hecho de tener vello, tiene que aumentar esa culpabilidad; nuestro objetivo es tener un cofio pre-
cioso, suave e imberbe, como muestra la figura 15. Esto, al formar parte de nuestra cultura, genera
una dinamica social que lo retroalimenta, como se puede ver en la figura 16¢.

Beller Depilaciones .
®34-Q (18]

" Para que esté 14 de Febrero luzcas bella ¢*
W BRASILERO $120'@
Agenda tu cita por whats gJ htips/bit ly/3IFH7ja

\or mé
Ver ma:

TE LA COMERIAS??

TUNOVIO
TAMPOCO... [

iiAGENDA PARA TU DEPILACION!

Figura 15: Fineart Closeup of a Woman'’s Figura 16: Campana publicitaria de Beller. Vagina de William
Langeveld.Depilaciones.

Al igual que pasaba con la forma de percibir a los genitales, el vello pubico, actualmente en
nuestra sociedad, esta mal visto en la mujer, pero no asi en un hombre, llegando incluso a consi-
derarse atractivo en este ultimo caso. Pese a la reivindicacion de los movimientos feministas, la
imagen de la mujer sexualmente atractiva que se le inculca a la juventud consiste en una mujer sin
nada de vello pubico (Brailey, 2009).

La depilacion refleja un tabt cultural, bajo el pretexto de la «higiene» y la «atraccion». El
tabu del vello pubico provoca que la depilacidn se convierta en otra forma de disciplinar el cuerpo
femenino y mantener a las mujeres centradas en la consecucién de un determinado ideal. Son
tanto hombres como mujeres los que apelan a dicha «higiene» y dicha «atracciéon» (Smolak & Mur-
nen, 2011), lo que puede significar que ambos géneros estan al menos descontentos con su vello
pubico y quizas se averglienzan de éL

Crecemos pensando que el vello puibico femenino es antiestético, creando una imagen men-
tal de algo parecido a la figura 17, frente a nuestro ideal estético de un cofio bonito, que represen-
taba la figura 15. Ademas del tabu sobre el vello ptibico, en las mujeres existe mayor tabu sobre el
vello en otras zonas como la perianal o los pezones.

6 Esta ilustracion puede parecer falsa, pero no, esta efectivamente en la pagina de Facebook de Beller Depilaciones (De-
pilaciones, 2021).
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Figura 17: Bad Hair Day de Mark Rodriguez.

Figura 18: And the Gods Smiled de David W Haskins.

En el caso de los hombres, el vello pibico puede mostrarse como algo sensual (figura 18).
Este tabu es relativamente reciente, ya que la depilacion se ha normalizado a partir de la segunda
mitad del siglo XX. En obras anteriores a ese periodo, era comin mostrar el vello pubico 19. Estas
obras, a dia de hoy, como los movimientos pro-vello, como el #sobaquember (de Galicia, 2014),
siguen produciendo un efecto chocante, debido a que no cuadran en el esquema social de lo “esté-
tico”.

B
-

Figura 19: The OfigiAn of the rld de Gustave Courbet, 1866, 6leo sobre lienzo.



106 Antropologia Experimental, 22. Texto 06

Sangre

Otro de los aspectos tabu en torno a nuestro cuerpo es la sangre. En relaciéon con nuestros
genitales, la sangre tab es la de la menstruacion. La menstruacion es tabu. No es comun ver abier-
tamente a una mujer pedir una compresa o un tampoén a otra si lo necesita, esto se suele hacer de
“contrabando”, como si menstruar fuese algo a ocultar a la sociedad.

De acuerdo con un estudio sobre el tabu de la menstruacién en las mujeres de la India (Sa-
laric & Diehl, 2019), el tabti afecta a la salud, la educacidn, las posibilidades econémicas, las rela-
ciones y el bienestar general de las mujeres. Es decir, estos tabus tienen un fuerte impacto en el
bienestar de las personas, y ese bienestar tiene, a su vez, un fuerte impacto en la estética de las
personas (Paoli & Procacci, 2019). Si no se aborda este tabu y se estudia como manejarlo, las mu-
jeres, su sangre, seguiran en la oscuridad, nos seguird dando asco y nos seguira dando vergiienza.
Para reivindicar este tabu, varias artistas han estado produciendo arte usando su sangre como
material (figura 20). En este caso, la artista, Sarah Levy, utiliz6 los fondos que recaudé con la obra
para donar dinero para la inmigracidn, teniendo asi un doble efecto social.

Figura 20: Donald Trump pintado con sangre, Sarah Levy.

Como la figura 20 es facil encontrar mas, es un acto reivindicativo que ahora esta en auge,
como medida para empoderar a las mujeres. Sin embargo, un cofio con sangre, un cuadro anterior,
en nuestra sociedad con los dogmas cristianos, es mas dificil de encontrar. Y, ademas, causa mas
impacto al verlo. Esto llega al punto de que, en la propia publicidad de compresas o tampones,
hasta hace unos meses, no se mostraba la sangre (Dorado, 2020), como podemos apreciar en la
siguiente imagen (figura 21), tomada de una campafa publicitaria de Always.

Figura 21: Campafia publicitaria de Always.
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Otros estudios, como el desarrollado sobre el tabd de la menstruacién en la cultura maya
(Kovac y Podolinsk3, 2017), parecen sefialar que este tabti no es en si un tabu sobre la mujer, sino
un tabu sobre la mujer en edad reproductiva, con un probable origen en el control de la sangre de
los rituales, asociado directamente, también, al tabu del parto. La artista Casey Jenkins, quien es
conocida por tejer introduciendo el material en su vagina, realizé una nueva performance mens-
truando la cual recibié numerosos comentarios de odio (Schrupp, 2015). Esta performance (figura
22), fue calificada de «grosera», entre otras maravillas literarias, como puede apreciarse en la fi-
gura 23.

. '}‘!“

Figura 22: Jenkins tejiendo; su expogicfén. (a) Jenkins tejiendo, de cerca. (b) Performance de Jenkins
tejiendo.

PR U AT IES A

Figura 24: Various de Sandy Kim, 2009.
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Otras obras, como Various de Sandy Kim (figura 24), o Period de Rupi Kaur (figura 25), han
mostrado abiertamente esta sangre, de forma transgresora, con el fin de romper el tabu. En el caso
de Rupi Kaur, quien ademas es conocida por sus poemas, que son acompafiados por sus propias
ilustraciones, incluye en su libro Milk and Honey un poema sobre la menstruacion. Aparentemente
es poco agraciado de mi parte mencionar mi periodo en publico porque la biologia real de mi
cuerpo es demasiado real. Esta bien vender lo que hay entre las piernas de una mujer mas de lo
que esta bien mencionar su funcionamiento interno. El uso recreativo de este cuerpo se ve como
algo bello mientras que su naturaleza se ve como algo feo (figura 26, Kaur, 2015).

apparently it is ungraceful of me
to mention my period in public
cause the actual biology

of my body is too real

it is okay to sell what’s
between a woman’s legs
more than it is okay to
mention its inner workings

the recreational use of
this body is seen as
beautiful while

its nature is
seen as ugly

- rupi kaur

Figura 26: Menstrual cycle, poema de Rupi Kaur incluido en Milk and Honey.

El tiempo

Con respecto al tiempo, el tabtl se encuentra en la muerte (Rauterberg & Irandoust, 2015).
Los ancianos aparcados en las residencias nos sefialan nuestro camino inexorable hacia la nada,
hacia el polvo. En general, nadie quiere morir, ;por qué iba a querer nadie ver algo que le recor-
dara que acabara muriendo?
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Figura 27: Old Woman, de Nathan, 2008.

Este tabu también afecta a nuestra percepcion sobre los enfermos (Pereira, 2013). Un gran
ejemplo de esto lo tenemos ahora con la situaciéon de pandemia provocada por el virus SARS-CoV-
2, viviendo en una utopia alejadas de lo que pasa en realidad, porque no se muestran imagenes
reales de los enfermos, los hospitales, los muertos; de forma que da pie a la emergencia de ideas
negacionistas.

Volviendo a la edad, imagenes como la figura 27 son bastante comunes en fotégrafos que
realizan su labor en diferentes culturas. Sin embargo, la edad, la “degradacién” de nuestros cuer-
pos, no se muestra en publicidad, television, u otros medios de comunicacion, perdurando asi la
idea de juventud, estética y belleza juvenil, fresca. Esto provoca que nos dé miedo envejecer (Ca-
banova, 2020), que nos avergiliencen las arrugas, las canas, que ocultemos por medio de cremas,
maquillajes o diferentes productos, asi como intervenciones estéticas, la vergiienza del paso del
tiempo).

HOW TOLOOK

younger
FORWOMENOVER 40

. R

Figura 28: Portada de How to Look Younger for Women Over 40.

Como la figura 28, encontramos muchos productos que nos ayudan a ocultar el paso de los
afios. En este caso, también hay un reparto desigual del ptiblico objetivo, ejerciendo mayor presion
sobre las mujeres (Bouson, 2016). Un hombre mayor es sabio, una mujer mayor es una “vieja”,
cuya estética y repercusion social es practicamente nula.
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Identidad

El cuerpo esta entrelazado con la identidad y el sentido del yo, y la evaluacion estética de
los cuerpos puede perpetuar la opresion basada en la raza, la identidad de género, la orientacion
sexual, la edad, el tamafio y la discapacidad (Irvin, 2016). Este tabti sobre la identidad puede en-
contrarse en el analisis de Ruth Benedict sobre la cultura japonesa, donde escribe:

“La fuerte actitud occidental contra la masturbacién, incluso mas fuerte en la
mayor parte de Europa que en Estados Unidos, esta profundamente grabada en
nuestra conciencia antes de que seamos adultos [..] Tal vez ella (la madre) le
dijo (al nifio) que Dios lo castigaria. Los bebés y los nifios japoneses no tienen
estas experiencias y, por lo tanto, como adultos no pueden reproducir nuestras
actitudes. El autoerotismo es un placer del que no se sienten culpables” (Bene-
dict, 2003).

Benedict estudié la cultura japonesa tras la Segunda Guerra Mundial. Actualmente, la per-
cepcidn sobre el sexo se ha occidentalizado debido a los estandares cristianos importados en la
era Meiji (Aoyama, 2018). Estos estandares también son los del puritanismo americano (Onishi,
1999). El contraste se puede ver en la figura 29 de Toshitsune, en la que se muestra explicitamente
a una mujer masturbandose, sin ningun tipo de censura. Actualmente en el pais nip6én, mostrar
genitales estd prohibido, se puede mostrar cualquier cosa mientras se pixelen. Esto llevé a Ro-
kudenashiko a ser procesada por exponer moldes de diferentes vulvas (Aoyama, 2018), mostra-
dos en la figura 30.

Figura 29: [lustracion de Inano Toshitsune (1858-1907).
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Figura 30: Vulvas de Rokudenashiko.
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Ejemplos del puritanismo encontramos en la mayoria de culturas influenciadas por el capi-
talismo o la sociedad occidental, por ejemplo, en la censura que sufri6 la escena de la pelicula Veere
Di Wedding en la que Swara Bhasker se masturba (figura 31, Mehta, 2018).

fl . -

Figura 31: Escena defnasturbacién de Swara Bhaskar en Veere Di Wedding.

Nuestra cultura nos ensefia que nuestro cofio, o nuestra polla, da vergiienza, que las tetas
caidas, canas, las estrias, las arrugas, son algo que debemos esconder. Esto afecta directamente a
nuestra identidad (Sternad, 2021). Tenemos vergiienza de nuestros cuerpos, que son un pilar de
nuestra identidad, ergo tenemos vergiienza de ser quien somos. La relacién con el propio cuerpo
puede variar a través de romper tabus, como autofotografiarse (figura 32), recuperando la esté-
tica corporal del régimen de la vergilienza (Tiidenberg, 2014) de la sociedad de consumo cishete-
ronormativa del cuerpo, redefiniendo asi lo que es sexy o bello.

Figura 32: Imagen de Full Frontal Friday, originalmente en color.

Trans
El tabu sobre lo trans, sobre un cuerpo que no cumpla los estandares occidentales, es parti-
cularmente fuerte. Esto provoca problemas con la identidad de una persona trans, que pueden
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suponer un peligro para su salud mental (K. Patrick, 2020), a través de campafias transfobas como
la de Hazte Oir (figura 33).

. nifios tleneﬂ P .
m:i’ﬁﬁas tienen vulva ‘

Queno te enganen.

Figura 33: Autobts de Hazte Oir.

En este caso, la aceptacidn del cuerpo (figura 34) es primordial para convivir en una socie-
dad occidental que hereda tantos tabus cristianos sobre la estética, lo correcto y lo “bello”.

No, | don't hate my actual body.

Figura 34: Obra Body Acceptance de Alexis Yoko.
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Sobre la transicién encontramos imagenes que podrian entrar dentro de los canones ya que
no muestran nada explicito (figura 35), no muestran lo «real». Este tabd también es cultural, en
otras culturas la gente trans no era repudiada, ni tabt, como en nuestra cultura occidental (Luna-
Santos & Garcia-Dios, 2021). En este caso también apreciamos una clara diferenciacién de género:
es mas facil encontrar desnudos de mujeres trans -mujeres con polla- (figura 36), que de hombres
trans -hombres con cofio-, sin entrar en el porno. Esto se debe a la sexualizacion sobre las mujeres
trans, objeto de fetiches.

Figura 36: Trans-Form 01 Black and White de MythosArcane, 2018.

Figura 37: Parto trans de Tara Leach

En la figura 37 encontramos a un hombre pariendo, es decir, un hombre con cofio, san-
grando, en una piscina de agua, abrazando a su bebé. Esta foto choca porque es un “todo en uno”
de los tabus que menciona este trabajo. Actualmente se esta intentando legislar de forma que se
respete el derecho a la identidad de las personas trans (Luna-Santos & Garcia-Dios, 2021), asi
como el resto de sus derechos fundamentales.

Conclusion

La estética va mas alla de un campo filoséfico, se extiende horizontalmente en la cultura, se
nutre de ella y a su vez la alimenta. La estética, en torno a nuestros cuerpos, nos hace querernos u
odiarnos. Nuestro cuerpo es estética, nuestro cuerpo es cultura, y nuestro cuerpo es tabu. El titulo,
el lenguaje, o algunas de las imagenes de este trabajo pueden parecer “antiestéticas” para el con-
texto en el que se hallan. Si la estética se extiende de forma horizontal en la sociedad, como la
cultura, no se le puede atribuir a nadie, ni poseerla. El etnomusic6logo John Blacking, estudié a los
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Venda, un pueblo de Sudafrica, con el objetivo de descubrir si el ser humano es un ser musical.
Entre sus conclusiones esta que un pueblo como los Venda, pese a carecer de notacién musical y,
por tanto, no haber desarrollado obras de estética y “complejidad” similares a las europeas, como
el trabajo de Bach, no eran menos musicales que cualquiera de los pueblos de nuestra sociedad
(Blacking, 1974).

En muchos casos, el analisis estético sufre este sesgo etnocentrista, juzgando el arte desde
la posicién europea centrada en exposiciones, éxito, o el uso de unas técnicas “sofisticadas”. En
cierta manera, este comportamiento también podria responder a un prejuicio, a un tabu de lo
“simple”. Posiblemente, el propio titulo del trabajo, ya aventuraba lo que el lector iba a encontrar
en este trabajo. Este no pretende ser un trabajo “politicamente correcto”, o “académico”” al uso,
sino ser una performance de la tesis que trata de demostrar. Este trabajo pretende ser una oda a
la incomodidad, a la transgresion. De esta forma, es posible ver el impacto que causan los tabus
sociales en nuestra percepcion de las cosas. Es comun escuchar la frase “yo no quiero ver a viejas
desnudas” hablando sobre ir a una playa nudista. ;Qué tiene una mujer mayor que pueda provocar
ese rechazo?, ;por qué rechazamos un cofio o las imagenes sobre un parto?, ;no venimos la mayo-
ria de las personas del vientre materno? Este rechazo viene del tabtl social, que genera en nosotras
un canon estético y nos hace sentir incomodas ante una multitud de cuerpos desnudos, que ade-
mas es sexualizada.

El trabajo muestra mas imagenes con rasgos sexuales femeninos que masculinos, debido a
que la presidn estética es mas fuerte en las mujeres. Obras como la de Rokudenashiko, quien ade-
mas fue detenida por sus vaginas, son las que ayudan a demostrar la importancia y la validez es-
tética de dichas obras en nuestra sociedad misdgina (Aoyama, 2018). En temas de la percepcion y
la identidad encontramos diferente bibliografia centrada en psicoanadlisis y Freud. No se ha pro-
fundizado en ese tema deliberadamente debido a que el psicoanalisis, como rama, esta en fre-
cuente danza entre la ciencia y la pseudociencia desde que Karl Popper, con su principio de falsa-
bilidad, denostara la disciplina y la comparase con la astrologia (Mclaren, 2006). Tampoco he to-
cado temas de medicina estética, porque no son el objeto real del trabajo.

No existe apenas literatura acerca de la relacion tabu-cultura-estética. Este trabajo ha pre-
tendido sentar las bases para el desarrollo de nuevas investigaciones, con el objetivo de estudiar
como liberarse de los tabus establecidos que afectan a nuestra identidad, al Ser, y a la percepcion
del otro. En el periodo de documentacién para la realizacion de este trabajo, me he dado cuenta
de la fuerza social que tienen los eufemismos. Es por ello que en gran parte del trabajo haya pres-
cindido de usarlos. Usarlos, en muchos casos, en lugar de permitirnos un lenguaje ilustrado, per-
petdan determinados comportamientos como el arriba denominado “tampén de contrabando”. En
conclusién, queda patente la relacion entre el amor a nuestros cuerpos y los tabus sociales y la
estética, asf como la necesidad de investigar mas acerca de esta relacion.
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